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KONTAKTY A UREDNi HODINY

Kontaktni informace:

Krajsky urad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary
ICO: 70891168

Tel.: 354 222 300, Fax: 353 331 509
Datova schranka: sigbxt2

Utedni hodiny KUKK a Czech POINT*:

Pondéli: 8:00 - 17:00 hodin
Utery: 8:00 - 15:00 hodin
Streda: 8:00 - 17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 15:00 hodin
Patek: 8:00 - 14:00 hodin

* pracovisté Czech POINT
prestavka vzdy 12:00-12:30 hodin

Oteviraci hodiny pokladny KUKK:

Pondéli: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Utery: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Streda: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Patek: 8:00 - 11:00 11:45 - 13:00 hodin
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E Karlovy Vary

Cesky rozhlas

Sokolov 98.2 FM
Marianské Lazné 100.8 FM
AS$ 96.7 FM

Karlovy Vary 91.0 FM
Cheb 89.5 FM
Jachymov 103.4 FM
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04 OBLAST ZAVISLOSTI

JE MNOHEM SIRSi

Pracuji na krajském uradeé, pfitom to
nejsou ,klasicti ufednici“. Mnohdy o nich
neni slyset, jejich prace je vSak vyjimeéna

i zajimava. A jejich vysledky mluvi za né.
Osmou v poradi je v ramci naSeho serialu
krajska protidrogova koordinatorka Martina
Valentova.

08 Z VARU SE BUDE NOVE

LETAT DO ALBANIE

Cestovni kancelar Cedok nabidne v letni
sezoné 2027 novou destinaci s pfimym
odletem z Karlovych Var(. Charterové
lety zamifi do Tirany a rozsifi moznosti
cestovani pro obyvatele regionu, ktefi se
tak k albanskému pobfeZi dostanou bez
nutnosti pfesunu na vzdalengjsi letisté.

10 DUSEVNI ZDRAVi? O POMOC
ZADA MNOHEM VICE LIDi

Dnesni svét je velmi rychly a naro¢ny, a na
déti to dopada stejné jako na dospélé.
Velkou proménou prosla cela nase spolec¢-
nost. Ztratila se drivéjsi pfirozena soudrz-
nost komunit, vice se uzavirame do svych
domovd a ¢asto ndm chybi Sirsi sit vztahd,
o kterou by se rodiny mohly opifit.

24 VE VYPRAVE NA BALKAN

BYLO OSM NARODNOSTI
Tfiadvaceti¢lenna delegace slozena ze
zastupcl vietnamské, ruské, ukrajinské,
madarske, srbské, mongolské a romské
mensiny spolu s egerlandskymi Némci
reprezentovala v poloviné zafi Karlovarsky
kraj v Srbsku a rumunském Banatu.

26 CYKLOSTEZKA OHRE

MA NOVY WEB

Turisté i mistni cyklisté planujici cestu
podél feky Ohfe maji k dispozici novy
informacni portal. Témér tfisetkilometrova
trasa vede od bavorského pramene ve
Smrcinach pres Cheb, Sokolov, Loket

a Karlovy Vary az po napojeni na Labskou
stezku v Usteckém kraji.

28 DETI V SOUTEZI KRESLILY

SVOU CESTU KE ZDRAVI

Celkem 142 vytvarnych dél dorazilo do
krajské soutéze s nazvem ,,Co délam pro
své zdravi“. Hlavnim cilem bylo podpofit

u nejmladsi generace zajem o zdravy zi-
votni styl, prevenci a osobni odpovédnost.

na slavnostnim vyhlaseni v sidle dfadu.
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KRATCE Z KRAJE

V zari se konala ¢tyri zasedani Rady Karlovarského kraje.
Projednany byly napriklad body:

e Program na podporu sportovni reprezentace — rozhodnuti e Informace o realizaci projektu ,Karlovarské inovacni cent-
0 zadostech 2026 rum“ a pfipraveé na zahadjeni provozu

e Poskytnuti neinvesti¢niho Ucelového prispévku Krajské spra- e Program podpory malych prodejen na venkové ,Obchtidek
vé a Udrzbe silnic Karlovarského kraje na opravy silnic II. a lll. 2021+" — rozhodnuti o zadostech 2026
tfidy v Karlovarském kraji
e Plan prace Komise pro bezpecnost a prevenci kriminality
¢ |ndividualni dotace z rozpo&tu Karlovarského kraje v oblasti Rady Karlovarského kraje pro 2. pololeti roku 2026
zdravotnictvi
Kompletni seznam usneseni naleznou
e \erfejna zakazka , Transportni defibrilatory 6 ks* Zdravotnické  zéjemci na webu Karlovarského kraje:
zachranné sluzby Karlovarského kraje p. 0. — schvaleni vy-
sledku zadavaciho fizeni

» Zadost o poskytnuti motivadniho pfispévku pro podporu po-
vinnych praxi student( lékarskych fakult v oboru zubni Iékar-
stvi v ordinacich zubnich lékaft v Karlovarském kraiji

e Poskytnuti daru medailistim Her XII. letni olympiady déti
a mladeze CR 2026

e \efejna zakazka ,Letecka zachranna sluzba v Karlovarském

kraji — provadéni stavby” schvéleni realizace zadavaciho Fize-
ni

0000 Yoo
raj

Den s hejimanem Pravni poradna
pro seniory
Q kancelar A 431
Krajsky urad

Karlovarského kraje

Seniordim ve starobnim dlichodu
je pravidelné k dispozici pravni
poradna krajského uradu, konat
se bude jako obvykle prvni stfedu
v mésici od 13.00 do 16.00 hodin,
tentokrat to bude 4. listopadu
2026.

Neni vam Ihostejné déni ve vasi obci
¢i mésté a chcete se o své zkusenosti,
nazory Ci napady podélit a prispét

tak ke zlepsSeni zivota kolem nas?
Presné pro vas je pfipraveny Den

s hejtmanem. Petr Kubis bude lidem
na Krajském uradé Karlovarského
kraje k dispozici 9. listopadu mezi
15. a 17. hodinou.

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ
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KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

Pracuji na krajském uradé, pritom to nejsou
»klasicti urednici“. Mnohdy o nich neni sly-
Set, jejich prace je vSak vyjimecna i zajimava.
A jejich vysledky mluvi za né. Na strankach
Krajskych listu si je v sérii rozhovort postup-
né predstavime. Osmou v poradi je v ramci
naseho serialu krajska protidrogova koordina-

torka Martina Valentova.

Co si ma bézny c¢lovék predstavit pod praci krajské pro-
tidrogové koordinatorky? S ¢im se béhem bézného pra-
covniho tydne nejcastéji setkavate?

Mozna to zni, ze vétsSinu Casu feSim drogy, ale moje prace je
ve skute¢nosti hodné rliznoroda a je hlavné o lidech, sluzbéach
a spolupraci. Snazim se mit prehled o tom, jaka je situace
v Karlovarském kraji, co se v oblasti zavislosti méni a kde jsou

mnohem.s sn'sr-

Oblast
zavislosti je }
’

.

Roste vyznam

i online
prostreﬂl

potfeba nové nebo lépe dostupné sluzby. Hodné Casu vénuii
komunikaci s obcemi, neziskovymi organizacemi, skolami, ko-
legy z oblasti socidlnich a zdravotnich sluzeb nebo s policii. Je-
den den muzu fesit dostupnost konkrétni sluzby v urcité Casti
kraje, daldi den prednaset pedagoglm na skolach, pripravovat
adiktologickou konferenci, jednat na obci nebo vytvaret strate-
gické podklady pro krajskou politiku v oblasti zavislosti.

Kdyz se fekne drogy, fada lidi si mozna vybavi predevsim
nelegalni navykové latky. Co vSechno ale ve skute¢nosti
spada do oblasti, kterou se zabyvate?

Kdyz se fekne ,drogy”, vétSina lidi si asi opravdu predstavi tfe-
ba pervitin, heroin nebo kokain. Oblast zavislosti je ale mnohem
Sirsi. Nejde jen o nelegalni navykové latky, ale také o alkohal, ni-
kotinoveé vyrobky a stale Castéji i o takzvané nelatkové zavislos-
ti, napfiklad hazardni hrani nebo problémy spojené s nadmér-
nym pouzivanim digitalnich technologii. Velkym tématem jsou
v posledni dobé také nové navykoveé latky, napriklad syntetické
a polosyntetické kanabinoidy, kratom a dalsi, u kterych se situ-
ace pomeérne rychle meéni a je potreba na ni pruzné reagovat.
A moje prace pravé neni jen o samotnych zavislostech. Stejné
dlleZita je prevence, vGasné zachyceni problému, dostupnost
odborné pomoci a nasledna péce.
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KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

Existuje dnes v oblasti zavislosti problém, ktery podile
vas verejnost spiSe prehlizi nebo podcenuje, zatimco vy
ho ve své praci vnimate stale vyraznéji?

Myslim, ze stdle trochu podcenujeme zavislosti, které nejsou
~Zavislost neni o tom, Ze
nékdo nema dost silnou vuli.
Za problémem stoji ¢asto
trauma, rodina ¢i psychické

potize.”

na prvni pohled vidét. U alkoholu napriklad nékdy jesté porad
panuje predstava, ze problém ma jen Clovek, ktery pije kazdy
den a jeho zivot se kvlli tomu Uplné rozpada. Pritom hranice
mezi béznym uzivanim a problémem byva tfeba pravé u alko-
holu ¢asto mnohem méné napadna. Podobné vnimam rostou-
ci vyznam nelatkovych zavislosti, predevsim v online prostredi.
U déti a mladych lidi je nékdy obtizné poznat, kdy je dlouhy Cas
straveny na telefonu, u her nebo na internetu jesté béznou sou-
Casti zivota a kdy uz zacina ¢lovéku zasahovat do Skoly, vztah(,
spanku nebo psychického zdravi. Necekat, az problém naroste
do takové miry, ze uz ho neni mozné prehlédnout.

Zmeénila tato prace néjak vas vlastni pohled na zavislosti
a na lidi, ktefi se s nimi potykaji? A dari se vam takto na-
ro¢né téma nechat po praci za dvermi kancelare?

Urcite. Cim déle se této oblasti vénuji, tim vic si uvédomuii, Ze
zavislost neni jen o tom, ze nékdo ,nema dost silnou vali“. Za

problémem byva ¢asto mnohem vic — psychické potize, ro-
dinna situace, vztahy, trauma, vliv prostredi, ve kterém Clovek
vyrUstal, nebo tfeba ztrata prace a zazemi. Proto se snazim vni-
mat nejen samotnou zavislost, ale predevsim jedineCny piibéh
kazdého Cloveka, ktery je Casto slozity, smutny nebo bolavy.
A jestli se mi dafi nechavat praci v kancelari? Ne vzdycky. Né-
ktera témata Clovéku samoziejmé zlstanou v hlavé, nemdze-
me ale zachranit kazdého a nem(Zzeme vSechno vyresit sami.
MCiizeme ale pomahat vytvaret podminky, aby lidé, ktefi pomoc
potfebuiji, méli Sanci ji skute¢né najit. A prave to je pro mé na té
praci smysluplné.

Pokud potrebujete poradit okamzité nebo je
situace krizova, funguje bezplatna a nepretrzita
Linka bezpeci (116 111) pro déti i dospélé,
pripadné Rodicovska linka (606 021 021).

K dispozici je Pedagogicko-psychologicka
poradna nebo Stredisko vychovné péce. Vyuzit
Ize i dalSi navazné instituce a organizace

v oblasti socialnich sluzeb v nasem kraji, jejichz
prehledny seznam najdete na webu Krajského
uradu Karlovarského kraje.

Benefity a volne pozice
pro ZDRAVOTNIKY

v Karlovarskem kraji

[=]

www.lekarikarlovarskehokraje.cz i:l-

El-l.

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ
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KRAJ NA PRAHU ZMENY

SOS 112. Unikatni stredisko propoji
zachranare pohasty i hasﬁ:e

V méstské Casti Karlovy Vary-Dvory vyroste nové Spolecné ope-
racni stfedisko integrovaného zachranného systému SOS 112.
V jedné budové na jednom misté propoji Krajské feditelstvi po-
licie Karlovarského kraje, HasiCsky zachranny sbor Karlovarskeé-
ho kraje, Zdravotnickou zachrannou sluzbu Karlovarského kraje
i Méstskou policii Karlovy Vary. Projekt za priblizné 550 milion(
korun zrychli pfedavani informaci a zefektivni koordinaci krizovych
zasahU. Dokonceni stavby je naplanovano na konec srpna 2028.
Cilem rozsahlého projektu je vytvorit spolecné prostiedi, kde
budou jednotlivé slozky sdilet a vyhodnocovat informace v reél-
ném Case. V situacich, kdy jde o zivoty &i rozsahlé skody, budou
mit vSichni zastupci v situadnim sale okamzity prehled o vyvaji
udalosti i nasazenych silach a prostfedcich. Do koordinace se
v pfipadé potfeby zapoji také samospravy, spravci siti ¢i Armada
Ceské republiky.

»Vybudovanim spole¢ného operacniho strediska posouvame
bezpecnostni infrastrukturu kraje na novou uroven. Nejde pfitom
jen o novou budovu a moderni technologie. To nejddlezitéjsi je,
Ze na jednom misté vytvofime podminky pro jesté uzsi spolupra-
ci lidi, ktefi se kazdy den staraji o bezpecnost &i zdravi nasich
obyvatel,” uved| hejtman Petr Kubis. Pfi zavazné krizové udalosti
totiz rozhoduje kazda minuta a rychlé sdileni dat pom(ize lépe
koordinovat dalsi postup.

Propojeni vyzdvihuji i $éfové jednotlivych slozek. Reditel HZS
Karlovarského kraje Oldfich Volf upozornil, Ze hasi¢lm novinka
usnadni fizeni zasah( napriklad pfi rozsahlych pozarech, po-
vodnich ¢&i prmyslovych havériich diky jednotnému situaénimu
obrazu. Reditel ZZS Karlovarského kraje Jiff Smetana doplnil, Ze
presny prehled od prvnich minut zrychli rozhodovani o poctu vy-
jezdovych skupin i pfipadném zapojeni letecké zachranné sluzby.
Krajsky policejni feditel Michal Savriia ocenil, Ze informace budou
dostupné na jednom misté bez nutnosti zdlouhavého predavani
mezi pracovisti. Podle velitele Méstské policie Karlovy Vary Mar-

cela Vlasaka bude vyhodou i okamzité napojeni na méstsky ka-
merovy systém a on-line kamery ve sluzebnich vozech.

Ctyfi patra, posilovna i zazemi pro krizovy stab
Samotna novostavba v Karlovych Varech-Dvorech je navrzena
jako ¢tyfpodlazni nizkoenergeticky az pasivni objekt uzplsobeny
pro nepretrzity provoz. V pfizemi budovy vzniknou reprezentativni
i funkeni vstupni prostory pro navstévniky a zaméstnance. Dru-
hé nadzemni podlazi bude kompletné vyhrazeno pro technické
a provozni zazemi celého objektu. Klicové srdce celého komplexu
se bude nachazet ve tfetim patfe, kde vzniknou samotna ope-
racni stfediska jednotlivych slozek integrovaného zachranného
systému. Nejvyssi, Ctvrté podlazi pak poskytne odpocinkoveé pro-
story a zasedaci mistnost Krizového stabu Karlovarského kraje.
Soucasti moderniho zdzemi budou vedle kanceldfi, serveroven
a Saten také posilovna a prostory pro kratkodobé ubytovani s de-
seti pokoji. V aredlu vyroste samostatny objekt pro dieselagregat,
nova prijezdova komunikace, dostatecna parkovaci stani i nava-
zujici parkové Upravy okoli.

Vétsinu nakladu uhradi evropské dotace

Celkovy rozpocet vyznamné krajské investice dosahuje priblizné
550 milion korun. Zasadni roli ve financovani celé akce pritom
hraje Evropska unie.

Témé triaSedesat procent celkovych vydajd, coz predstavuje 350
miliond korun, pokryje dotace z Operac¢niho programu Spraved-
liva transformace (OPST) ur¢eného pro rozvoj uhelnych regiond.
DalSich 85 miliond korun pak zajisti prispévek z Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu (IROP).

Nové centrum navic znatelné zlepSi i preshranicni koordinaci
zachrannych akci se slozkami v sousednim Sasku a Bavorsku.
Kompletni protokolarni predani dokon&ené stavby je naplanova-
no na konec srpna 2028.

KRAJSKE LISTY 10/2026



KRAJ NA PRAHU ZMENY

Pomoc pro zacinajici i zavedene
firmy: Inovacni centrum hradi
konzultace s odborniky z praxe

M

i

Z

o ——

() Krajské
Inovaéni
[ | Centrum

Karlovarského
kraje

= .

Zacinajici i zavedeni podnikatelg, firmy,
ale i studenti s napadem mohou nové
vyuZit bezplatnou expertni podporu.
Krajské inovacni centrum Karlovarské-
ho kraje (KIC KK) spousti sluzbu Busi-
ness konzultace, v jejimz rdmci uhradi
zdjemcUm podile jejich potieby az pét hodin prace provéreného ex-
perta. V pilotni fazi mé novinka kapacitu pro 40 zajemc.

Projekt reaguje na potfebu regionalnich firem mit pfistup nejen k fi-
nancovani, ale také ke kvalitnim odbornym znalostem a zkuSenos-
tem. ,Pro rozvoj podnikani v Karlovarském kraji je dlezité, aby firmy
meély pfistup nejen k financovani, ale také ke kvalitnim odbornym
znalostem a zkuSenostem,” uvadi 1. naméstek hejtmana pro regio-
nalni rozvoj Martin HurajCik.

Dobra rada ve spravny okamzik podle ngj mdize podnikateli pomoci
vyhnout se zbyteCnym chybam a posunout firmu dal. Sluzba proto
mistnim podnikateltm nabizi moznost konzultovat konkrétni problé-
my s provéfenymi odborniky z praxe.

Cilem centra neni poskytovat firmam obecna doporuceni. ,Zjistime,
co fesi, a propojime je s odbornikem, ktery ma pro dané téma odpo-
vidajici zkusenost,” vysvétiuje feditel KIC KK Viastimil Vesely. Sit ex-

I

pertll bude centrum pribézné rozsifovat podle toho, o jaka témata
bude mezi podnikateli nejvétsi zajem.

Odborniky do sité vybira centrum na zakladé jejich zkuSenosti, spe-
cializace, referenci a osobniho pohovoru. Podnikatelé s nimi mohou
fesit napriklad strategii a vedent firmy, marketing, vyvoj produktd, ob-
chod, vyrobu, nékup a logistiku, personalistiku, finanéni fizeni nebo
pristup k financovan.

A jak konzultace probiha? Zajemci o podporu nejprve vyplni kratky
formuldF, ve kterém popiSou svou situaci, fazi podnikani a téma k fe-
Seni. Zastupci KIC KK se ozvou do péti pracovnich dnd a sjednaji
Uvodni schiizku. Po ni tym centra doporudi vhodného experta a obé
strany propoji. Setkani pak mdze prob&hnout osobné nebo online.
Centrum bude sledovat konkrétni prinos sluzby a dale ji prizpdso-
bovat potrebam podnikatell. ,Po skonéeni pilotni faze planujeme
vyhodnotit zpétnou vazbu od Udastnikl s cllem zjistit, k jakym kon-
krétnim krokdm a rozhodnutim je konzultace a doporuceni nasich
expertll dovedly a zda se to uz néjak konkrétné propsalo do jejich
podnikani,“ doplfuje feditel Vesely.

Podrobnosti, profily zapojenych expertt i vstupni formulaf
jsou dostupné na webu KIC KK, pricemz zadosti pfijima cen-
trum pribézné.

NA KRAJSKY URAD
HLEDAME NOVE

KOLEGY

KR-KARLOVARSKY.CZ
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DOPRAVA

Cestovni kanceldr Cedok nabidne v letni sezén& 2027 novou desti-
naci s pfimym odletem z Karlovych Var(. Charterové lety zamifi do
albanské Tirany a rozSifi moznosti cestovani pro obyvatele zapad-
nich Cech, kteff se tak k albanskému pobiezi dostanou bez nutnosti
presunu na vzdalengjsi letisté.

Nové letecké spojeni bude v provozu kazdy Stvrtek v obdobi od 22.
Cervence do 23. zari 2027. Lety na této lince zajisti letecka spolec-
nost Electra Airways. Cedok bude zaroveri pokradovat také s pri-
mymi lety z karlovarského letisté do turecké Antalye.

»Regionalni letiSté jsou pro nas dlouhodobou prioritou a jako lidr re-
giondlnich odletd chceme Klientlm nabizet stéle vice moznosti, jak
vyrazit na dovolenou co nejblize svému domovu. Albanie je v nasi
nabidce z Karlovych Var( Uplnou novinkou, proto jsme radi, ze se
nam ji ve spolupraci s Karlovarskym krajem podafilo pfipravit,” uved!
Miroslav Kubag, feditel rozvoje produktu Cedoku.

Klienti si podle néj budou moci vybrat ubytovani od trihvézdicko-

3
Bre
vych hotelll az po luxusni pétinvézdickové resorty, a to predevsim
na oblibené DraCské riviéfe a v oblasti Vlory. Nabidku navic doplini
poznavaci zajezdy.

Albanie se v poslednich letech zaradila mezi nejrychleji rostouci letni
destinace v nabidce Cedoku. ,UZ neni pouze mén& zndmou alter-
nativou k tradi¢nim stfedomorskym zemim. Stala se plnohodnotnou
dovolenkovou destinaci s kvalitnimi hotely a pestrymi moznostmi
pro traveni volného ¢asu. Novym odletem z Karlovych Vard reagu-
jeme na jeji rostouci popularitu,” doplnil Miroslav Kubac.

Turisty Albanie oslovuje dlouhymi piseCnymi plézemi na pobrezi Ja-
derského more, rozvijejici se nabidkou hoteld, priznivym pomérem
ceny a kvality i moZnosti spojit odpocinek u more s poznavanim.
Z letisté v Tirané zamifi Klienti do oblibenych letovisek v okoli Durré-
su a Golemu. Béhem dovolené mohou navstivit také albanskou me-
tropoli Tiranu, historickou Krujé, mésto Berat zapsané na seznamu
UNESCO nebo jezero Bovilla.

Cyklostezka Ohre: Usek mezi Dalovicemi

a VSeborovicemi je dokonéeny

Cyklostezka Ohre, jedna z nejoblibengjSich a nejvyuzivangjsich cyklistic-
kych tras v Karlovarském kraji, se rozsifila o novy Usek. Vede mezi Dalovi-
cemi a VSeborovicemi a je dlouhy vice nez 1,7 kilometru.

»~Jeho stavba nebyla jednoducha a Cekalo se na n€j dlouho, o to vetsi
radost mam z toho, Ze je dnes hotovy a mize zacit slouZit lidem. Posouva
nas bliz k tomu, aby podél Ohre vzniklo kvalitni a souvislé spojeni napfic
regionem,” uved| Martin Hurajcik, 1. nameéstek hejtmana pro oblast dopra-
vy a silniéniho hospodarstvi.

Usek vede po levém behu feky Ohte. Zagind v Bohaticich u takzvané Dra-
hovickeé lavky a pokraCuje az k mistni komunikaci VWletni, ktera prochazi
chatovou osadou VSeborovice. Soucasti vystavby bylo také vybudovani
nové lavky pres Viticky potok o délce 41 metrd, realizace vefejného osvét-
leni a provedeni nahradni vysadby za odstranéné dreviny.

Celkové naklady projektu dosahly Castky ve vysi priblizné 45 milionl ko-
run, pricemz dotace z evropskych fondd ¢inila 35,3 milionu korun.
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DOPRAVA

Padesat milionu na rozbité silnice.
Noveho povrchu se dockaji také
useky znicené tezbou

Mimoréadnou finanéni injekci ve vysi 51 miliond korun ziskali sil-
ni¢ari v Karlovarském kraji na obnovu komunikaci II. a lll. tfidy.
Penize nad ramec schvaleného rozpodtu zamifi na opraveni po-
vrchl ponic¢enych tézkou nakladni dopravou v okoli lom(i i na fre-
kventované Useky, po kterych denné dojizdgji mistni obyvatelé.
Vyznamna ¢ast alokovanych prostiedkd pomdze vyresit diouho-
doby problém v oblastech, kde silnice trapi intenzivni doprava ze
Sachet a lom0. ,Pridélenych 51 miliond korun vyuzijeme na pla-
nované opravy krajskych komunikaci. Cést prostredk(l smé&fuje
na useky poskozované nakladni dopravou spojenou s tézbou,
zbyvajici ¢ast na opravy vybranych silnic Il. a lll. tfidy napfic celym
regionem,“ vysvétlil Jifi Slachta, feditel Krajské spravy a udrzby
silnic Karlovarského kraje.

Na Useky zasazené odvozem surovin z kamenolom{ a kaolino-
vych dolt je vy&lenéno celkem 11 miliond korun. Stavebni prace
se zaméli na tfi kliGové prepravni trasy, konkrétné na usek Horni
Slavkov - Udoli vyuzivany pro kamenolom Krésno, trasu Mezirolf
- Fojtov slouzici pro kaolinové doly Podlesi a Ruprechtov a také
na komunikaci Vladislav - Liba, po které jezdi nakladni auta z ka-
menolomu.

Druha ¢ast neinvesti¢niho prispévku ve vysi 40 milion korun je
uréena na Uhradu oprav dalSich silnic II. a lll. tfidy, které kazdo-
denné vyuziva Siroka verejnost. ,Chceme, aby se lidem po sil-
nicich jezdilo bezpecné a pohoding. Proto davame dalsi penize
do opray, vCetné komunikaci, které jsou vice zatizené nakladni
dopravou spojenou s téZbou. Jsou to ale predevsim silnice, které
kazdy den pouzivaji mistni lidé, a praveé pro né je chceme po-
stupné davat do poradku,” uvedl Martin Hurajcik, 1. naméstek
hejtmana pro oblast dopravy a silniéniho hospodarstvi.

Lepsiho povrchu a vyssi bezpecnosti se tak fidici dockaji na osmi
konkrétnich Usecich. Opravy zahgji silni¢ari mezi Prachomety
a OtroCinem, na trase Nova Kyselka - Kyselka Ci v Useku Sor-
kov - Hlrka Il. Nova asfaltova vrstva pribude také v Kraslicich
v Havligkové ulici, na komunikaci k plynérenské skladce Cinov,
u letisté v OlSovych Vratech, v Husove ulici v Chodove a na spoj-
nici mezi Pfilezy a Chylicemi.

L PY P

Prestavbha krizovatky u Boru zvysi
bezpecnost i plynulost dopravy

Na silnici 1/13 u Boru zacala rozsahla modernizace rizikové kiizovatky. Ridi¢e ekaji az do prvni poloviny pri&tiho roku vyrazna ome-

zeni, doprava je pfevedena do jednoho pruhu v kazdém sméru.

Usekem s dennf intenzitou témé¥ 17 tisic aut projizdgji Soféfi obousmeémé v rezimu 1+1. Jizdni pas od Ostrova na Karlovy Vary i né-
jezd a sjezd u Boru jsou zcela uzavieny, objizdna trasa vede pres Hajek a Sadov.
Z ddvodu budovani okruzni kiizovatky byla uzaviena také silnice 111/22129 mezi Lesovem a Borem, kudy projedou vyhradné autobusy

a slozky IZS.

Soudasti zakézky Reditelstvi silnic a délnic za 118 milionl korun bez DPH, kterou realizuje spole¢nost Metrostav, je stavba nového
210 metrd dlouného ndjezdu s mostem pres Borsky potok, Sestiramenny kruhovy objezd, opérné zdi a 175 metr( dlouha protihlu-

kova sténa.

Cilem celé rekonstrukce je zvySeni bezpecnosti i plynulosti provozu a pfiprava tahu na mozné budouci zvySeni maximalni rychlosti ze

soucasnych 90 na 110 kilometrd v hoding.
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Dusevni zdravi? O pomoc
dnes zada mnohem vice lidi

Dnesni svét je velmi rychly a narocny, a na
déti to dopada stejné jako na dospélé.
Velkou proménou prosla cela nasSe spolec-

Vs wvewvs

nost komunit, vice se uzavirame do svych
domovt a ¢asto nam chybi Sirsi sit’ mezilid-
skych a sousedskych vztaht, o kterou by
se rodiny mohly op¥it. ,,Déti pak maji méné
prilezitosti pro bezstarostné setkavani
venku, kde se drive prirozené ucily vzajem-
né spolupraci, fesSeni konfliktu a pocitu, ze
nékam patri,“ vysvétluje v naSem rozhovo-
ru o duSevnim zdravi déti reditelka peda-
gogicko-psychologické poradny Katerina
Stépankova.

Dle dostupnych dat je jednoznacné, ze dusevni zdravi déti
se zhorsuje a zvySuje se pocet psychickych obtizi. Jak vy-
znamnou roli hraji technologie a socialni sité?

Déti jsou na nich neustéle pod tlakem, srovnavaji se s druhymi
a Casto prichazeji o pfirozeny pohyb, spanek i obycejné povidani
tvari v tvar. Do psychiky se promitla i izolace z doby covidu nebo
obavy z toho, co se déje ve svété. V rodinach tak Casto nezbyva
dost ¢asu na klid, zpomaleni a budovani hlubokych vztahd, které
déti pro svij zdravy vyvoj a pocit bezpedi nezbytné potrebuii.

Je faktem, ze tématu dusevniho zdravi se vSeobecné vé-
nuje vétsi pozornost a ¢astéji se o problémech hovofi ve-
rejné. Vnimate prave toto jako prinosné?

UrCité ano. Je skvélg, ze se z psychickych potizi stava bézné
téma. Déti ani rodiCe uz se dnes nemusi stydét priznat, ze jim
neni dobfe, a o pomoc si feknou dfive, nez se problém prohlou-
bi. Ma to ale i druhou stranu, o pomoc dnes zada mnohem vice
lidi, neZ na kolik stadi kapacity Iékail i poradenskych zarizeni.
Proto je tak dllezité nez(stavat jen u povidani, ale ucit déti i do-
spélé, jak psychickym potizim predchazet a jak posilovat svou
odolnost.

Jaké problémy a obtize reSi pedagogicko-psychologicka

poradna v této dobé se svymi détskymi klienty nejcasté;ji?
Drive déti prichéazely hlavné kvdli potizim s ¢tenim, psanim nebo

ucenim. Dnes se na nas ¢im dal Sastéji obraceji s trapenim na
dusi. Velmi Casto FeSime pocity Uzkosti, strachu, paniky nebo
hlubokého smutku. Détem mnohdy chybi jistota ve vztazich
s kamarady, objevuje se ublizovani sobé samému nebo vybuchy
emoci, které nedokazou samy zvladnout. Pribyva také déti, které
svet vnimaiji trochu jinak (napiiklad s ADHD nebo na spektru auti-
smu) a v bézném Skolnim shonu se snadno pretizi.

Spolupracujete i se Skolami v nasem kraji. Jak vnimate
pristup k této problematice a pripadné jaké projekty ve
Skolach realizujete?

Pristup uciteld a vedeni Skol se velmi méni k lepsimu a v na-
Sem kraji mame celou fadu vnimavych pedagogu, kterym patii
obrovsky dik a uznéni. Casto nad rdmec svych bé&znych povin-
nosti vénuiji obrovské mnozstvi energie tomu, aby pro déti vy-
tvorili bezpeCny a pfijimajici prostor. Ve Skolach si ¢im dal vice
uvédomuiji, Ze kdyz se dité neciti dobie a v bezpeci, nemlze se
ani Uuspésné ucit.

Ucitelé i Skolni poradenské tymy od nas aktivné zadaji podporu
v tom, jak s détmi v narocnych chvilich mluvit, jak reagovat na
jejich neklid nebo naro¢né chovani a jak v tfidnich kolektivech
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budovat pratelskou atmosféru. My pro pedagogy poradame
vzdélavaci seminare, poskytujeme metodickou podporu Skolnim
psychologlm a metodiklim prevence a zapojujeme se do kraj-
skych projektd, které propojuji odborniky z réiznych oblasti a po-
mahaji détem primo tam, kde travi nejvice Casu, v jejich tride.

.Kdyz se diteé neciti
dobre a v bezpeci,
nemiuze se ani
uspésne ucit.”

Co mohou ve vztahu k duSevnimu zdravi svych déti délat
rodice? At uz se jedna o prevenci nebo podporu jejich
dusevni pohody?

To nejdiilezit&jsi je bezpecny domov a védomi, Ze za rodici a pra-
rodi¢i maze dité prijit s Simkoliv. Bez strachu z trestu nebo zleh-

X

Covani. Nefikejme détem ,z toho vyroste$” nebo ,0 nic nejde”,

ale naslouchejme jim a berme jejich trapeni vazné. Klicové také
je, jak my dospéli pracujeme s vlastnimi emocemi. Déti funguii
jako citlivé emocni zrcadlo. Nasavaji nas stres, napéti i zplsob,
jakym zvladame narocné situace. Déti se nejvice uci tim, co vidi
u nas. Kdyz vidi, Zze dokazeme pracovat s vlastnimi emocemi
a pecovat o sebe, davame jim ten nejlepsi navod do Zivota. Vel-
kou moc maji zdanlivé obyCejné véci: pravidelny spanek, spolec-
né jidio u stolu, ¢as straveny venku bez telefont v ruce a rodinné
ritudly. Pravé prarodiCe byvaji pro déti uzasnym prostredim klidu
a bezpedi, kde Cas plyne pomaleji.

Jak poznat, Zze ma dité vazné potize a je ¢as vyhledat od-
bornou pomoc? Pripadné kam se maji rodi¢e obratit?
DuleZité je véimat si zmén. Varovnym signalem je, kdyz se jinak
veselé dité uzavre do sebe, nahle se mu zhorsi znamky, prestane
chodit mezi kamarady, Spatné spi, stézuje si na Casté bolesti
briska i hlavy nebo byva bezdlvodné podrazdéné. Pokud ma
na téle znamky sebeposkozovani nebo mluvi o tom, Ze ho Zivot
nebavi, je potfeba jednat hned. Prvnim krokem by méla byt na-
vStéva praktického détského lékare. Praktik dité i rodinu dlouho-
dobé zna a dokaze v prvni fadé vyloucit télesnou pficinu potizi.
Psychické trapeni se totiz u déti velmi asto projevuje fyzickymi
problémy, jako jsou opakované bolesti hlavy nebo briska. Lékar
navic dokaze zhodnotit zadvaznost stavu a nasmeérovat vas k na-
log, metodik prevence &i vychovny poradce. Ti vidi, jak se ditéti
dafi v kolektivu a pfi vyuce, a Skola ma moznost nastavit prvni
konkrétni opatfeni, napiiklad vytvofit Plan pedagogické podpory
na prvni 3 mésice.

SPOJUJEME

ELEKTROODPAD

S PRIRODOU

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ

BATERIE

ZPETNY ODBER BATERIf A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENI

NE\'H‘lU.I"I‘E-‘Z‘.ﬁ‘Im m MONITORY

() asekol

ZE STAREHO NOVE!



ZDRAVOTNICTVI

P Ve

Virtualni realita v lazenske péci.
Zenam po leché karcinomu
prsu pomaha novy pr()]ekt

L

O o Karcinom prsu predstavuje nejCastéji
0 I I ab diagnostikovany zhoubny nador u zen
v Cesku. Kazdoro&né& je nové diagnos-
tikovan u vice nez osmi tisic Zzen a po-
Cet pacientek s touto diagnézou dlouhodobé roste. Podle dat
Néarodniho onkologického registru Zilo v CR na konci roku 2022
témer 100 tisic zen, které mely nebo maji zkusenost s timto one-
mocnénim.
S rostoucim poctem Zen po Uspésné 1éCbé nabyva na vyznamu
otazka jejich nasledné péce, rehabilitace a celkové kvality Zivota.
Nasledky samotné nemoci i naro¢né terapie totiz mohou pretrva-
vat dlouhodobé a ovlivihovat fyzickou kondici, pohybové schop-
nosti i psychickou pohodu. Obdobi po ukonceni aktivni 1éCby
predstavuje dlleZitou fazi, ve které mdze sehrat vyznamnou roli
cilena a komplexné pojata rehabilitace.
~Je to oblast, ve které vidime velky potencidl Ceského lazeristvi.
Pacientka po ukon&eni onkologické 1éCby Casto potfebuje vice
nez pouze jednu rehabilitacni intervenci. Potfebujeme pracovat
s jeji fyzickou kondici, psychickou strankou i s tim, aby lépe rozu-
méla svému zdravotnimu stavu a moznostem dalsi péce. Lazen-
ské prostfedi ndm umozfiuje tyto oblasti propojit v rdmci kom-
plexniho pfistupu,” vysvétluje Alina Huseynli, feditelka Institutu
lazenstvi a balneologie, ktery projekt realizuje.

Lazenska péce nabizi specifické podminky pro propojeni né-
kolika slozek rehabilitace v jednom prostredi. Vedle fyzioterapie
a pohybovych aktivit umoznuje pracovat s dalSimi terapeutickymi
postupy a poskytuje prostor pro regeneraci i podporu psychické
kondice pacientek.

LVirtualni realita vstupuje do
lazenstvi. Specialni VR moduly
pomahaji pacientkam s fyzioterapili,
edukaci i psychickou pohodou.”

Jednim z Kkli¢ovych inovativnich prvkd projektu je zapojeni virtu-
alni reality. V jeho pribéhu vznikne nékolik specializovanych VR
modulll zaméfenych na tfi hlavni oblasti: fyzioterapii, edukaci
a psychologické intervence. Jednotlivé moduly budou vytvareny
s ohledem na specifické potreby zen po lécbé karcinomu prsu.
Na technologickém vyvoji feSeni spolupracuje ILaB se spolec-
nosti VR Medical, ktera se zaméfuje na vyuziti virtualni reality ve
zdravotnictvi. Jako prvni se k praktické realizaci pfipojila spole¢-
nost Lécebné lazné Marianské Lazné, spadajici do sité Ensana.
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e Spolufinancovédno
*.+* | Evropskou unii

Hledate novou praci nebo uvazujete o0 zméné zaméstnani?

KRA)SKA HOSPODARSKA

KARLOVARSKEHO KRAJE

Chcete se seznamit s nabidkou pracovnich pfileZitosti v regionu?

Zveme vas na

PRACOVNICH
PRILEZITOSTI

Vystavni stanky zaméstnavatell
po celou dobu konani

Odborné konzultace s personalisty
zhodnoceni zivotopis(,
nacvik pracovnich pohovord

Odborné prednasky

Prvni krok do prace: Zivotopis, ktery zaujme
Pohovor, ve kterém zazafite

#Najdilob

Finanéni gramotnost

Rozjed byznys

A dalsi zajimavy doprovodny program.

Vice informaci
najdete na www.khkkk.cz
nebo volejte +420 354 426 140

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ

12.11.2026
Cheb - KC Svoboda

19.11.2026
Karlovy Vary - Hotel Thermal

26.11.2026
Sokolov - MDK Sokolov

Vzdy od 9.00 do 16.00 hod.

Projekt: Ze Skoly do prace €Z.03.01.01,/00/23_052/0002725

w )

Uind prace ER

Vfioos  %CHeb ) Sokolov



SKOLSTVI

Nove dilny ostrovske prumyslovky
]sou vybaveny spickovou technikou

“

Stredni préimyslova skola v Ostrové dokondila slouceni vyuky do
jednoho aredlu. Studenti automobilovych obor( uz nemuseji na
prakticky vycvik dojizdét do pronajatych prostor v Karlovych Va-
rech.

2Hlavnim cilem a oekavanym prinosem projektu je zvySeni kva-
lity odborného vycviku, priblizeni vzdélavaciho procesu praktic-
kym dovednostem z vyroby a provozu a v neposledni fadé i posi-
leni vyuky elektromobility,” vysvétlil vyznam investice feditel Skoly
Pavel Zemlicka. Vybaveni v hodnoté& kolem 7 milion& korun by
meélo podle ngj zarucit na 10 az 15 let Spickovou pripravu odbor-
nik( do modernich provoz.

Nové zazemi ukondilo roztfisténost vyuky, se kterou se Skola po-

tykala od roku 2011, kdy presidlila do arealu Centra technického
vzdélavani v Klinovecké ulici. Budouci automechanici a autotro-
nici dosud museli na praktické lekce cestovat na odlou¢ené pra-
covisté do Karlovych Vard.

Novostavba umisténa v zadnim traktu nad télocviCnami vysla
na priblizné 60 miliond korun. VétSinu nakladd pokryla dotace
z evropského Operacniho programu Spravedliva transformace,
financné prispél také Karlovarsky kraj.

Samostatny jednopatrovy objekt je kompletné bezbariérovy
a diky fotovoltaickym ¢lankdm a tepelnému Cerpadlu energeticky
sobéstacny. Nespotfebovanou elektfinu navic vyuZziie hlavni bu-
dova 8koly, coz sniZi jeji provozni nakladly.

Uvnitf budovy maiji zaci k dispozici diagnostickou a servisni tech-
niku za zhruba sedm milion& korun. Skola plisobi jako krajské
metodické a odborné centrum pro rozvoj autoobord.

Vyukové zazemi mysli vyrazné na trendy v autoprimyslu. Jedna
z dilen je vy&lenéna pro elektrické pohony. Z&ci s uditeli dokonce
v ramci praktické vyuky zkonstruovali viastni elektromobil, ktery
ziskal oficiélnfcertifikaci pro j|'zdu na veFejnych komunikacfch Na-
Investice se netyka vyhradne automobilovych oborC. Soucéstl’
projektu je také modernizace stavajicich dilen pro obor Strojiren-
stvi. Po Upravé elektroinstalace do nich zamifi nové stolni sou-
struhy a frézky s prirucnimi stoly. Na téchto strojich si Zzaci dru-
hych a tfetich rocnik( vyzkousi zaklady strojniho obrabéni kov(
Vv praxi.
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Deprese déti vzrostly o 183 procent.
Konference ve Varech hledala cestu,
jak propojit roztristénou pomoc

Pocet déti v psychiatrické péci stoupl za poslednich deset let o tfetinu a u depresivnich poruch témér na trojnasobek. VEtSing za-
kladnich Skol pfitom schazeji odbornici, ktefi by potize zachytili. Na alarmuijici Cisla a nepropojenost péce reagovala mezioborova
konference Déti pod tlakem 2026, ktera v karlovarskych Cisarskych laznich v zafi spojila zastupce Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich
sluzeb, policie i samosprav.

»Pokud chceme situaci zlepsit, musime prestat pracovat kazdy zviast. Jediné spole¢né dokazeme pomoci v¢as,” prohlasil na kon-
ferenci hejtman Petr Kubis.

Ugastnici konference se seznamili s konkrétnimi preventivnimi programy. Projekt COUPLII pro koly se zaméFuje na emocidini a vzta-
hovou gramotnost i vzdélavani uciteld s tim, Ze stejné jako se déti uci Cist a pocitat, musi rozumét i svym emocim. Systém ELA pak
nabizi podporu pifimo pedagogtim a jejich rodinam.

Cilem program(l je propojit pomoc dfive, nez bude pozdé. Pocet déti vyZzaduijicich psychiatrickou péci vzrostl za uplynulych deset let
0 33 procent a u depresivnich poruch dosahuje nardst dokonce 183 procent. Podle odbornych dat je dnes v riziku vzniku dusevni
poruchy 13,7 procenta Sestnactiletych, pricemz u divek je toto riziko vice nez dvojnasobné.

Miadez zaroven Celi vysoké mite rizikového chovani, kdy v poslednim mésici pila alkohol vice nez polovina Sestnactiletych a 37,2
procenta uzivalo nikotinové vyrobky. Tyto problémy se navic stale Castégji pfesouvaji do digitalniho prostredi, k hazardu a hrani her.
Skoly pfitom ztistavaji na fegeni vznikajici krize Sasto samy, nebot psychologa neméd 75 procent zékladnich $kol a 61 procentdim &kol
chybi specialni pedagog.

Zivnostenska Skola v Sokolové
zmodernizovala sit i vyuku jazykua

Stredni Skola zivnostenska v Sokolové dokoncila dva projekty
zaméfené na modernizaci vyuky cizich jazykd a celkové po-
sileni pocitacové sité. Pro hodiny anglictiny Skola pofidila 30
novych notebookd pro zaky, jeden pro uditele, interaktivni ob-
razovku se specializovanym softwarem, dobijeci skiifi a mobilni
stojan. Mobilni koncepce umoznuje pedagoglm vyuZivat tech-
niku v rdiznych ucebnéach podle aktualni potreby, aniz by byli
vazani na jednu konkrétni tfidu.

Podle krajské radni pro oblast vzdélavani Hany Zékové musejf
Skoly reagovat na ménici se naroky vyuky i budouciho uplatnéni
zaka. ,Nestadi v8ak pouze poridit nové vybaveni, ddlezité je
zajistit také spolehlivou a bezpecnou skolni sit. Pravé takové
projekty chceme jako kraj podporovat,“ uvedla.

Rozsahlejsi z projektd vyresil stabilitu i zabezpeceni Skolniho
pripojeni nakupem noveého serveru, firewallu, sitovych prepina-
&Q, zéloznich zdrojd a novych Wi-Fi pristupovych bodd. Nové
technické zazemi vedle vysSi rychlosti a lepSi dostupnosti bez-
dratového internetu usnadni také spravu uZivatelskych Uctd,
Skolniho majetku a provoznich zaznamd.

Jazykova vyuka vysSla na témeér 1,17 milionu korun a obnova
sité presahla 7,13 milionu korun. Pétaosmdesat procent zpU-
sobilych vydajl pokryla evropskéa dotace z Opera¢niho progra-
mu Spravedliva transformace. Zbylou ¢ast financoval Karlovar-
sky kraj.
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SOCIALNI SLUZBY

Chybi psychiatri i luzka. Jak pomoci seniorum v jejich

Détské domovy bojuji domovech? Obce si predavaly

s pribyvajicimi psychickymi  zkuSenosti s rozvojem

problémy svérencu pecovatelskych sluzeb

Otéazka, jak pomoci seniorlim k bezpecnému a spokojenému
zivotu ve viastnim domove, privedla na krajsky Urad zastupce
meést, obci i socidlnich sluzeb. Pracovni setkani pro vymeénu
konkrétnich zkuSenosti z regionalni praxe usporadal Odbor
socidlnich véci ve spolupraci s organizaci Pomoc v nouzi.
Hlavnim tématem jednani se stala uzsi soucinnost obci s pe-
Covatelskymi sluzbami. Cilem je zajistit starSim obyvateldm
pomocnou ruku pri béznych cinnostech, které uz sami ne-
zvladaji, a predeijit tak jejich predCasnému odchodu do poby-
tovych zafizeni. O své provérené postupy se podélili zastupci
obci Lomnice, Luby, Nova Role, Loket, Bfezova u Sokolova,
Rotava, Plesna a KynSperk nad Ohri.

Ugastnici se shodli, Ze ne veskeré Ukony museji zajistovat vy-
hradné specializované socialni sluzby. Praktickou pomoc, jako
je rozvoz obédt nebo Uklid doméacnosti, Ize Casto vyresit ko-
mercéni cestou. Obce pritom ob&andm usnadriuji situaci tim,
ze jim predavaji kontakty nebo tyto sluzby pfimo zprostred-
kovavaji.

Zasadni soucasti lokalni podpory je také provoz Senior taxi.
Sluzba umoZznuje seniorlim cestovat zdarma nebo za nizky
poplatek k Iékari, na Urady i na nékupy. Pro ¢lovéka, ktery hiirfe
chodi nebo nema k dispozici viastni dopravu, predstavuie tato
zdanlivé jednoducha pomoc klicové ulehceni zivota.

u sverencl stéle Castéji setkava s vaznymi vychovnymi problémy;,
dusevnimi poruchami i uzivanim navykovych latek. Takové pripady
vyzaduji intenzivni zapojeni psycholog(l, psychiatrl ¢i diagnostic-
kych pracovist. Jejich kapacity jsou vSak v celém Karlovarském
kraji znacné omezené. Détské domovy tak museji s détmi dojizdét
za pédi do jinych regiond, coz pro né znamena obrovskou perso-
nalni i organizacéni zatéz.

Zastupci kraje se proto sesli s fediteli zarizeni a odborniky z praxe,
aby hledali feSeni. Na jednani v Karlovych Varech dorazili vedle
vedeni kraje také zastupci détskych domovli, domovd pro oso-
by se zdravotnim postizenim, organu socialné-pravni ochrany déti
i odbornici z psychiatrie v Ostrove.

Podle hejtmana Petra Kubise chybi v regionu predevsim IGzka
specializovana na détskou a dorostovou psychiatrii, coz vyrazné
komplikuje naslednou a dlouhodobou Ié¢bu. ,Situace se netyka
jen zdravotnictvi. Jeji dopady pocituji rodiny, détské domovy i so-
cidlni sluzby. Chceme proto hledat konkrétni cesty, jak odbornou
pomoc v nasem kraji posilit a zaroven zlepsit spolupraci vsech,
ktefi se na ni podileji,”“ uved..

Spole¢na diskuse ma pokraCovat i v dalsich mésicich. Vzhledem
ke kritické situaci v détské psychiatrii planuje Karlovarsky kraj kon-
krétni jednani se zastupci specializovanych pracovist v Ostrove,
Plzni a Dobfanech, od nichz si slibuje zlepSeni dostupnosti péce
pro dospivajici pacienty z regionu.
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Klid pro vés.
Bezpeci pro vase blizke.

Rychla pomoc na jedno tlacitko.

Pomdhdme seniorlim Zit bezpe&né a samostatné
doma. Jsme jim nablizku 24 hodin denné a v pfipadé
potiZi zajistime pomoc.

L,
Q' W \AC
& - NAS SLUNOVRAT

Pomoc Sledovani Automaticky Pravidelné
na 1stisknuti. aktivity zafizeni | hlasity hovor. | pratelské
Dispecer reaguje  a ovéfeni stavu Spojime se, i hovory pro
do 1 minuty. klienta pfi kdyz se klient ovéreni stavu
neobvyklé nemUze hybat. a pohody
necinnosti. seniora.

jizod I_QO_I Vyzkousejte
Pomoc 49 5 K ~ balicek Standard
24/7 C na 3 mésice
mésiéné zdarma
Rozsah sluzeb se lisi podle

i zvoleného programu Standard, v O
365 dni v roce ného programu stan Se slevovym kédem

Zavolejte néam, 3
v o mame. & 228 224 923

PlUsobime

po celé CR 8 info@nas-slunovrat.cz @ www.nas-slunovrat.cz

HRAVA ANGLICTINA

PRO DETI OD 1. DO 3.TRIDY
KAZDY CTVRTEK OD 16:00, TURNUS NA 6 TYDNU

REGISTRACE NA: anglictina@varyada.cz

25.11.

TANZANIE A ZANZIBAR

CESTOVATELSKA PREDNASKA

PREDNASEJiCi KAREL WOLF

COWORKING 1.PODLAZ|

& KOMUNITNi PROSTOR scHoDISTE N

VSTUP ZDARMA MCDON\:\ELII);:
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NAZORY

Martin Malecek
krajsky zastupitel za hnuti Volba pro kraj

(VOK)

Dobré misto pro zivot nevznikne za
jedno volebni obdobi

Kdyz se Fekne Uspé&sna obec nebo més-
to, kazdy si pod tim moZzna predstavi néco
jiného. Pro nékoho jsou to opravené silni-
ce a chodniky, pro jiného Skola, dostupny
lékal, sportovisté nebo misto, kde se lidé
mohou potkavat. Podle mé je ale nejdlile-

duse dobre zilo.

Letos ziskal Hroznétin titul Vesnice roku
Karlovarského kraje 2026 a Zlatou stuhu.
Mam z tohoto ocenéni samozrejmé vel-
kou radost. Jesté vétsi radost mam ale
z toho, za co jsme jgj ziskali. Hodnotila se
nejen podoba mésta, ale také dlouhodoby
rozvoj, zivotni prostfedi, prace s rodinami
a seniory, spolkovy zivot nebo zapojovani
obyvatel.

A pravé v tom podle mé spociva podstata
komunalni politiky.

Za roky prace na radnici jsem se presved-
Cil, zZe mésto se neda zmeénit jednim vel-
kym projektem ani za jedno volebni obdo-
bi. Je to skladani mnoha mensich i vétsich
krok(. Jednou Fesite ordinaci Iékare, po-
druhé Skolu, byty, silnici, sportovisté nebo
sluzby pro seniory. Nékteré vysledky jsou
vidét rychle, na jiné se Ceka fadu let.
Starosta ani zastupitelstvo navic mésto
sami nevytvori. Potfebujete schopné za-

méstnance, aktivni spolky, hasiCe, spor-
tovce, podnikatele, dobrovolniky, a pre-
devSim obyvatele, kterym neni jejich okoli
lhostejné. Proto titul Vesnice roku nevni-
mam jako ocenéni jednotlivce nebo vede-
ni radnice. Patfi vS8em, ktefi se na zivoté
Hroznétina podileji.

V dobé, kdy Ctete tyto fadky, mame ko-
munalni volby Cerstvé za sebou. Ob&ané
rozhodli, komu na dalsi Ctyri roky sveri
odpoveédnost za své obce a mésta. At uz
vysledky dopadly jakkoli, jedno by podle
mé mélo platit vSude: po volbach konci
soupefeni a zacina prace.

Preji proto v8em nové zvolenym zastupi-
teldm naseho kraje, aby dokazali hledat
spoleCnou fe¢ a nezapominali, pro¢ od
obc¢and svou dvéru dostali. Dobré misto
pro zivot totiz nevznikd samo. Potfebuje
dlouhodobou praci, spolupraci a lidi, kte-
rym zalezi na misté, které nazyvaji svym
domovem.

Véra Marikova
krajska zastupitelka za SPD

Pacient ma jen jednu Sanci.
zkuSenost

Kdyz se fekne centralizace zdravotni
péce, mUze to v lidech vyvolat obavu, Ze
se vSechno bude stéhovat do Prahy nebo
do nékolika velkych nemocnic. Tak tomu
predevsSim o to, aby pacient dostal péci
tam, kde s danym zakrokem maji Iékafi
a cely tym dostatek zkuSenosti. Speci-
alizovana centra jsou pfitom rozmisténa
po celé republice. Cilem tedy neni vzdalit
operativa byla soustfedéna tam, kde se
provadi pravidelné a kde s ni maji tymy

potfebnou zkuSenost. Kdyz Clovék pod-
stupuje narocnou operaci napriklad kvdli
nadoru jater, slinivky, jicnu, plic, konecniku
nebo jinych organd, neni to zakrok, ktery
si mdze nékolikrat vyzkouset a pridté zvolit
jiné pracovisté. Takovou operaci zpravidla
podstupuije jednou. A prave proto bychom
méli udélat maximum pro to, aby ji prova-
dél tym, ktery ji zna, ma s ni zkuSenosti
a resi jeji pripadné komplikace pravidelnég.
Data z Ceského zdravotnictvi ukazuji, ze
zkuSenost pracovisté u téchto nejnaroc-
ngjsich vykonl vyznam ma. Napiiklad
u pacientll s nadorem konec¢niku ve tre-
tim stadiu bylo tfileté preziti v centrech
74,8 %, zatimco na ostatnich pracovistich
65,6 %. Za kazdym procentem je konkrét-
ni Clovék, jeho rodina a jeho zivot. A pravée
proto neni spravné divat se na centralizaci
pouze optikou toho, jak daleko bude paci-
ent cestovat. Musime se divat prfedevsim
nato, jakou péci dostane a jakou ma Sanci
na co nejlepsi vysledek léCby. Navic nejde
0 zadnou revoluéni zménu celého zdra-
votnictvi. Uz dnes se priblizné tfi Ctvrtiny
cializovanych centrech. Ze zhruba 17 tisic
téchto vykond ro¢né se v centrech usku-

teCnuje 76 procent. K presunu tak zbyva
priblizné 4 100 operaci za rok. V péti ze
Sesti sledovanych oblasti to znamena pro
jedno centrum v prdméru méné nez jed-
noho pacienta tydné navic.

Centralizace neznamena, ze regionalni
nemocnice prestanou poskytovat zdra-
votni péci. Bé&zna operativa, diagnostika
i nasledna a navazuijici péce zlstavaji v re-
gionech. Do specializovanych center se
presouva pouze presné vymezeny okruh
je dlleZita vysoka odbornost a dostatec-
na Cetnost zakrokl. Je prece rozdil mezi
operaci, kterou zkuseny tym provadi né-
kolikrat tydné, a zakrokem, ktery nékteré
pracovisté provede jednou nebo dvakrat
za rok. Protoze kdyz jde o Zzivot, paci-
ent nema druhy pokus. Ma jednu Sanci.
A zdravotnictvi by mélo udélat maximum
pro to, aby tuto Sanci dostal od téch nej-
zkusenégjSich. Samozifejmé musime sou-
Casné zajistit, aby fungovala navaznost
péce, jasné nastavené spadové oblasti
a v odlvodnénych pripadech také do-
pravni zdravotni sluzba. Ddlezité je sledo-
vat Cekaci doby a kapacity jednotlivych
center.

SLEDUJTE NAS NA SOCIALNICH SITICH

OO0

X

Karlovarsky
kraj

)
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NAS KRAJ

Krajsky kanal v aplikaci
WhatsAppu upozorni
na mimoradné udalosti

\

Karlovarsky kraj

Kanal ve WhatsAppu

Prostrednictvim vlastniho oficialniho kanalu v aplikaci WhatsApp chce Karlovarsky kraj verejnosti predavat vystrahy, varovani
a dalsi ovérena sdéleni z regionu. Zpravy budou vychazet z podklad( verejné spravy, slozek integrovaného zachranného sys-
tému, krajskych silnigard & Ceského hydrometeorologického Ustavu. Karlovarsky kraj se tak stava prvnim regionem v Cesku,
ktery tuto platformu k tomuto Ucelu vyuziva.

LInformovanost obyvatel v otazkach bezpecnosti povazujeme za velmi dilezitou. Prostrednictvim nového kanalu jim proto
chceme jednoduchou cestou predavat ovérena upozornéni na situace, jez se jich mohou bezprostredné tykat. TesSi me, ze
pravé Karlovarsky kraj jako prvni kraj v Ceské republice vyuZile WhatsApp timto zpCisobem,“ uved! hejtman Petr Kubis.
Nova sluzba ma poslouZit predevsim pri mimoradnych udalostech, kdy je nutné obyvatele okamZité varovat, predat instruk-
ce k evakuaci nebo doporucit dalsi postup. Své uplatnéni platforma najde také v bézném dopravnim zpravodajstvi.

Odbér zprav je pro uzivatele zcela dobrovolny a Ize jej kdykoliv zrusit. Zajemci se mohou k sledovani prihlasit naskenovanim
QR kodu nebo stisknutim prfimého odkazu, kde zvoli moznost Sledovat.
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Simulovany kolaps dodavek pitné vody.
V Krizovatce nasadili mobilni apravny

-

Co by se stalo, kdyby obyvatelé Karlovarského kraje z(stali
nékolik dni zcela bez pitné vody? Presné takovy krizovy scé-
nar proverovalo tfidenni soucinnostni cviceni Voda 2026, které
se uskutecnilo na zacatku zari. Akci organizovalo Ministerstvo
zemadslstvi CR ve spolupréci se Spravou statnich hmotnych
rezerv a krizovymi pracovniky krajského uradu.

Na kolaps klicové infrastruktury musel neprodlené reagovat
Krizovy stab Karlovarského kraje. ,Soucinnostni cviceni nam
umoznuiji provéfit nejen technické prostfedky a nastavené po-
stupy, ale pfedevsim spolupraci lidi a instituci, na které se musi
obyvatelé kraje v pfipadé ohrozeni spolehnout,“ uvedl hejtman
Petr Kubis.

Simulovany vypadek dodavek pitné vody mél podle vytvorené-
ho modelu trvat ¢tyfi az pét dnd.

Modelovy scénar pocital s tim, Zze dostupné vodni zdroje zne-
Cistily silné bourky a privalové deste, jez nasledovaly po obdobi
dlouhotrvajiciho extrémniho sucha. Situaci v regionu navic dale
vyostfil rozsahly vypadek elektrické energie, ktery vyradil z pro-
vozu hlavni' i zalozni zdroj napajent.

CviCeni vyvrcholilo v obci Kfizovatka na Chebsku, kde si sta-
rostove, zastupci vodohospodarskych firem a krizovi manazeri
vyzkouseli obsluhu mobilnich Upraven vody ze statnich zasob.

Partnefi

‘9) iva |

Koo
@zemky kazdroj

T
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Starostové resili s vedenim kraje

chybéjici

eV O e

signal, nedostatek

hasicu i mostv Semnici

Problémy s chybgjicim mobilnim signdlem, modernizace nemoc-
nic nebo akutni nedostatek dobrovolnych hasicd, to byla hlavni
témata jednani krajského vedeni se starostkami a starosty v prvni
poloving zar.

,Podobna setkani jsou pro nas velmi dllezita, protoze pravé sta-
rostové a starostky nejlépe védi, co obyvatele jejich mést i obci
skuteC¢né trapi. Chceme s nimi o téchto vécech miuvit oteviené
a hledat spoleéné fegeni. Radu podnétl nelze vyresit ze dne na
den. O to dlleZitgjsi je, abychom o nich védéli, pribézné je fesili
a starostové méli zpétnou vazbu, kam se jednotlivé zalezitosti po-
souvaji,” uvedl hejtman Petr Kubis.

Zastupci samosprav poukazali na konkrétni potize v Uzemi, véetné
takzvanych bilych mist bez signalu, kde Spatné spojeni komplikuje
i privolani pomoci pfi tishovych udélostech. Nedostatecné pokryti
trapi napfiklad Horni Slavkov nebo Bublavu. Vedeni kraje situaci
v téchto lokalitach fesi se spole¢nosti CETIN.

V oblasti bezpednosti rezonovalo téma kyberkriminality. Nameéstek
krajského policejniho feditele pro vnéjsi sluzbu Jiff Matous informo-

- B

val 0 Uspésném naboru mladych policistl. Vyraznym problémem
v8ak z(istéava nedostatek dobrovolnych hasicl, ucastnici proto de-
batovali 0 moznostech piiznani benefitl i potfebnych legislativnich
zmeénach.

Krajsti predstavitelé starostlm predstavili chystané rozvojové
projekty. V oblasti zdravotnictvi se pfipravuji generely nemocnic
v Karlovych Varech a Chebu, které poditaji s jejich postupnou mo-
dernizaci a rozSifenim kapacit. Sou&asti prezentace byla i krajska
kampan zaméfena na prevenci a podporu zdravi.

Nameéstek hejtmana Martin HurajCk pfiblizil chystanou transfor-
maci verejné dopravy smérem Kk integrovanému systému. Ten ma
byt kompatibilni se sousednimi regiony a nabidnout cestujicim
aplikaci pro sledovani aktuélni polohy ¢i zpozdéni spojll. Z doprav-
ni infrastruktury se oteviela otdzka dlouhodobé FeSeného mostu
v Semnici.

Ve Skolstvi kraj planuje projekt Al do Skol pro vyuziti umélé inteli-
gence zaky i pedagogy a starostoveé ziskali také informace o do-
taCnich moznostech.
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Vyzkum sysla v Karlovych Varech
ma i mezinarodni presah

Muzeum Karlovy Vary se dlouhodobé podili na
wzkumu a ochrané sysla obecného v Ceské re-
publice a spolupracuje pritom s radou ceskych i
zahraniénich instituci. Soucasti této spoluprace
byla také UcCast zoologa muzea Jana Matéjd na
mezinarodni konferenci Small Mammal Conser-
vation Conference, ktera se konala 21.-25. zari v
bulharské Sofii a zahrnovala VIII. evropskeé setkani
odbornikll zabyvajicich se vyzkumem a ochranou
sysla obecného.

Ve dvou prednaskach zde byly predstaveny vy-
sledky vice nez dvacetiletého sledovani Ceskych
populaci sysla a poznatky o schopnosti syslti pre-
konavat fragmentovanou krajinu, Sifit se z existu-
jicich populaci a osidlovat nova mista. Na dalSich
prispévcich prezentovanych na konferenci se pra-
covnici Muzea Karlovy Vary podileli jako spoluau-
tori.

Setkani bylo také prilezitosti k vymeéné zkuSenosti
a pripravé dalsi mezinarodni spoluprace. Jednim
z témat byl napfiklad novy projekt CitellusLIFE za-
meéreny na koordinovanou ochranu populaci sysla
v panonske oblasti.

Soucasti konference byla také terénni exkurze do
pohofi Rila k nadrzi Belmeken, kde Ucastnici na-
vstivili jednu z bulharskych lokalit sysla obecného.

Kraj podpori hospodareni v lesich,
vyhovel vsem zadatelum o dotaci

V dotacnim programu na podporu hospodareni v lesich rozdéli
Karlovarsky kraj pfes 3,34 milionu korun. Penize maji viastnikiim
a spravelim pomoci s pédi o porosty, jejich obnovou a posilovanim
pfirozené odolnosti i rozmanitosti. Mezi prijemce dotaci patfi vedle
obci a mést také lesni spole€nosti a dalsi subjekty hospodafici
Vv regionu.

LLesy jsou nenahraditelnou soucasti nasi krajiny a jejich dobry stav
ovliviiuje nejen zivotni prostredi, ale také kvalitu zivota nas vsech,”
vysvétluje smysl dotace Jan Vrba, krajsky radni pro oblast zivotni-
ho prostred..

Finan¢ni podpora, kde maximalni vySe jedné dotace Cinila jeden
milion korun, je rozélenéna do tfi hlavnich smérd. Prvni oblast po-
kryvé Uhradu zvySenych nékladd na zpracovani nahodilych tézeb
zpUisobenych biotickymi a abiotickymi Ciniteli. Dalsi dvé ¢asti jsou
zameéfeny na individualni ochranu lesa pred zvefi a na opatreni pro-
ti hmyzim 8kadctm.

Kraj v ramci dotacniho programu vyhovél vSem pétadvaceti zada-
teldm, suma totiz nepresanla alokovanou Gastku, pro kterou mél
ve svém rozpoctu vyclenéno pét miliond korun.
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NAS KRAJ

Pestra vyprava z Karlovarska

P PV @

zamirila na Balkan. V autobuse
jelo osm narodnosti

Vybor pro narodnostni mensiny Karlovarského kraje
uspéesneé zakoncil mimoradné naro¢nou a emocialné
silnou recipro¢ni navstévu v Srbsku a rumunském
Banatu, ktera prob¢hla ve dnech 18. az 21. zari 2026.
Triadvaceticlenna delegace, slozena ze zastupcu
vietnamské, ruské, ukrajinské, madarské, srbské,
mongolské, romské mensiny a egerlandskych
Némcu, zde hrdé reprezentovala pestrou kulturni

mozaiku naseho regionu.

Hlavnim bodem programu byla ucast na mezinarodnim festivalu
Petrovaradinské mosty v Novém Sadu, kde multikulturni vyprava
sklidila bourlivé ovace. Regionalni delegace navstivila s fadou kul-
turnich vystoupeni také nékolik Ceskych krajanskych vesnic a obci
v Srbsku a Rumunsku.

» Tuto cestu hodnotim jako obrovsky Uspéch. Ukazali jsme, ze lidé
rliznych narodnosti a kultur mohou v nasem kraji nejen Zit vedle
sebe, ale spolec¢né tvofit Uzasné veéci a skvéle reprezentovat na

mezinarodni Urovni,“ uvadi Jaroslava Brozova Lampertova, pred-
sedkyné Vyboru pro narodnostni mensiny zastupitelstva Karlovar-
ského kraje. ,NejsiingjSim momentem pro nas bylo neskutecné
vielé a dojemné prijeti u nasich krajand na Svaté Heleng, v Gerni-
ku, Srbské Krusici, Bele Crkvé &i v Ceskem Sele a dalsich. Vidét,
s jakou laskou a vérnosti si tam lidé po generace uchovavaji Cesky
jazyk a tradice, pro nas bylo hlubokou inspiraci.”
Zajezd provazel velky zajem tamnich médii a vysledkem je oka-
mzité pozvani na dalsi navstévy v pristim roce. Narocny program
a logistiku, véetné usmévnych momentd na hranicich, kde celnici
dosud nevidéli tak pestré slozeni pasazér v jednom autobuse,
pomohl Uspésné zvladnout specializovany tym. Velké uznani patfi
etnologovi a tajemnikovi Paviu Vaculikovi, pani Ife Olah za skvé-
lé moderovani a tlumoceni, Dejanu RandjeloviCovi za organizaci
v Srbsku, Frantisku Hrlizovi, rodakovi ze Svaté Heleny, ktery sku-
pinu bezpecné provedl Rumunskem, a také Alexandru Vaginovi,
nebot cely priibéh nasi cesty vizuainé dokumentoval.
Wbor pro narodnostni mensiny vyjadfuje obrovské podékovani
hejtmanovi Petru Kubisovi a vedeni Karlovarského kraje za financni
podporu a divéru, bez niz by se tento vyjimecny projekt a budo-
vani mezindrodnich kulturnich most(i nemohly uskutecnit. Uspéch
cesty otevrel dvere budouci spolupraci v oblasti kultury, Skolstvi
a udrzovani vazeb s Seskymi krajanskymi spolky.
Jaroslava Brozova Lampertova, predsedkyné Vyboru
pro ndrodnostni mensiny Zastupitelstva Karlovarského kraje
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MEDIA

ZACINA o N
MATE NAPAD NA FIREMNI AKCI?
MY DODAME VSECHNO OSTATNI.

Od komorniho setkani az po akci pro stovky navstévniku.
- \‘r\/‘ M
L

Stan 60 x 30 m

150 kulatych stolu

600 zidli

Kompletni vybaveni a zazemi
Grafika, tisk i znaceni

Organizace a produkce na kli¢

Pro nabidku piste na info@mediaas.cz
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TIP NA VYLET

Cyklostezka Ohre ma novy web.
VWyletnikum usnadni planovani
trasy od Némecka po Ustecky kraj

Turisté i mistni cyklisté planujici cestu podél feky Ohfe maji k dispozici novy informacni portal.
Témer trisetkilometrova trasa vede od bavorského pramene ve Smrcinach pres Cheb, Soko-
lov, Loket a Karlovy Vary aZ po napojeni na Labskou stezku v Usteckém kraji. Web soustiedu-
je podklady pro kratsi vylety i nékolikadenni putovani a ma usnadnit celkovou pfipravu cesty.
Trasa propojuje dva Geskeé regiony se sousednim Némeckem. Podle zastupcl Karlovarského
kraje je kliCove, ze navstévnici v praxi administrativni hranice nerozliSuji. ,Zajima je predevsim,
co mohou cestou vidét, navstivit a zazit. A pravé tak chceme Cyklostezku Ohre spolecné
predstavovat,” uvedla Andrea Pfeffer Ferklova, naméstkyné hejtmana s gesci v oblasti cestov-
niho ruchu a lazenstvi.

Lidé na webu najdou rozdéleni trasy na jednotlivé useky, mapu i praktické navody, napfiklad
jak se s kolem dopravit k prameni feky v Némecku. Nechybi prehled moznosti ubytovani,

obgerstveni, cykloservisd, koupani ¢i odpocinkovych mist. Tipy na odbocky navic upozormiuij

na pamatky a prirodni zajimavosti v okoli trasy.

Tvorba obsahu vychazela z praktickych potfeb jezdce v terénu. ,Pfi pfipravé webu pro nas
bylo dilezité divat se na trasu o¢ima samotného cyklisty. Ten potfebuje védét nejen kudly jet,
ale také kde se zastavit, co cestou navétivit nebo jaké sluzby mize vyuzit,“ doplnil Petr Zid-
licky, predseda spolku Zivy kraj — Destinadni agentura pro Karlovarsky kraj. Projekt vznikl ve
spolupraci Karlovarského a Usteckého kraje s némeckymi partnery z LDA Wunsiedel.

Vice informaci, mapu trasy
i tipy na vylety a zajimava
mista navstévnici najdou na
webu eyklostezkaohre.cz
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INZERCE

OCNI KLINIKA
SOKOLOV

At uz snite o Zivoté bez bryli, chcete znovu
vidét svét ostfe a jasné nebo si dopFat péci,
ktera podtrhne vasi pfirozenou krasu - nyni
je idedlni ¢as zacit. My vam s touto zménou
radi pomuzZeme.

Co vam nabizime:

¢ odstranéni dioptrii laserovou operaci
(PRK + Femtolasik)

e osvobozeni od Sedého zakalu
(FEMTOSEKUNDOVY LASER LenSx®)

» estetické zakroky (Botulotoxin, Biorevitalizace,
Vyplné kyselinou hyaluronovou, Mezoterapie,
Hyperhidroza, Injekéni lipolyza)

Nase vyhoda
. Qperace do 1 mésice.
e Spickova péce primo ve vasem kraji!

Pecujte
o svuUj zrak

Objednejte se jesté dnes.
Vice informaci a aktualni cenik naleznete na nasich webovych strankach:

www.ochisokolov.cz

== | | | mediaas.cz

Marke :

is not just a thing
so let us think

marketing e strategicky marketing « persondlni marketing
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Kulturni tipy

Objevte dilo karlovarského rodaka

Nenechte si ujit vystavu v Becherove vile, ktera predstavuje zivot
a tvorbu Wilhelma Hagera, malife a sochare, jehoz umeleckou
cestu ovlivnila valecna zkusenost, povalecny odchod z Karlo-
vych Var( i hledani viastniho vytvarného vyrazu. Seznéamite se
s jeho tvorbou od prvnich malifskych praci ze 40. let pres expre-
sionistické a abstrakini obrazy az po pozdgjsi socharska dila.
Tesit se mizete také na komentované prohlidky a dalsi dopro-
vodny program. Vystava se kona pod zastitou radni pro kulturu
a pamatkovou péci Gabriely Dostalove.

Galerie uméni Karlovy Vary,

9. 10. 2026 - 24. 1. 2027

Kdyz porcelan oziva barvami

Sokolovsky zamek predstavi tvorbu profesionalniho malife
porcelanu Josefa Rybacka z Karlovych Var(l. Viystava nabidne
ukazky jeho rucné malovaného porcelanu i malby na platné.
Prijdte si prohlédnout dila, v nichz se propojuje tradi¢ni prace
s porcelanem s osobitym vytvarnym projevem.

Muzeum Sokolov,

14. 10. 2026 - 15. 11. 2026

Nahlédnéte do svéta lidovych kroja

Jak se oblékali nasi predkové a jak se lidové kroje v pribéhu
Gasu proménovaly? Prijdte se seznamit s bohatstvim lidovych
tradic Karlovarského kraje a zajimavostmi spojenymi s jejich vy-

robou a pouzivanim. Prednaska lektorky Evy Hankové priblizi

nejen podobu lidového odévu, ale také jeho vyznam v zivoté
nasich predkd. Akce se uskutecni za podpory Ministerstva kul-
tury a Karlovarského kraje.

Krajska knihovna Karlovy Vary,

22. 10. 2026, od 14:00 hodin

Poznejte fascinujici svét prirody Karlovarska

Jaké nové objevy prinesla prirodovedna badani v nasem kraji?
Tradicni Setkani pratel pfirody Karlovarska nabidne uz poctr-
nacté pasmo Sesti kratSich popularizacnich prednasek, které
priblizi zajimavosti ze svéta rostlin, Zivodichd i krajiny. Prijdte si
poslechnout odborniky a poznejte prirodni bohatstvi naseho re-
gionu i z jiné perspektivy.

Krajska knihovna Karlovy Vary,

6. 11. 2026, od 16:00 hodin

za 11 ct/1 kg (cca 2,70 Ke/kg)

Fa Schrottmobil, Talsperrenstrasse 4, 08606 Oelsnitz,
Némecko, tel. 0049/176-21793134

Otevieno:
PO-€T9.00-17.30 hod.

PA 9.00 - 15.00 hod.
(poledni prestavka 12.00 - 13.00 hod.)

AKTUALNI INFORMACE O CENACH NA:
www.schrottmobil.info

Od sportu po cas s rodinou.
Déti v krajské soutezi kreslily
svou cestu ke zdravi

zvem ,,Co délam pro své zdravi“. Nejuspesnéjsi mladé autory
ocenili zastupci Karlovarského kraje na slavnostnim vyhlaseni
v sidle Uradu.

Soutéz probihala od 4. kvétna do 30. Cervna a navazala na
krajskou kampar zaméfenou na prevenci zdravi. Jejim hlavnim
cilem bylo podpofit u nejmladsi generace zajem o zdravy zivotni
styl, prevenci a osobni odpovednost za viastni zdravi. Déti tvorily
ve dvou vékovych kategoriich - mladsi U¢astnici do 10 let zaslali
99 praci, zatimco starsi zaci od 11 do 15 let prispéli 43 dily.
Ocenéni nejlepSim autordm predali hejtman Petr Kubis a radni
pro oblast kolstvi a t&lovychovy Hana Zakova. ,Moc mé& poté-
Silo, kolik déti se do soutéze zapojilo. Kdyz se divam na jejich
obrazky, mam radost, jak dokézou premyslet o svém zdravi.
Nékdo nakreslil sport, jiny zdravé jidlo nebo ¢as straveny s rodi-
nou a kamarady. Prave takové oby&ejné véci pritom tvori zaklad
toho, abychom se citili dobre. Dékuji vSem détem za krasné
prace. Vitézm moc gratuluji a preji jim, aby je radost z tvorby
provazela i dal,” zhodnotil soutéz hejtman Petr Kubis.
Odborného hodnoceni se ujaly galerijni pedagozka a vytvarni-
ce Pavla Vargovéa spoledné s uditelkou vytvarného oboru ZUS
Antonina Dvoraka v Karlovych Varech Ivanou SedlaCkovou.
V mladsi kategorii déti od 6 do 10 let zvitézil David Minafik, dru-
hé misto ziskala Stella Sivickova a treti skoncila Emma Babora-
kova. Mezi starSimi zaky ve véku 11 az 15 let se na prvnim misté
umistila Maria Zelenska, druha byla EliSka Babkova a tfeti pozici
obsadila Aneta Zelenkova.

Vitézové v obou kategoriich obdrzeli hodnotné vécné ceny
v podobé mobilnich telefon(, tabletll a bezdratovych slucha-
tek, doplnéné o darkové tasky od kraje a poukazy na vytvarny
workshop v krajské galerii.

Vedle hlavnich stupni@ vitéz{ udélila porota také zviastni ocenéni
Galerie umeéni Karlovy Vary. V mladsi skuping jej ziskali Viktorie
Stovitkova, Klara Stoklasova, Lilien Matugkova, Sofie Schon-
bauerovd, St&panka Vondrakova, Eliska WidZzova a Jakub Bi-
za. Ve starsi kategorii porota ocenila Janu Lespukh, Nikolu Cha-
lupovou, Mylana Cherednichenko, Sylvii Molodovcovou, Emu
Kuvikovou, Viktorii Kostomarovou a také kolektiv tfidy 8.A ze
ZS TruhléFrska. Vsichni ocenéni autofi si odnesli darkovou tasku
a volnou vstupenku do Galerie uméni Karlovy Vary.
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KAM NA

i KAMDNES?

KAM O VIKENDU?

#n KAMSDETMI? ¥
€ KAMZAKULTUROU?

oy

Kalendar akci
Karlovarského kraje.
uz funguje. '

Prehled akci z celého kraje
na jednom miste.

E

Prtoze na zapade je porad kam ji§ »\\

sl

www.kamnazapade.cz "y

Naskenuj a objev,

WF\IA\ g co se kde déje

L= /S
L \

kultura ® gastro @  sport ® rodiny @ festivaly
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SPORT

Chebst reprezentanti privezli z evropského
sampionatu celkem jedenact medaili

Mistrovstvi Evropy v radiovém orienta¢nim béhu v rumunském
Targoviste prineslo Ceské vypravé vyrazny Uspéch, na kterém se
zésadné podiela trojice chebskych zavodnikd. Zaneta FrySova,
Albert Plevny a Miroslav Vlach vybojovali v konkurenci 255 spor-
tovell z 21 zemi celkem jedendct cennych kovl — Ctyii zlaté, Sty
stfibrné a tfi bronzové medaile.

Sampionat odstartoval foxoringem v prehledném listnatém lese,
kde rozhodovala fyzicka kondice i drzené azimuty. Albert Plevny
v kategorii M19 obsadil druhé misto, Zaneta Fry$ova po drobné
chybé na prvni kontrole skoncila ¢tvrta a Miroslav Viach dokondil
zavod na jedenacté pricce. V nasledujicich zavodech na klasic-
kych tratich se zavodnici museli vyrovnat s narocnym terénem.

Les obsahoval spoustu podrostu a hustnikd, v nichZ Slo nechat
i nékolik minut.

V pasmu 3,5 MHz ziskala FrySova stfibro a Plevny bronz, pficemz
oba v soutéZich druzstev vybojovali zlato; Vliach po chybé v vodu
finiSoval dvacaty a prispél k tymovému bronzu.

V technickém pasmu 144 MHz, které podle reprezentantti ,Ce-
chtim dlouhodobé nesedi“, vybojovala FrySova bronz mezi jednot-
livkynémi i v druzstvech, zatimco Plevny skonCil paty v jednotliv-
cich a stfibrny v tymu.

Sampionat vyvrcholil kratkym sprintem, kde byla ,nejdéleZit&jsi
presnost zamérovani a koncentrace pfi rychlém béhu®. FrySova
v ném ziskala stfiornou medaili a Albert Plevny diky plynulému prdi-
béhu trati obhajil titul mistra Evropy z roku 2024.

Kraj investuje do sportovist 12 milionii,
kluby si mohou sahnout az na 200 tisic

Karlovarsky kraj planuje v roce 2027 rozdélit mezi sportovni klu-
by a télovychovné jednoty celkem 12 milion( korun na opravy
a modernizaci jejich zazemi. Zadatel bude moci ziskat az 200
tisic korun, podpora ovSem musi pokryt maximalné 70 procent
uznatelnych néakladd.

,Pro fungovani sportovnich klubd neni dlllezita jen jejich kazdo-
denni ¢innost, ale také zéazemi, o které se musi pribézné sta-
rat. Opravy Saten, sportovnich ploch nebo technického vyba-
veni predstavuji nemalé vydaje, zejména pro mensi kluby. Touto
podporou jim chceme pomoci udrzet sportovisté v dobrém
stavu a postupné je modernizovat tak, aby mohla bezpecné
a kvalitné slouZit sportove@im naptic generacemi, uvedla Hana
Z&kova, krajska radni pro oblast vzdélavani, Skolstvi, sportu
a télovychovy.

Penize z krajského dotacniho programu mohou spolky a po-

bocné spolky se sidlem v regionu vyuzit na rekonstrukce
a opravy sportovnich zafizeni, pofizeni ¢i obnovu potfebné
techniky i na ¢astec¢nou Uhradu energii spojenych s provozem.
Oproti predchozimu roku se nastaveni dotacniho titulu vyrazné
nemeéni, kraj v8ak nové dohlédne na pInéni administrativnich
povinnosti. Pravnické osoby museji mit ve sbirce listin fadné
zverejnéné pozadované Ucetni dokumenty; pokud tak neudini,
kraj je nejprve vyzve k napraveé a pfi nedodrzeni jejich zadost
vyradi.

V ramci pokracujici elektronizace bude zaroven nutné verfej-
nopravni smlouvu podepsat uznavanym elektronickym podpi-
sem. Podavani Zadosti probéhne elektronicky prostrednictvim
dota¢niho portélu Karlovarského kraje do 2. listopadu 2026.
O podminkach a pfipadnych zménach budou zajemci s predsti-
hem informovani pres krajsky web, e-maily a Ceskou unii sportu.
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Celkové zvyhodnéni

az 381 000 K¢

Paket Family
zdarma

\ Fig B v/
el Wbl Ty
Yy S O . g" o7

F__,.e-..._..r": ™) sy (o, /
e, DR D -::'w_-:_ﬂ-h,q-or:\ J41
Y. J e 4

15
'-”
= |

Novy Caddy.
Prostor pro vase plany.

Kombinovana spotreba paliva a emise CO,: 1,7-6,9 /100 km a 40-158 g/km.
Uvedené ceny jsou vcetné DPH.

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

AUTOSALON Manfred Schoner

Ke Hfbitovu 1, 350 02 Cheb, tel.: 354 547 810, 736 177 457
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NOVY E-SHOP!
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