
měsíčník Karlovarského kraje · www.kr-karlovarsky.cz� ročník 24 · číslo 9 · září 2026

PÉČE O VLASTNÍ ZDRAVÍ 
DĚLÁ PROBLÉM VÍCE NEŽ 

POLOVINĚ OBYVATEL
S T R A N A  1 2

STROM ČTVRTSTOLETÍ
- POPOVSKÝ JASAN MŮŽE PO 

24 LETECH ZNOVU VYHRÁT
S T R A N A  2 3

PODZIMNÍ VÝLETY? 
VYDEJTE SE PO STOPÁCH 
BISMARCKOVY DESÍTKY

S T R A N A  2 6

SMOOTHIE A NAKLÁDANÉ 
CUKETY ZABODOVALY 

NA ZEMI ŽIVITELCE



2 K R A J S K É  L I S T Y  0 9 / 2 0 2 6

O B S A H   |   T I R Á Ž

KONTAKTY A ÚŘEDNÍ HODINY 

Kontaktní informace:
Krajský úřad Karlovarského kraje 
Závodní 353/88, 360 06 Karlovy Vary
IČO: 70891168
Tel.: 354 222 300, Fax: 353 331 509
Datová schránka: siqbxt2 

Úřední hodiny KÚKK a Czech POINT*:
Pondělí:	�  8:00 - 17:00 hodin
Úterý: � 8:00 - 15:00 hodin
Středa: � 8:00 - 17:00 hodin
Čtvrtek: � 8:00 - 15:00 hodin
Pátek: 	�  8:00 - 14:00 hodin
* pracoviště CzechPOINT 
přestávka vždy 12:00–12:30 hodin

Otevírací hodiny pokladny KÚKK:
Pondělí: � 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Úterý: � 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Středa: � 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Čtvrtek: � 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin

Pátek: � 8:00 - 11:00 11:45 - 13:00 hodin
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Archiv Krajských listů ve formátu 
PDF je k dispozici na internetové 
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04 SRDCAŘ, KTERÝ PŘÍRODU 
POZNÁVÁ I VE VOLNÉM ČASE
Pracují na krajském úřadě, přitom to 
nejsou „klasičtí úředníci“. Mnohdy o nich 
není slyšet, jejich práce je však výjimečná 
i zajímavá. A jejich výsledky mluví za ně. 
Na stránkách Krajských listů si je v sérii 
rozhovorů postupně představíme. Sed-
mým v pořadí je v rámci našeho seriálu 
Martin Chochel z Oddělení ochrany krajiny, 
zemědělství a revitalizace.

06 NOVÝ MAGAZÍN PŘEDSTAVUJE 
LIDI, KTEŘÍ MĚNÍ NÁŠ KRAJ
Příběhy podnikatelů, studentů, inováto-
rů, umělců i dalších osobností z regionu 
představuje nový magazín FONS. Jeho 
první číslo vydalo Krajské inovační centrum 
Karlovarského kraje (KIC KK), časopis má 
vycházet dvakrát ročně.

08 NÁKLADNÍ VLAKY MÍSTO KAMIONŮ
Chebské železniční překladiště by v bu-
doucnu mohlo hrát důležitou roli při 
zásobování průmyslových podniků v Kar-
lovarském kraji. Jeho kapacita a možnosti 
dalšího využití se nyní řeší. Jedním z impul-
zů je také příchod strategického investora 
Daimler Truck do Chebu.

10 VČASNÝ ZÁCHYT 
ONEMOCNĚNÍ JE KLÍČOVÝ 
O screeningových programech a pravidel-
ných vyšetřeních, která můžeme v rámci 
veřejného zdravotního pojištění absolvovat, 
jsme si povídali s MUDr. Dagmar Šna-
jdárkovou, která je v Karlovarské krajské 
nemocnici náměstkyní pro léčebně preven-
tivní péči.

28 BENEFIČNÍ KONCERT 
POMŮŽE NEJDECKÉMU HOSPICI
Na podporu Hospice Archanděla Rafaela 
v Nejdku se uskuteční benefiční koncert 
v kostele Nanebevstoupení Páně v Kar-
lových Varech-Staré Roli. Vystoupí mimo 
jiné zpěvák Zbyněk Drda, žáci základní 
umělecké školy nebo hudebníci z Karlovar-
ského symfonického orchestru.

30 CZECH TOUR: SHEEHAN PŘEDVEDL 
VE VARECH NEJLEPŠÍ FINIŠ
Američan Riley Sheehan vyhrál úvodní 
etapu cyklistického závodu Czech Tour. 
Letošní 18. ročník závodu byl poprvé zařa-
zen do prestižní kategorie UCI ProSeries. 
Celkem 18 týmů včetně tří elitních stájí 
z WorldTour urazilo během čtyř etap téměř 
650 kilometrů.
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V srpnu se konala čtyři zasedání Rady Karlovarského 
kraje. Projednány byly například body: 
•	 Veřejná zakázka „II/198 Modernizace silnice Toužim – Pra-

chomety“ – schválení výsledku zadávacího řízení 

•	 Program na podporu stávajících dopravních hřišť – rozhod-
nutí o žádostech 2026 

•	 Veřejná zakázka „Spotřební zdravotnický materiál pro po-
třeby Zdravotnické záchranné služby Karlovarského kraje 
2026-2028“ – schválení zadávacího řízení 

•	 Individuální dotace z rozpočtu Karlovarského kraje v oblasti 
kultury a památkové péče

•	 Informace o průběhu realizace projektu Karlovarského kraje 
„zabezpečení škol a školských zařízení v Karlovarském kraji“ 
v letech 2025 a 2026 a schválení uzavření smlouvy o dílo na 
realizaci 10. etapy projektu

•	 Program pro poskytování finančních prostředků na zajištění 
sociálních služeb v roce 2027

•	 Projekt „Modernizace střediska praktického vyučování ISŠ-
TE Sokolov“, Veřejná zakázka – strojně technologické vyba-
vení a dílenský nábytek, schválení výsledku zadávacího řízení 

•	 Program na hospodaření v lesích – rozhodnutí o žádostech 
2026

•	 Projekt „Vouchery pro veřejný sektor – Kreativní“ – schválení 
VI. části žádostí 

•	 Karlovarská krajská nemocnice a.s. – Generel Nemocnice 
Cheb

•	 Vyhodnocení projektu Karlovarského kraje v oblasti preven-
ce zdraví „Staráme se o zoubky“ a návrh úpravy jeho podmí-
nek

Kompletní seznam usnesení naleznou 
zájemci na webu Karlovarského kraje: 

K R ÁT C E  Z   K R A J E

www.kr-karlovarsky.cz

Den s hejtmanem

Není vám lhostejné dění ve vaší obci 
či městě a chcete se o své zkušenosti, 
názory či nápady podělit a přispět 
tak ke zlepšení života kolem nás? 
Přesně pro vás je připravený Den 
s hejtmanem. Petr Kubis bude lidem 
na Krajském úřadě Karlovarského 
kraje k dispozici 7. října 2026 
mezi 15. a 17. hodinou.

kancelář A 431
Krajský úřad
Karlovarského kraje

Seniorům ve starobním důchodu 
je pravidelně k dispozici právní 
poradna krajského úřadu, konat 
se bude jako obvykle první středu 
v měsíci od 13.00 do 16.00 hodin, 
tentokrát to bude 7. října 2026.

Právní poradna 
pro seniory

http://www.kr-karlovarsky.cz/karlovarsky-kraj/rada/usneseni-rady
https://www.kr-karlovarsky.cz/
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Jak vypadá práce člověka, který má na krajském úřadě 
na starosti ochranu krajiny? Kolik času trávíte nad doku-
menty a kolik přímo v terénu?
Na ochranu přírody existují dva pohledy. Jedni naši práci oceňu-
jí, druzí ji vnímají opačně. Naším úkolem je především naplňovat 
zákon o ochraně přírody a krajiny a bránit tomu, abychom si 
sami podřízli větev, na níž sedíme. Oddělení ochrany krajiny, ze-
mědělství a revitalizace je malý tým profesionálů s různými po-

hledy, lidským přístupem a nutnou dávkou „selského rozumu“. 
Čas v terénu je sice vykoupen množstvím kancelářské práce, 
je však nezbytný, aby tato práce měla skutečný smysl. Znalost 
„bojiště“ je pro nás zásadní a měli bychom jí věnovat alespoň 
pětinu pracovního času. Ne vždy je to možné, a proto je důležité 
být srdcařem, který přírodu poznává i ve volném čase.

Je něco, co při péči o krajinu děláte a co by většina lidí od 
krajského úřadu vůbec nečekala?
Činnost ochrany přírody dnes dalece přesahuje někdejší před-
stavu čištění studánek nebo sbírání odpadků. S pomocí zejmé-
na místních dodavatelů sázíme a  ošetřujeme ovocné stromy, 
kosíme desítky hektarů luk, zajišťujeme pastvu vzácných lokalit, 
obnovujeme tůně, vyséváme původní luční rostliny nebo mno-
žíme místní formy jalovců. Vytváříme také podmínky pro hníz-
dění čápů a děláme řadu dalších činností, které vycházejí nejen 
z metodik, ale i z našich zkušeností a znalosti místní krajiny.

Když se ohlédnete za tím, co se vašemu oddělení podaři-
lo, je nějaké místo, projekt nebo zásah v krajině, na který 
jste obzvlášť pyšný?
Míst, z jejichž obnovy a vývoje mám radost, je celá řada. Výklad-
ní skříní je Vladař, kde se podařilo obnovit cenné přírodní lokality 
a kde pokračujeme v péči včetně pravidelné pastvy a ochrany 

Je důležité 
být srdcařem, 
který přírodu 

poznává i ve 
volném čase

Pracují na krajském úřadě, přitom to nejsou 

„klasičtí úředníci“. Mnohdy o nich není sly-

šet, jejich práce je však výjimečná i zajímavá. 

A jejich výsledky mluví za ně. Na stránkách 

Krajských listů si je v sérii rozhovorů postup-

ně představíme. Sedmým v pořadí je v rámci 

našeho seriálu Martin Chochel z Oddělení 

ochrany krajiny, zemědělství a revitalizace.
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vzácných orchidejí. Velkou zásluhu na počátku této obnovy měl 
před více než 15 lety pozemkový spolek Vladař. Dalším „rodin-
ným stříbrem“ je Přebuzské vřesoviště s unikátními tundrovými 
společenstvy a jednou z posledních významných populací tet-
řívka obecného. Pečujeme také o území zaniklé obce Popov, 
staré ovocné sady a řadu dalších lokalit. Velmi si vážím i osobní 
a dlouhodobé spolupráce s místními drobnými zemědělci.

Promítá se vaše profese i do toho, jak se díváte na příro-
du ve volném čase? Dokážete ještě vyrazit na výlet a ne-
řešit, co kolem roste, létá nebo jak se o krajinu pečuje?
Patřím vlastně k těm šťastnějším, které potkala profese odpo-
vídající tomu, co je hluboce zajímá. Přírodou a vším živým jsem 
fascinován od malička. První sbírku brouků jsem měl už v ma-
teřské školce a  svého prvního roháče z  ní mám dodnes. Po 
škole mi ještě nějakou dobu při pohledu na stromy a rostliny au-
tomaticky naskakovaly jejich latinské názvy, dnes už je naštěstí 
zvládám i zapomínat. Můj pohled na přírodu se ale postupně 

změnil. Vnímám ji komplexněji, více si všímám vzájemných va-
zeb a prostředí jako celku, téměř jako uměleckého díla. Takže 
odpověď na druhou část otázky zní NE, ale už se s tím učím žít.

Benefity a volné pozice
pro ZDRAVOTNÍKY
v Karlovarském kraji

www.lekarikarlovarskehokraje.cz

„Přírodou a vším 
živým jsem fascinován 
od malička.“
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Příběhy podnikatelů, studentů, inovátorů, umělců i dalších osobností z regionu představuje nový ma-
gazín FONS. Jeho první číslo vydalo Krajské inovační centrum Karlovarského kraje (KIC KK), časopis 
má vycházet dvakrát ročně.
První vydání vyšlo v nákladu 2000 kusů a představuje šest osobností, jejichž práce nebo životní příběh 
jsou spojené s Karlovarským krajem. „Magazín FONS vznikl proto, abychom region ukazovali v celé 

jeho šíři a rozmanitosti a hledali třeba i příběhy, které mohou zůstávat mimo hlavní proud pozornosti,“ uvedla zástupkyně ředitele 
KIC KK Martina Baráková. Jedním z představovaných lidí je Gustav Salinger z chodovské firmy 
Luxlighting, která propojuje práci se sklem a světlem s moderními technologiemi. Student 
Daniel Biskup v rozhovoru popisuje svou cestu ke kariéře vědeckého astronauta. Lukáš 
Caldr zase představuje startup Infigy a jeho řešení pro efektivnější využívání energie 
z fotovoltaických elektráren.
Magazín se věnuje také vzdělávání, kultuře a umění. Martina Mariana Štadl-
majerová přibližuje NEOnovou školu v Aši a svůj pohled na moderní vzdělá-
vání. Umělec Radek Slabý, známý pod jménem Cashone, mluví o cestě 
od graffiti k tetování, zakázce pro Národní divadlo i práci s dětmi.
Šestici uzavírá Michaela Rózsa Růžičková, nová šéfdirigentka Západo-
českého symfonického orchestru Mariánské Lázně. V rozhovoru popisuje 
svůj vztah k hudbě i k Mariánským Lázním a význam živých koncertů.
Magazín je určen obyvatelům regionu, jeho návštěvníkům i lidem, kteří o Kar-
lovarském kraji teprve uvažují například v souvislosti s podnikáním či investicemi. 
KIC KK do budoucna počítá také s navýšením nákladu.

Nový magazín představuje lidi, 
kteří mění Karlovarský kraj

Tradiční vzory, ornamenty a  výrobní postupy z  Krušnohoří by se 
mohly objevit v nové digitální knihovně. Krajské inovační centrum 
Karlovarského kraje (KIC KK ) chce vytvořit česko-německou plat-
formu, která by historické řemeslné dědictví zpřístupnila řemeslní-
kům, firmám, školám, designérům i dalším tvůrcům.
„Řemeslné dědictví často vnímáme jako něco tradičního, skoro ne-
měnného. My jej ale vedle důkladného zdokumentování chceme 
představit také jako další zdroj inovací,“ uvedl ředitel KIC KK Vlasti-
mil Veselý. Digitální katalog má podle něj pomoci propojit historické 
know-how se současnými řemeslníky, designéry, školami a firmami.
Součástí takzvaného Digital Heritage Toolbooku mají být regionál-
ní ornamenty a vzory, materiály, designové prvky i výrobní postupy 
spojené například s porcelánem, sklem, dřevem, textilem nebo ko-
vem. Počítá se také s profily nejméně 40 řemeslných firem z české 
a německé strany Krušných hor a videotékou vybraných výrobních 
postupů.
Na dokumentování tradičních řemesel se mají podílet také muzea 
z obou stran hranice. Z české strany jsou do projektu zapojena na-
příklad muzea v Chebu, Karlových Varech a Sokolově nebo hrad 
Loket.
Projekt zatím není hotový. KIC KK o jeho podporu žádá v programu 
Interreg Česko–Sasko 2021–2027. Pokud uspěje, vznikne víceja-
zyčný online katalog v češtině, němčině a angličtině.

Krušnohorské řemeslo v digitálním světě. 
Vzniknout má katalog vzorů i výrobních postupů
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Chebské železniční překladiště by v budoucnu mohlo hrát důleži-
tou roli při zásobování průmyslových podniků v Karlovarském kraji. 
Jeho kapacitu a možnosti dalšího využití nyní řeší zástupci regionu 
se Správou železnic, společností Metrans a dalšími partnery. Jed-
ním z impulzů je také příchod strategického investora Daimler Truck 
do Chebu.
Právě chebské překladiště by mohlo sloužit nejen novému závodu, 
ale také dalším firmám v průmyslovém parku a podnikům z celého 
regionu. Varianta počítá s tím, že část přepravy materiálu a zboží by 
se ze silnic přesunula na železnici.
„Možnost efektivně kombinovat silniční a železniční přepravu a vyu-
žívat překladový terminál v Chebu považujeme za důležitý předpo-
klad pro další posílení konkurenceschopnosti regionu,“ uvedl David 
Petr, člen představenstva a ředitel úseku developmentu společnosti 
SIRS.
Podle něj by taková infrastruktura mohla podpořit nejen rozvoj stra-
tegického podnikatelského parku, ale také stávající firmy v celém 
regionu.
Původně se přitom zvažovala také možnost vybudovat železniční 
vlečku přímo do strategického podnikatelského parku. Podle dosa-
vadních jednání se ale jako vhodnější jeví právě využití překladiště 
v chebské železniční stanici. Vlečka určená pouze pro strategické-
ho investora by se při předpokládaném rozsahu využití ekonomicky 
nevyplatila.
Projekt Daimler Truck mezitím postoupil do další fáze přípravy a pro-
chází posuzováním vlivů na životní prostředí. Dokumentace EIA už 
počítá také s možností využití chebského překladiště a vyhodnocu-
je dopady případného přesunu části nákladní dopravy na železnici.
Teď se prověřují konkrétní technická řešení a  hlavně zájem firem 
o železniční přepravu. Zástupci regionu chtějí zjistit jejich současné 
i budoucí přepravní potřeby.

Nákladní vlaky místo kamionů. 
Chebské překladiště má obsloužit 
firmy z celého regionu

Silnici mezi Toužimí a Prachomety čeká velká oprava
Už v říjnu by měly začít práce na modernizaci silnice II/198 mezi Toužimí a Prachomety. Rekonstrukce zhruba 870 metrů dlouhého úseku 
v Kosmové vyjde na více než 77 milionů korun a potrvá až do podzimu 2028. Řidiči se během stavby nevyhnou dopravním omezením 
a v některých etapách ani objízdným trasám.
„Jedná se přibližně o kilometrový úsek silnice v obci Kosmová, který čeká kompletní rekonstrukce včetně všech podkladových vrstev 
vozovky a dvou mostů přes řeku Střelu,“ uvedl náměstek hejtmana pro dopravu Martin Hurajčík.
Stavba nebude znamenat jen opravu povrchu vozovky. Dělníci kompletně obnoví její konstrukci včetně podloží, silnici rozšíří a upraví její 
výškové vedení. Součástí projektu je také rekonstrukce dvou mostů přes řeku Střelu. Jeden z nich bude opraven, druhý čeká demolice 
a následná výstavba.
Proměnou projdou také chodníky, autobusové zastávky a odvodnění. Přibude bezbariérové řešení, veřejné osvětlení a nové úseky deš-
ťové kanalizace. Upraveny budou rovněž místní komunikace, dopravní značení a některé inženýrské sítě.
Práce budou rozděleny do několika etap, aby byl jejich dopad na provoz co nejmenší. Omezení se ale podle Hurajčíka řidiči nevyhnou. 
„Výsledkem ale bude výrazně bezpečnější a kvalitnější úsek silnice pro běžný provoz na silnici i pro chodce,“ dodal.
Na přípravě projektu spolupracuje s Karlovarským krajem město Toužim. To bude ze svého rozpočtu financovat například úpravy míst-
ních komunikací a chodníků, dešťovou kanalizaci nebo veřejné osvětlení.
Celkové náklady projektu přesáhnou 77,6 milionu korun. Město Toužim se na nich podílí částkou 15 milionů korun. Dokončení celé mo-
dernizace je plánováno na podzim 2028.
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„Velmi si vážíme toho, že se letošní slavnostní vyhlášení usku-
teční právě v Karlových Varech. Císařské lázně jsou výjimečným 
místem, které dokáže podobným příležitostem dodat jedinečnou 
atmosféru a důstojnost. Naše krajské město je dlouhodobě ději-
štěm akcí, které mají celorepublikový i mezinárodní přesah, a těší 
mě, že jejich řadu letos rozšíří také anketa s více než šedesáti-
letou tradicí. Je to další příležitost přivést do regionu významné 
osobnosti a  ukázat Karlovarský kraj v  celé jeho rozmanitosti,“ 
uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.
Nově zrekonstruovaná historická budova Císařských lázní na-
bídne pořadatelům unikátní možnosti pro podobu slavnostního 
večera i jeho televizní zpracování. Do Karlových Varů se 19. pro-
since sjedou nejlepší čeští sportovci, zástupci jednotlivých svazů 
a další hosté. Vedle vyhlášení výsledků ankety bude program vě-
nován také nejvýraznějším výkonům a příběhům uplynulého roku. 
„Přesun do Karlových Varů nám dává možnost podívat se na celý 
slavnostní večer trochu jinak a posunout jeho podobu zase o kus 
dál. Chceme, aby nebyl jen samotným předáváním ocenění, ale 
především společným ohlédnutím za tím nejlepším, co uplynulý 
rok přinesl. Císařské lázně nám k tomu nabízejí prostor s mimo-
řádnou atmosférou a věřím, že ji pocítí jak hosté přímo v sále, tak 

diváci u televizních obrazovek,“ řekl za spolek Pohneme Českem 
Michal Kopecký.
V rámci 68. ročníku ankety bude tradičně vyhlášena desítka nej-
lepších jednotlivců, nejlepší sportovní kolektiv a trojice nejlepších 
juniorů či juniorek. Ocenění získají také nejlepší sportovec a spor-
tovkyně. Součástí slavnostního večera bude rovněž uvedení 
Sportovní legendy a ocenění v kategoriích Handicapovaný spor-
tovec či sportovkyně a Oddanost sportu. Jména nominovaných 
budou představena na tiskové konferenci na začátku prosince. 
Aktuální informace k  letošnímu ročníku, programu i nominacím 
budou pořadatelé postupně zveřejňovat na nových webových 
stránkách ankety Sportovec roku www.sportovecroku.cz.
Slavnostní vyhlášení bude připravováno také ve spolupráci 
s Českou televizí. Ta je s anketou Sportovec roku dlouhodobě 
spojena a každoročně zprostředkovává divákům okamžik, kdy je 
oznámeno jméno nejlepšího českého sportovce uplynulého roku. 
Také letos by měl slavnostní večer nabídnout nejen samotné pře-
dávání ocenění, ale také připomenutí nejvýznamnějších okamžiků 
českého sportu v roce 2026. „Sportovec roku je výjimečný pře-
devším tím, že se v něm potkávají sportovci napříč jednotlivými 
disciplínami. Je to příležitost ohlédnout se za celým sportovním 
rokem a připomenout výkony a příběhy, které jej utvářely. Nové 
prostředí Císařských lázní nám zároveň nabízí zajímavé možnosti, 
jak letošní slavnostní večer televizně uchopit,“ uvedl šéfredaktor 
ČT sport Michal Dusík.
Anketu Sportovec roku vyhlašuje Klub sportovních novinářů ČR 
nepřetržitě od roku 1959. O pořadí nejlepších českých sportovců 
rozhodují sportovní novináři sdružení v klubu. Za dobu existence 
ankety se mezi její vítěze zařadila řada nejvýznamnějších osob-
ností historie českého a československého sportu. Slavnostní vy-
hlášení 68. ročníku ankety Sportovec roku se uskuteční 19. pro-
since 2026 v Císařských lázních v Karlových Varech.

Jeden z nejvýznamnějších večerů českého sportu 
se letos přesune do Karlových Varů. Slavnostní 
vyhlášení 68. ročníku ankety Sportovec roku 
se uskuteční 19. prosince 2026 v historických 
prostorách Císařských lázní. Jeho koncept a podobu 
představili zástupci Karlovarského kraje, pořadatelů 
ankety a České televize.

Sportovec roku míří do Karlových 
Varů. Prestižní anketa se letos poprvé 
uskuteční v Císařských lázních
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Proč bychom měli chodit na preventivní prohlídky?
Prevence je nedílnou součástí péče o  zdraví. I  když se cítíte 
zdraví, neměli byste zapomínat na preventivní prohlídky, které 
mohou odhalit závažná onemocnění v časném stadiu, kdy jsou 
lépe léčitelná. Dnešní medicína je na vysoké úrovni a  mnohá 
onemocnění, včetně onkologických, jsou kurabilními. Pravidelné 
prohlídky prodlužují život.

Které prohlídky jsou dostupné všem v rámci zdravotního 
pojištění a co je jejich obsahem?
V rámci veřejného zdravotního pojištění mají děti a dorost starší 
3 let pravidelnou prohlídku u svého pediatra každé dva roky a do 
věku 3 let dokonce častěji. Sleduje se jejich růst a vývoj i to, jak 
celkově prospívají. Na preventivní prohlídku k zubnímu lékaři mají 
děti do věku 18 let nárok dvakrát ročně. Dospělí pak mají u své-
ho praktického lékaře pravidelnou preventivní prohlídku jeden-
krát za dva roky a u zubního lékaře jednou ročně. Ženy by měly 
u svého registrujícího lékaře gynekologa absolvovat pravidelnou 
preventivní prohlídku každý rok od věku 15 let.

Jistě existují i screeningové programy zaměřené na rizi-
kové skupiny obyvatelstva. Které to jsou a jak zjistit, zda 
jsou pro jednotlivce relevantní? 
Přehled screeningových programů lze najít na stránkách zdra-
votních pojišťoven, kde je detailně popsáno i komu jsou určeny. 
Některé jsou určeny konkrétním věkovým skupinám, ale u jiných 
jsou další aspekty, které řadí pacienty do rizikových skupin. Na-
příklad kouření u programu včasného záchytu karcinomu plic. 
Konkrétně to jsou: screening karcinomu prsu, screening kar-

cinomu děložního hrdla, screening kolorektálního karcinomu, 
program časného záchytu karcinomu plic, program časného zá-
chytu karcinomu prostaty, populační program časného záchytu 
osteoporózy a  program screeningu aneurysmatu abdominální 
aorty.

Mohla byste nám shrnout, co je základem péče o naše 
zdraví? Abychom mohli žít dlouhý, zdravý a aktivní život, 
i když samozřejmě ve hře je mnoho proměnných.
Recept je vlastně jednoduchý a  shodují se na něm odborníci 
napříč profesemi. Jsou to zdravé vyvážené stravování, fyzická 
aktivita, duševní vyrovnanost a dostatek kvalitního spánku. 

Pokud by se naši čtenáři chtěli dozvědět více o preven-
tivních prohlídkách a screeningových programech, které 
jsou pro ně dostupné, kde mohou hledat tyto informace?
Všechny detailní informace o preventivních prohlídkách a scree-
ningových programech mohou čtenáři najít na stránkách minis-
terstva zdravotnictví, stránkách svých pojišťoven i naší Karlovar-
ské krajské nemocnice. A  také na stránkách zdravyregion.cz, 
které pro své občany spravuje Karlovarský kraj.

Základní a zároveň velmi zásadní součástí 

péče o zdraví jsou preventivní prohlídky, 

díky kterým můžeme mít vlastní zdraví pod 

kontrolou. Včasný záchyt jakéhokoliv one-

mocnění je klíčový pro následnou léčbu. 

O screeningových programech a pravidel-

ných vyšetřeních, která můžeme v rámci 

veřejného zdravotního pojištění absolvovat, 

jsme si povídali s MUDr. Dagmar Šnajdár-

kovou, která je v Karlovarské krajské ne-

mocnici náměstkyní pro léčebně preventiv-

ní péči.

Z D R A V O T N I C T V Í

Včasný záchyt 
onemocnění je klíčový
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KDE: V Liaporu ve Vintířově
Liapor s.r.o., Vintířov č. p. 176

KDY: 12. - 16. října 2026
od 8:00 do 15:00

VÝPRODEJ DLAŽEB
A ZAHRADNÍCH PRVKŮ

www.liastone.cz/akce

Betonové dlažby již od 199 Kč za m²

Zahradní prvky již od 59 Kč za kus

Těšíme se na vás!
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Život v  lázeňském městě automaticky 
neznamená lepší péči o  vlastní zdraví. 
Studie Institutu lázeňství a  balneologie 

ukázala, že 54,4 procenta obyvatel pěti lázeňských měst Kar-
lovarského kraje má problematickou nebo nedostatečnou zdra-
votní gramotnost. Téměř dvě pětiny dotázaných navíc během po-
sledního roku nevyužily žádnou lázeňskou službu ve svém městě.
„Lázeňská města mají mimořádný potenciál nejen pro návštěvní-
ky a pacienty, ale také pro své obyvatele. Studie ukazuje, že tento 
potenciál není možné chápat jako samozřejmost,“ uvedla Alina 
Huseynli, ředitelka Institutu lázeňství a balneologie.
Podle ní samotná dostupnost lázeňských služeb neznamená, že 
je místní obyvatelé také automaticky využívají. „Lázeňství je sou-
částí identity regionu, jeho ekonomiky i veřejného obrazu, ale pro 
část místních obyvatel zůstává spíše kulisou než běžně využíva-
ným zdrojem podpory zdraví,“ dodala Huseynli.
Výzkumu se zúčastnilo 918 obyvatel Karlových Varů, Marián-
ských Lázní, Františkových Lázní, Jáchymova a Lázní Kynžvart. 
Výzkumníci zjišťovali, jak lidé pracují se zdravotními informacemi, 
jak vnímají své fyzické a psychické zdraví a zda využívají možnos-
ti, které jim lázeňské prostředí nabízí.

Dostatečnou zdravotní gramotnost vykázalo 45,6 procenta re-
spondentů. U  ostatních se objevily problémy například při vy-
hledávání a vyhodnocování zdravotních informací nebo při jejich 
využití v každodenním životě.
Výrazné rezervy studie odhalila také ve využívání lázeňských slu-
žeb. Žádnou proceduru či jinou lázeňskou službu přímo ve svém 
městě za uplynulý rok nevyužilo 38 procent dotázaných. Dalších 
24,2 procenta ji využilo pouze jednou nebo dvakrát.

Výsledky chce institut využít při přípravě dalších preventivních 
a osvětových aktivit. Studie se podle něj může stát podkladem 
také pro města, zdravotnické organizace a další instituce, které 
se věnují prevenci a podpoře zdraví.

Z D R A V O T N I C T V Í

„Dostupnost lázeňských služeb 
neznamená, že je místní obyvatelé 
také využívají.“

Orientovat se 
v péči o vlastní 

zdraví má 
problém více 
než polovina 

obyvatel 
lázeňských 

měst
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Téměř 900 dětí má nově k dispozici vlastní ambulanci praktické-
ho lékaře přímo v areálu chebské nemocnice. Ta ordinaci před 
rokem převzala poté, co hrozil její zánik, a  rok ji provozovala 
v původních prostorách v Písečné ulici. Nyní se ambulance pře-
stěhovala do zrekonstruovaných prostor bývalé lékárny a může 
přijímat i další pacienty.
O zachování pediatrické péče se nemocnice rozhodla poté, co 
v Chebu skončila praxe dětského praktika. Nešlo přitom o první 
případ, kdy její dětské oddělení řešilo hrozící výpadek péče v re-
gionu. „Náš tým se v posledních letech opakovaně snažil zajistit 
dětem v regionu dostupnou zdravotní péči i v situacích, kdy za-
nikaly ordinace praktických lékařů pro děti a dorost. Nejprve se 
to týkalo části pacientů z Aše, když tam místo dvou dětských 
praktických lékařů přechodně zůstal jen jeden,“ popsal situaci 
Ondřej Čapek, primář dětského oddělení Nemocnice Cheb.
Když pak bylo zřejmé, že skončí také ordinace v Písečné ulici, 

nemocnice se rozhodla převzít její pacienty a vytvořit pro ně sa-
mostatné pracoviště. „Rozhodli jsme se ji převzít a vybudovat 
samostatné pracoviště přímo v areálu nemocnice,“ řekl Čapek.
Nová ambulance má vlastní ordinaci, vyšetřovnu, zázemí pro 
zdravotní sestru a prostornou čekárnu. Součástí je také nutriční 
poradna. Celé pracoviště je bezbariérové a jeho kapacita umož-
ňuje registrovat další děti z Chebu a okolí.
Přestěhování má význam také pro samotné dětské odděle-
ní. Primární péče je nyní jasně oddělena od akutní nemocniční 
péče, takže lékaři se mohou více soustředit na děti, které přichá-
zejí s akutními potížemi nebo potřebují hospitalizaci.
Rekonstrukce bývalé lékárny v pavilonu H si vyžádala 9,15 mili-
onu korun. Většinu nákladů uhradila Karlovarská krajská nemoc-
nice, 400 tisíc korun poskytl Karlovarský kraj a 250 tisíc město 
Cheb. Nové prostory mají kromě současných téměř 900 paci-
entů kapacitu také pro další dětské pacienty.

Chebská nemocnice otevřela novou ambulanci 
pro děti. Zachránila péči pro stovky pacientů

Urgentní příjem v Chebu čeká velká proměna

Urgentní příjem chebské nemocnice čeká kompletní proměna. 
Rekonstrukce za téměř 38 milionů korun bez daně přinese nové 
uspořádání prostor, více vyšetřoven i zázemí pro pacienty v kri-
tickém stavu. Stavební práce začaly v srpnu a potrvají do června 
příštího roku.
„Urgentní příjem je jedním z  nejvytíženějších pracovišť naší ne-
mocnice, a proto je pro nás důležité, aby jeho uspořádání odpo-
vídalo současným nárokům na moderní akutní péči,“ uvedl Jiří 
Štefan, generální ředitel Karlovarské krajské nemocnice.
Nové prostory zlepší orientaci pacientů i  spolupráci zdravotnic-
kých týmů. „Zároveň vytváří důstojnější a  funkčnější zázemí pro 
naše zaměstnance, kteří zde každý den pečují o pacienty v často 
velmi závažných stavech,“ dodal Štefan.

Rekonstrukce se týká prvního nadzemního podlaží části pavilonu 
B. Nové uspořádání má především zpřehlednit pohyb pacientů 
od příchodu přes registraci a třídění až po samotné vyšetření.
Vznikne samostatná ordinace pro triáž, tedy prvotní třídění pa-
cientů podle naléhavosti jejich stavu, a  tři vyšetřovny. Součástí 
bude také expektační pokoj s pěti lůžky a nová resuscitační míst-
nost pro pacienty v  kritickém stavu. Zachováno zůstane přímé 
propojení s  pracovišti CT a  RTG, což má urychlit diagnostiku 
a rozhodování o další léčbě.
Proměnou projde také technické vybavení. Rekonstrukce zahr-
nuje nové elektroinstalace, rozvody, vytápění, chlazení a  vzdu-
chotechniku. Přibude elektronická požární signalizace, evakuační 
rozhlas nebo systém kontroly vstupu.
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Tři projekty z oblasti zdravotnictví, prevence a sociální péče získají 
podporu v celkové výši 400 tisíc korun. Peníze pomohou například 
s výukou první pomoci, s léčebně ozdravným pobytem pro bývalé 
policisty a hasiče nebo s rozšířením kapacity klinické logopedie.
Nejvyšší příspěvek, 200 tisíc korun, získá projekt #mocPOmoc Tour 
2026. V září nabídne více než 1200 účastníkům praktickou výuku 
první pomoci včetně resuscitace s využitím virtuální reality.
Dalších 100 tisíc korun poputuje na léčebně ozdravný pobyt v Řec-
ku pro tělesně postižené bývalé policisty a hasiče. Stejnou částku 
dostane ambulance klinické logopedie na úpravu prostor, vybavení 
a terapeutické pomůcky.
Právě logopedie patří v regionu k nedostatkovým službám. Na vy-
šetření u klinického logopeda mohou lidé čekat až dva roky. Situaci 
má zlepšit také nová ordinace v Sokolově, která začne fungovat na 
začátku září.
„U klinické logopedie řešíme službu, jejíž kapacity jsou v našem kraji 
dlouhodobě nedostatečné a pacienti na péči čekají i dva roky,“ uve-
dl hejtman Petr Kubis.
Podpořená specialistka navíc získala akreditaci pro vzdělávání no-
vých klinických logopedů. Podle kraje jde o první takovou akreditaci 
v ambulantní sféře v regionu.

S O C I Á L N Í  S L U Ž B Y

První pomoc, léčebný pobyt 
i klinická logopedie. 
Podporu získají tři projekty

Najít pomoc při vážném nebo nevyléčitelném onemocnění mohou 
lidé v  Karlovarském kraji nově prostřednictvím specializovaného 
webu. Portál paliativakvk.cz na jednom místě shromažďuje infor-
mace o  mobilních a  lůžkových hospicích, paliativních ambulan-
cích i dalších možnostech péče. Smyslem novinky je především 
soustředit dosud roztříštěné informace na jedno místo a usnadnit 
pacientům i jejich blízkým cestu k péči, kterou v danou chvíli po-
třebují.
„Mnohdy se lidé setkají se situací, kdy okamžitě a často také velmi 
neočekávaně potřebují najít pomoc v oblasti paliativní péče. Právě 
to jsou ale situace, na které se nikdo nemůže dopředu připravit,“ 
uvedl hejtman Petr Kubis. Podle něj je důležité, aby paliativní péče 
nebyla společenským tabu. „A právě díky takovýmto projektům 
začíná být i více vidět,“ dodal.
Návštěvníci na webu najdou přehled dostupné péče, důležité kon-
takty i praktické informace, které jim mohou pomoci rozhodnout, 
jakou službu v konkrétní situaci vyhledat. Nechybějí údaje o mo-
bilních a lůžkových hospicích, paliativních ambulancích ani dalších 
formách domácí a návazné péče.
Web je určen také lékařům a dalším zdravotníkům. Má jim umožnit 
rychle zjistit, jaké služby jsou v  jednotlivých částech regionu do-
stupné, a snáze tak zajistit návaznou péči pro pacienty.

Portál vznikl ve spolupráci České lékařské komory, Společnosti 
všeobecného lékařství a České společnosti paliativní medicíny. Za 
jeho tvorbou stojí také lékař Joza a krajská koordinátorka paliativní 
péče Věra Luhanová. O další správu a aktualizaci webu se bude 
starat Česká lékařská komora.

Nový web poradí, kam se obrátit pro paliativní 
péči. Nabízí přehled hospiců i ambulancí
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Karlovarský kraj přidává další peníze na podporu budoucích lékařů. 
V posledním kole stipendijního programu schválil podporu 18 stu-
dentům všeobecného a zubního lékařství. Celkem už kraj podpořil 
129 mediků a na stipendia od začátku programu vyčlenil 19,35 mi-
lionu korun.
V posledním kole uspěli všichni žadatelé, kteří splnili podmínky pro-
gramu. Celkem mezi ně kraj rozdělí 2,7 milionu korun. Třináct stu-
dentů získalo stipendium poprvé, dalších pět na něj navázalo po 
předchozích letech. Patnáct z 18 schválených žádostí podali studenti 
všeobecného lékařství.
Stipendium může činit až 150 tisíc korun za akademický rok. Není 
ale bez podmínky. Student se po úspěšném dokončení studia musí 
zavázat, že nastoupí do některého ze zdravotnických zařízení v Kar-
lovarském kraji.

„Nedostatek lékařů patří mezi největší výzvy, jimž Karlovarský kraj 
dlouhodobě čelí. Proto jim chceme nabídnout konkrétní podporu už 
během studia. Těší nás, že je o stipendijní program dlouhodobě velký 
zájem a  že díky němu oslovujeme stále více mladých lidí, kteří po 
absolvování vysoké školy spojí svou profesní budoucnost právě s na-
ším regionem a posílí tak zdejší zdravotnická zařízení,“ uvedla Hana 
Žáková, krajská radní pro vzdělávání, školství, sport a tělovýchovu.
Stipendijní program má kraji pomoci řešit dlouhodobý nedostatek 
lékařů a stabilizovat personální situaci ve zdravotnictví. Podpora při-
tom není určena pouze studentům všeobecného lékařství, ale také 
budoucím zubařům.
Kraj chce ve stipendijním programu pokračovat i v příštím roce. O ter-
mínech podávání žádostí a dalších podmínkách bude informovat na 
svých webových stránkách.

Kraj podpořil už 129 mediků. 
Na stipendia pro budoucí 
lékaře dal přes 19 milionů
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Čtyři dopravní hřiště v Karlovarském kraji se dočkají obnovy. Kraj 
mezi jejich provozovatele rozdělí celkem 800 tisíc korun, které mají 
posloužit především k údržbě a opravám hřišť a k pořízení nového 
vybavení pro výuku dopravní výchovy.
„Děti si tam mohou bezpečně vyzkoušet situace, se kterými se 
potom setkávají v běžném provozu, a naučit se správně reagovat. 
Právě v jejich věku se vytvářejí návyky, které si často nesou dál,“ 
uvedl Martin Hurajčík, náměstek hejtmana pro dopravu a silniční 
hospodářství.
Dopravní hřiště slouží především žákům čtvrtých a pátých tříd zá-
kladních škol, kteří si na nich prakticky zkoušejí pravidla silničního 
provozu a učí se reagovat na situace, s nimiž se později setkají 
v běžném provozu.
O  dotaci požádaly Městský dům dětí a  mládeže Sluníčko Aš, 
město Kraslice, statutární město Karlovy Vary a Správa městských 
sportovišť v  Mariánských Lázních. Všechny čtyři žádosti splnily 
podmínky programu a kraj jim proto schválil požadované částky 
v plné výši.

Peníze mohou provozovatelé využít například na nákup a opra-
vy dopravního značení, jízdních překážek, dopravních prostřed-
ků a dalších pomůcek. Dotace poslouží také k opravám povrchů 
komunikací a chodníků nebo k obnově vodorovného dopravního 
značení. Součástí vybavení mohou být také přilby, bezpečnostní 
a ochranné prvky.

Aš, Kraslice, Karlovy Vary 
a Mariánské Lázně. Čtyři dopravní 
hřiště se dočkají obnovy
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CESTOVATELSKÁ
PŘEDNÁŠKA: MAROKO

STARTUJEME NÁBOR
HRAVÉ ANGLIČTINY
S MGR. LEONOU PREŇKOVOU

ZEMĚ S NEKONEČNOU FASCINACÍ S PETREM BLAHUŠEM

REGISTRACE NA: ANGLICTINA@VARYADA.CZ

20. ŘÍJNA OD 17:00

ZAČÁTEK OD 5. LISTOPADU

ŘÍJNOVÝ PROGRAM
VE V LOUNGE
ZDARMA VE VARYÁDĚ

varyada.cz/vlounge

Sledujte nás
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Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR 
a Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 

vyhlašují

28. 9.–4. 10.

Mediální partneři

Partneři Týdne sociálních služeb ČR
Armáda spásy ČR  I  Asociace veřejně prospěšných organizací ČR  I  Česká unie neslyšících  I  Hlavní město Praha

Jihomoravský kraj  I  Karlovarský kraj  I  Kraj Vysočina  I  Královéhradecký kraj  I  Liberecký kraj  I  Město Prachatice
Moravskoslezský kraj  I  NADĚJE  I  Národní rada osob se zdravotním postižením ČR  I  Olomoucký kraj

Pardubický kraj  I  Plzeňský kraj  I  Slezská diakonie  I  Statutární město Brno  I  Statutární město Ostrava
Středočeský kraj  I  Unie zaměstnavatelských svazů ČR  I  Ústecký kraj  I  Zlínský kraj

Týden
sociálních služeb

Každý tón
má své místo

www.tyden-socialnich-sluzeb.cz

18.

2026
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Michal Červenka
krajský zastupitel za hnutí VOK – Volba 
pro kraj

V komunálních volbách 
rozhodujeme o místě, kde žijeme

Na podzim nás čekají komunální volby. 
Možná nemají takovou mediální pozor-
nost jako volby do Poslanecké sněmov-
ny nebo volba prezidenta, přesto jsou 
našemu každodennímu životu ze všech 
voleb pravděpodobně nejblíž.

Právě na radnicích se rozhoduje o tom, 
co máme doslova za dveřmi svého 
domu. O  školkách a  školách, místních 
komunikacích a  chodnících, veřejném 
prostoru, sportovištích, kultuře, sociál-
ních službách, bezpečnosti nebo o tom, 
kam se bude naše obec či město v dal-
ších letech rozvíjet.
Z  vlastní zkušenosti vím, že komunální 
politika je především praktická práce. 
Občana většinou nezajímá, kdo měl při 
jednání radnice nejdelší projev. Zajímá ho, 
zda se opraví silnice, vzniknou nové byty, 
bude dost míst ve školce, jestli má kam 
jít s  dětmi sportovat nebo zda se jeho 
město či obec rozvíjí dobrým směrem. 
A právě proto považuji za důležité dívat 
se v komunálních volbách nejen na ná-
zvy politických stran a hnutí, ale přede-
vším na konkrétní lidi. Na jejich zkuše-
nosti, výsledky, znalost místa, ve kterém 
kandidují, a také na to, zda jsou ochotni 

převzít odpovědnost a několik dalších let 
skutečně pracovat.
Komunální politika má ještě jednu zvlášt-
nost. V  menších městech a  obcích se 
lidé často osobně znají. Politik tu není 
vzdálenou tváří z televizní obrazovky. Po-
tkáváte ho na ulici, na kulturních a spor-
tovních akcích nebo při cestě do práce. 
A  občané velmi dobře poznají, kdo se 
o dění ve svém městě zajímá dlouhodo-
bě a kdo pouze před volbami.
Volby do zastupitelstev obcí se letos 
uskuteční 9. a  10. října. Ať už se roz-
hodnete podpořit kohokoliv, přál bych 
si především jedno: zajímejme se o  to, 
komu svěřujeme odpovědnost za místo, 
ve kterém žijeme. Ptejme se na výsledky, 
plány i  na to, zda jsou skutečně usku-
tečnitelné.
Protože komunální volby nejsou jen 
o politice. Jsou především o našem do-
mově.

Věra Maříková
krajská zastupitelka za SPD

Větrné elektrárny: opravdu je to 
cesta, kterou se chceme vydat?

V poslední době se řeší výstavba větrných 
elektráren kvůli projektu vodíkové údolí 
v okolí Vintířova a Josefova. Argument je 
na první pohled jednoduchý, obnovitelná 
energie, ochrana klimatu a snaha o ener-
getickou soběstačnost. Jenže každá min-
ce má dvě strany. A právě o té druhé se 
podle mého názoru mluví příliš málo.
Větrná elektrárna není jen několik vrtulí ně-
kde na kopci. Jde o stavby vysoké desít-
ky až stovky metrů, podle toho, kde jsou 
umístěny, zda v údolí či na kopci, které vý-
razně mění charakter krajiny. Jakmile jed-

nou vyrostou, už nejde o dočasný zásah. 
Vidíme je z velké vzdálenosti a jejich vliv na 
krajinný ráz je nezpochybnitelný.
Je také potřeba otevřeně mluvit o  do-
padech na obyvatele. Hluk, stínové bli-
kání, světelné překážkové značení nebo 
samotný pocit, že člověk žije v  blízkosti 
obří průmyslové stavby, nejsou maličkos-
ti. A  v  neposlední řadě snížení ceny ne-
movitostí. Při rozhodování bychom proto 
neměli sledovat pouze čísla o vyrobených 
megawatthodinách, ale také kvalitu života 
lidí, kteří budou elektrárny skutečně den-
ně vídat a žít v jejich okolí.
Další otázkou je ekonomika. Kdo bude 
mít z  elektráren prospěch? Kdo ponese 
náklady a kdo ponese případné negativ-
ní dopady? Obce by si měly velmi pečlivě 
spočítat, zda jednorázové či pravidelné 
příjmy skutečně odpovídají hodnotě kra-
jiny, kterou mohou podobné stavby změ-
nit na desítky let. Stačí zajet směrem ke 
Klínovci, kde trčí pár turbín a jedna z nich 
je mimo provoz. Kvantum oceli a betonu 
hyzdí nádhernou krajinu. A recyklace? Ta 
je ve hvězdách, protože lopatky turbín 
jsou vyrobeny ze složitých kompozitních 
materiálů a jejich recyklace či likvidace je 

stále velkým oříškem. A nesmíme zapo-
mínat ani na přírodu. Větrné elektrárny 
mohou představovat riziko zejména pro 
ptáky a netopýry a jejich výstavba zname-
ná také nové komunikace, kabelové trasy 
a zásahy do půdy. Proto nestačí říct, že 
jde o „čistou energii“. Čistota výroby elek-
třiny ještě neznamená, že je každý kon-
krétní projekt automaticky šetrný k život-
nímu prostředí.
Nejsem proti moderní energetice. Jsem 
ale proti tomu, aby se z  obnovitelných 
zdrojů stalo zaklínadlo, které ukončí ja-
koukoli diskusi o jejich skutečných dopa-
dech.
Než dovolíme zásadně změnit naši kra-
jinu, měli bychom se ptát: Je konkrétní 
lokalita opravdu vhodná? Jaké budou 
dopady na obyvatele, přírodu a  krajinný 
ráz? Kolik elektřiny bude elektrárna sku-
tečně vyrábět? A především, je přínos pár 
milionů do kasy pro dané město či obec 
a  jeho obyvatele dostatečný ve srovnání 
s tím, co ztratí?
O tak zásadním zásahu do našeho oko-
lí by neměli rozhodovat pouze investoři, 
tabulky a peníze. Rozhodovat musí také 
lidé, kteří v dané oblasti žijí.

SLEDUJTE NÁS NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH
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ZÁKLADNÍ REKONTRUKCE HORNÍ CELKOVÁ NÁHRADA
 A DOLNÍ CELKOVÁ NÁHRADA

 NA DVOU IMPLANTÁTECH ZA 45 000KČ

Jáchymovská 225, Ostrov nad Ohří
konzultace@gallerydent.cz
+420 734 569 277
www.gallerydent.cz

MÁTE DESTRUOVANÝ CHRUP?
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Jana Trojánková se narodila ve Vídni a prvních dvacet let života prožila 
v rakouské metropoli. Po druhé světové válce se s rodiči přestěhovala 
do Československa a svůj nový domov našla v Mariánských Lázních. 
Letos v červnu oslavila stoleté narozeniny.
Do Československa přišla v roce 1946. Vyučila se sice prodavačkou, 
kvůli tehdejší jazykové bariéře ale za pultem pracovat nemohla. Za-
čínala proto jako pokojská a s mariánskolázeňskými hotely nakonec 
spojila podstatnou část svého pracovního života.
Ani po odchodu do důchodu se s hotely úplně nerozloučila a dál se 
do nich vracela vypomáhat. Z  města, do něhož přišla jako mladá 
žena, se mezitím stal její skutečný domov.
Ve sto letech si Trojánková stále zachovává značnou samostatnost. 
Žije v menším bytě v areálu, jehož součástí je také domov pro seniory 
a domov s pečovatelskou službou. Většinu běžných záležitostí zvládá 
sama a pečovatelskou službu využívá pouze jednou týdně.
Zajímá se o dění kolem sebe, sleduje televizní zpravodajství a politiku. 
Dlouhá léta také ráda vyšívala a její práce dodnes zdobí byt.
Pozornost věnuje i  lidem ve svém okolí. Když jednou zaslechla, že 
sousedka upadla, bez váhání přivolala pomoc. Pohotová reakce teh-
dy podle kraje ženě zachránila život.
Dceru s  vnučkou má v  Hamburku, sama ale na Mariánské Lázně 
nedá dopustit. Právě tam prožila téměř celý svůj dospělý život a ani ve 
sto letech neztrácí zájem o svět kolem sebe.

Narodila se ve Vídni, po válce našla 
domov v Mariánských Lázních. 
Jana Trojánková slaví sto let

Karlovarský kraj vyhlásil veřejnou sbírku na pomoc šestiletému Ondřeji Jägerovi, který 
od narození čelí vážným zdravotním obtížím a potřebuje nepřetržitou péči. Výtěžek má 
rodině pomoci pořídit speciální kočárek, který chlapci usnadní cestování a jeho mamince 
každodenní péči.
Ondřej se narodil předčasně jako jedno z dvojčat. Krátce po narození podstoupil více než 
roční léčbu hemangiomu v pražské nemocnici Motol. Později mu lékaři diagnostikovali 
dětský autismus a středně těžkou mentální retardaci.
Jeho stav se postupně komplikuje a běžné přesuny jsou pro něj i rodinu stále náročnější. 
Ondřej navštěvuje Denní centrum Žirafa v Karlových Varech a od září nastoupí také do 
speciální školy v Ostrově.
Do sbírky je možné přispět finančním darem na účet 131-4326100237/0100 u Komerční 
banky. Přispět lze také do zapečetěné putovní pokladničky, která je nyní umístěna na 
recepci budovy A Krajského úřadu Karlovarského kraje.

Kraj vyhlásil sbírku pro šestiletého 
Ondráška. Potřebuje speciální kočárek

Marie Dudová z Josefova na Sokolovsku oslavila v těchto dnech 100. 
narozeniny. Přestože už má za sebou celé století života, stále si podle 
svých blízkých uchovává dobrou náladu, zájem o svět kolem sebe 
a chuť užívat si každodenní radosti.
K jubileu jí přijeli poblahopřát také hejtman Karlovarského kraje Petr 
Kubis, krajská radní Michala Málková a starosta Josefova Jan Onak. 
Při návštěvě vzpomínala na svůj život, rodinu i  chvíle, které jí stále 
dělají radost. Dudová pochází z německé rodiny, svůj život ale spojila 
především s Josefovem. Celý profesní život pracovala jako přadlena. 
Má dvě dcery a ani ve vysokém věku nezanevřela na své záliby. Ráda 
čte české i německé knihy, poslouchá hudbu a sleduje německé te-
levizní pořady.
A co podle ní stojí za tím, že se dožila sta let? „Žít normálně a nic si 
zbytečně neodpírat,“ říká oslavenkyně.
K jejím oblíbeným jídlům patří svíčková, kachna, knedlíky s omáčkou 
nebo kynuté buchty. Ani ve sto letech tak podle všeho nemá potřebu 
své chutě příliš omezovat.
Její jubileum připomíná také příběh generace, která prožila zásadní 
proměny 20. století. Marie Dudová přitom zůstává aktivní a optimistic-
ká a radost jí stále přinášejí i zdánlivé maličkosti.

Stoletá Marie z Josefova má 
jednoduchý recept na dlouhý život. 
Nic si zbytečně neodpírat
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Popovský jasan, který v roce 2002 zvítězil v historicky prvním roč-
níku ankety Strom roku, má šanci na další prvenství. Tentokrát 
soutěží o titul Strom čtvrtstoletí, o němž rozhodují hlasy veřejnosti.
Mohutný jasan ztepilý roste na svazích Krušných hor v místech, 
kde kdysi stávala vesnice Popov u Jáchymova. Po dlouhá léta zů-
stával ukrytý v křovinách a kopřivách. Jeho kořeny dnes prorůstají 
přes kamennou zídku základů někdejšího domu.
Vesnice zanikla po vysídlení původního německého obyvatelstva 
a v souvislosti s těžbou uranu. Strom tak zůstal jednou z připomí-
nek někdejšího osídlení.
Popovský jasan je podle Karlovarského kraje druhým nejsilnějším 

památným jasanem v Česku. Obvod jeho kmene měří 737 centi-
metrů a strom dosahuje výšky 31 metrů.
Do letošního mimořádného hlasování se dostali vítězové předcho-
zích ročníků ankety Strom roku. Popovský jasan je v něm jediným 
zástupcem Karlovarského kraje.
Hlasovat pro něj mohou lidé do 28. září. Pokud se dostane mezi 
pět finalistů, rozhodne o vítězi druhé kolo, které potrvá od 29. září 
do 5. října.
Vítěz získá odborné ošetření na míru a postoupí do evropského 
kola ankety. Stromy na druhém a třetím místě čeká ošetření koře-
novou injektáží.

Jak souvisí zdraví mozku s dýcháním, stravou či hormony a co 
můžeme udělat pro lepší paměť? I na tyto otázky nabídne od-
povědi sedmý ročník konference Den zdravého mozku a pa-
měti, který se uskuteční 22. října v Krajské knihovně Karlovy 
Vary.
Letošní ročník s podtitulem Mozek, paměť a celostní přístup se 
zaměří na prokrvení mozku a vliv dýchání, stravování, hormo-
ny, paměťové techniky i učení v době moderních technologií 
a umělé inteligence.
„Zdraví mozku a dobrá paměť nejsou izolovaným tématem. Vý-
znamnou roli hraje kvalita prokrvení, způsob, jakým dýcháme, 
co jíme, jak funguje náš hormonální systém, jak se učíme i jak 
používáme moderní technologie,“ uvedl Aleš Procházka, certi-
fikovaný trenér paměti a hlavní organizátor konference.

Dopolední program od 9.00 do 15.30 je určen především 
odborníkům, například pedagogům, školním psychologům, 
sociálním pracovníkům, personalistům či pracovníkům úřadů 
a neziskových organizací. Od 16.30 do 19.30 přijde na řadu 
program pro veřejnost, včetně rodičů, seniorů a studentů.
Součástí akce bude také doprovodný program. MENSA Čes-
ko nabídne testování IQ, knihovna připraví tematickou výstavu 
knih a Střední zdravotnická škola a vyšší odborná škola zdra-
votnická Karlovy Vary měření krevního tlaku a testy paměti. Své 
služby představí také Farní charita Karlovy Vary.
Vstup na konferenci je zdarma, zpoplatněno je pouze IQ testo-
vání. Registrovat se lze do 16. října. Kapacita sálu je omezená.
Podrobný program a další informace jsou na webu zlepsipa-
met.cz/konference.

Knihovna bude hostit konferenci o zdraví 
mozku. Zaměří se na paměť i umělou inteligenci

Popovský jasan může po 24 letech znovu 
vyhrát. Soutěží o titul Strom čtvrtstoletí

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/obce-ktere-inspiruji-vesnici-karlovarskeho-kraje-roku-2026-se-stal-hroznetin
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Regionální uzeniny, sýry, oplatky, pivo nebo bylinný likér mohli 
ochutnat návštěvníci letošního agrosalonu Země živitelka v Čes-
kých Budějovicích. Karlovarský kraj na největší zemědělské výsta-
vě v Česku představil místní producenty už poosmé.
„O stánek Karlovarského kraje byl, stejně jako v předchozích le-
tech, velký zájem. Lidé se zajímali o regionální potraviny a chtěli 
ochutnat výrobky, které znají třeba z našeho regionu, ale také ty, 
které dosud neznali,“ uvedl krajský radní Jan Vrba.
Návštěvníci si mohli jejich výrobky nejen prohlédnout, ale také 
ochutnat a některé z nich zakoupit.
Mezi vystavenými produkty byly například uzeniny, sýry, pečivo, 
oplatky, pivo nebo nápoje. Nechyběly ani tradiční karlovarské pro-
dukty včetně Becherovky.
Značku Dobrota Karlovarského kraje mohou získat výrobky, které 
splňují stanovená kritéria a  jsou spojené s  regionem. Jejím pro-
střednictvím chce kraj upozorňovat na místní producenty a pod-
porovat prodej potravin vyrobených přímo v regionu.
Země živitelka patří mezi nejvýznamnější zemědělské výstavy 
v Česku. Vedle potravin a  regionálních výrobků nabízí také pře-
hlídku zemědělské techniky, hospodářských zvířat nebo novinek 
v zemědělství.

Na Zemi živitelce lákaly návštěvníky 
regionální uzeniny, sýry i oplatky

Dva výrobky z Karlovarského kraje uspěly v  letošní soutěži Zlatý 
klas na výstavě Země živitelka. Odbornou porotu zaujalo jogurtové 
smoothie s jahodou a mátou od společnosti Hollandia a nakládané 
cukety od firmy Na Gruntu.
„Každý z nich představuje trochu jiný příběh. Jeden ukazuje sílu 
a inovativnost tradičního potravinářského výrobce, druhý pak do-
kazuje, že i menší rodinný projekt může vytvořit produkt s výraz-
ným regionálním charakterem a vysokou přidanou hodnotou. Obě 
ocenění jsou potvrzením, že v našem kraji vznikají kvalitní potraviny, 
za kterými stojí práce, nápady a vztah k regionu,“ uvedl radní pro 
oblast životního prostředí Jan Vrba.
Hollandia z Karlových Varů získala ocenění za BIO Jogurtové smoo-
thie jahoda s mátou. Druhým oceněným výrobkem byly Nakládané 
cukety, které vyrábí Pavlína Remešová ze společnosti Na Gruntu.
Soutěž Zlatý klas každoročně oceňuje kvalitní a inovativní výrobky 
z oblasti zemědělství, potravinářství a zpracovatelského průmyslu. 
Přihlášené exponáty hodnotí odborná porota složená mimo jiné ze 
zástupců ministerstva zemědělství, odborných škol, výzkumných 
institucí a kontrolních organizací.
Nakládané cukety vznikly před třemi lety v rodinné restauraci Na 
Gruntu jako způsob, jak zpracovat vlastní úrodu z Farmy Kořeny 
v Lipné u Hazlova. Z původní součásti nabídky restaurace se po-
stupně stal samostatný výrobek prodávaný ve sklenicích. Letos už 
cukety získaly také ocenění Dobrota Karlovarského kraje.

Smoothie a nakládané cukety 
zabodovaly v soutěži Zlatý klas
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Stan 60 × 30 m

150 kulatých stolů

600 židlí

Kompletní vybavení a zázemí

Grafika, tisk i značení

Organizace a produkce na klíč

Pro nabídku pište na info@mediaas.cz

MÁTE NÁPAD NA FIREMNÍ AKCI?
MY DODÁME VŠECHNO OSTATNÍ.
Od komorního setkání až po akci pro stovky návštěvníků.

VAŠE AKCE
ZAČÍNÁ U NÁS.
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Začněte třeba na vrchu Háj u Aše. Tamní Bismarckova rozhledna 
patří k nejvýraznějším dominantám Ašska. Mohutná kamenná věž 
vysoká 34 metrů byla dokončena v roce 1904 podle návrhu archi-
tekta Wilhelma Kreise. Pokud se vydáte z centra Aše, čeká vás 
k rozhledně přibližně 1,8 kilometru dlouhá cesta. Odměnou vám 
bude výhled na českou i německou krajinu.
Poté můžete zamířit k Chebu, kde na Zelené hoře stojí druhá čes-
ká zastávka Bismarckovy desítky. Osmnáct metrů vysoká rozhled-
na vznikla v  roce 1909 a  k  její vyhlídkové plošině se dostanete 
například od zříceniny kostela sv. Anny. Výlet si můžete prodloužit 
procházkou okolní krajinou a návštěvou samotného Chebu.
Pokud chcete výzvu dokončit, čeká vás dalších osm rozhleden 
na německé straně hranice. První z nich najdete v Markneukirche-
nu. Čtrnáct metrů vysoká věž na vrchu Oberer Berg byla otevřena 
v roce 1900 a stejně jako několik dalších staveb v projektu ji navrhl 
Wilhelm Kreis.
Další zastávkou může být Plauen. Tamní rozhledna stojí na hoře 

Kemmler a z její výšky 18,25 metru si můžete prohlédnout město 
i okolní Vogtland. Jen o něco dál se nachází věž u Netzschkau na 
vrchu Kuhberg. Je vysoká 21 metrů a svým vzhledem připomíná 
středověký hradní maják.
Pokud budete pokračovat směrem k Schneebergu, dorazíte ke 
Keilbergu. Zdejší 21 metrů vysoká věž je jednou z historických za-
jímavostí celé desítky. Původně totiž vznikla už v roce 1893 jako 
rozhledna a požární hláska a Bismarckovo jméno získala až poz-
ději. Na vyhlídku vede 101 dřevěných schodů, takže právě tady 
můžete svou turistickou výzvu pořádně prověřit.
Další možností je Auersberg u Eibenstocku. Také zdejší věž má 
poněkud odlišný příběh. Původně sloužila jako požární hláska 
a triangulační bod, teprve později byla pojmenována po Bismarc-
kovi. Zhruba osmnáct metrů vysoká stavba vám nabídne další vý-
hled do saského Krušnohoří.
Bismarckova desítka vás zavede také do Hofu, kde stojí 25 metrů 
vysoká kamenná věž na Rosenbühlu. Dokončena byla už v roce 
1915, slavnostního otevření se však dočkala až v roce 1921. Právě 
u Hofu je ale potřeba před cestou ověřit aktuální přístupnost, pro-
tože věž prochází obnovou.
Poslední dvě zastávky leží už dál na jih. V Coburgu stojí šestnáct 
metrů vysoká věž na Himmelsackeru, která byla otevřena v roce 
1901. Také tady si před cestou ověřte její přístupnost, protože byla 
kvůli rekonstrukci uzavřena. Desítku pak můžete završit v Lichten-
felsu. Tamní dvacet metrů vysoká věž má zajímavou minulost – pů-
vodně vznikla jako vítězná vyhlídková věž připomínající válku z let 
1870 až 1871 a Bismarckovou byla přejmenována až v roce 1933.
Nemusíte samozřejmě všech deset míst absolvovat během jedi-
ného výletu. Bismarckovu desítku si můžete rozdělit do několika 
víkendů, vybrat si jen některé rozhledny nebo si z ní udělat vlastní 
turistickou výzvu. Projekt počítá také se sbíráním razítek do spe-
ciální brožury. Kdo jich získá všech deset, může si v informačním 
centru v Aši vyzvednout drobnou odměnu.

Listí barvící se už pomalu na stromech přímo vyzývá 
k podzimním procházkám. Chcete si naplánovat 
výlet, který vás zavede na obě strany česko-
německé hranice? Zkuste Bismarckovu desítku. 
Projekt propojuje deset historických rozhleden 
a památníků, které připomínají odkaz německého 
kancléře Otto von Bismarcka. Dvě z nich najdete 
u nás na západě Čech, dalších osm pak v sousedním 
Německu.

Podzimní 
výlety? Vydejte 
se po stopách 
Bismarckovy 
desítky

Bismarckova rozhledna na vrchu 
Háj je jedním z nejvýraznějších 

symbolů Aše, na její horní ochoz 
vede 122 schodů.
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Odhalte poklady ukryté v muzejních depozitářích
Co všechno ukrývají muzejní depozitáře, do nichž se běžný 
návštěvník většinou nedostane? Výstava v Muzeu Karlovy Vary 
nabídne jedinečnou příležitost nahlédnout do sbírek, které z ka-
pacitních důvodů nemohou být součástí stálých expozic. Těšit 
se můžete například na historické hodiny, staré tisky, historické 
zbraně, vzácný porcelán nebo tradiční vřídlovcové předměty 
spojené s lázeňskou historií regionu. 
Muzeum Karlovy Vary
5. 9. – 1. 11. 2026

Poznejte, jak věda pomáhá chránit kulturní dědictví
Jak lze zkoumat historické předměty, aniž by došlo k jejich po-
škození? Odpověď nabídne přednáška v Královské mincovně 
v Jáchymově, která představí moderní spektroskopické meto-
dy využívané při výzkumu a péči o kulturní dědictví. Filip Košek 
z Přírodovědecké fakulty Univerzity Karlovy přiblíží, jak tyto ne-
destruktivní metody pomáhají odhalovat složení různých materi-
álů a získávat cenné informace o historických předmětech.
Královská mincovna v Jáchymově
26. 9. 2026, od 17:00 hodin

V chebské galerii jsou k vidění díla Jana Smetany 
Ještě několik málo dní máte na to, abyste si prohlédli práce 
Jana Smetany, zakládajícího člena Skupiny 42. Výstava v Ga-
lerii výtvarného umění v Chebu nabízí průřez několika klíčovými 
etapami jeho tvorby, od děl inspirovaných Paříží přes pováleč-
nou krajinomalbu až po pozdní kompozice s motivem zahrady, 
v nichž se přiblížil k abstrakci. Mezi vystavenými díly z depozi-
táře nechybí ani práce, které galerie získala přímo od autora 
v 70. letech. 
Galerie výtvarného umění v Chebu
25. 3. 2026 – 4. 10. 2026

Vydejte se za vůní lesa na výstavu hub
Máte rádi houbaření a chcete si ověřit, co jste letos v lese našli? 
Pak nevynechejte tradiční výstavu v Mariánských Lázních, která 
nabídne přehlídku čerstvě nasbíraných hub, ukázky a  ochut-
návky houbových pokrmů i možnost nechat si určit vlastní úlov-
ky. Na děti čeká houbařský kvíz a návštěvníci se mohou také 
dozvědět více o včelařství a životě v úlu. O zajímavosti ze světa 
hub se podělí členové Mykologického klubu Slavkovský les.
Hotelová škola Mariánské Lázně
2. 10. – 4. 10. 2026

Benefiční koncert v Karlových 
Varech pomůže nejdeckému 
hospici. Výtěžek pořadatelé 
využijí na speciální lůžko
Na podporu Hospice Archanděla Rafaela v Nejdku se uskuteční 
benefiční koncert v  kostele Nanebevstoupení Páně v  Karlových 
Varech-Staré Roli. Ve středu 7. října od 19 hodin na něm vystou-
pí mimo jiné zpěvák Zbyněk Drda, žáci základní umělecké školy 
nebo hudebníci z Karlovarského symfonického orchestru.
Koncert pořádá Zařízení následné rehabilitační a hospicové péče. 
Akce se koná pod záštitou hejtmana Karlovarského kraje a Vo-
jenského špitálního řádu sv. Lazara Jeruzalémského v České re-
publice.
Hlavním cílem večera bude získat peníze na vybavení paliativního 
oddělení nejdeckého hospice. Výtěžek koncertu a veřejné sbírky 
organizátoři použijí na pořízení speciálního lůžka pro intenzivní péči 
a dalšího zdravotnického vybavení. „I malá pomoc může přinést 
velkou úlevu,“ připomíná motto celé akce.
Na koncertě se kromě Zbyňka Drdy představí také žáci Základ-
ní umělecké školy Karlovy Vary, Po Po Trio, Vocal Band Quartet 
a komorní soubory hráčů Karlovarského symfonického orchestru.
Přispět bude možné přímo během koncertu do sbírkové poklad-
ničky, v pokladně pořádající organizace nebo prostřednictvím sbír-
kového účtu 131-4433340287/0100.

Kulturní tipy

Výkup starého papíru
za 9 ct/1 kg (cca 2,30 Kč/kg)

Fa Schrottmobil, Talsperrenstrasse 4, 08606 Oelsnitz, 
Německo, tel. 0049/176-21793134

Otevřeno: 
PO-ČT 9.00 - 17.30 hod.

PÁ 9.00 - 15.00 hod.
(polední přestávka 12.00 - 13.00 hod.)

A K T U Á L N Í  I N F O R M A C E  O  C E N Á C H  N A :
w w w . s c h r o t t m o b i l . i n f o  
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Celkem 700 tisíc korun rozdělí Karlovarský kraj mezi tři kulturní festivaly. Pe-
níze dostanou Chopinův festival a Marienbad Film Festival v Mariánských 
Lázních a také Dětský filmový a televizní festival Oty Hofmana v Ostrově.
Největší částku, 250 tisíc korun, získá každý z filmových festivalů. Cho-
pinovu festivalu kraj přispěje 200 tisíc korun. O poskytnutí individuálních 
dotací rozhodla krajská rada.
Chopinův festival se v Mariánských Lázních koná nepřetržitě od roku 1959 
a patří mezi nejstarší festivaly klasické hudby v Česku. Letošní 67. ročník 
se uskutečnil v srpnu.
V červnu se v Mariánských Lázních konal také 11. ročník Marienbad Film 
Festivalu. Mezinárodní přehlídka se zaměřuje především na experimentál-
ní kinematografii a vedle filmových projekcí nabídla také diskuse, setkání 
s tvůrci a program pro studenty.
Jako jediný z trojice festivalů letošní ročník teprve čeká Dětský filmový a te-
levizní festival Oty Hofmana. V Ostrově se uskuteční od 11. do 16. října. 
Soutěžní program nabídne české a slovenské filmy pro děti a mládež, chy-
bět nebudou ani snímky studentů filmových škol.
Podle kraje mohou pořadatelé dotace využít například na technické zajiš-
tění, pronájmy, ubytování, filmové licence nebo honoráře.

Kraj rozdělí 700 tisíc korun mezi tři 
festivaly. Peníze míří na hudbu i film

Tvorbu tří členů fotografické rodiny Hankeových aktuálně před-
stavuje výstava 3 CESTY v chebské Galerii 4. Své práce na ní vy-
stavují významný český fotograf Jiří Hanke, jeho manželka Jiřina 
Hankeová a jejich syn Michael Hanke.
Jiří Hanke se ve své tvorbě dlouhodobě věnuje především Klad-
nu, času a proměnám lidí i míst. Výstava nabídne například jeho 
fotografie rodného města nebo soubor Otisky generace, v němž 
prostřednictvím portrétů zachycuje, jak se lidé v průběhu let mění.
Jiřina Hankeová vychází z  pozorování každodenního života 
a pracuje s významovou proměnou zdánlivě obyčejných motivů. 
V Chebu představí mimo jiné část cyklu Nonverbální komunikace 
a také soubor Bez kontextu, který bude vystaven premiérově.
Michael Hanke se fotografii začal aktivně věnovat až kolem 
čtyřicítky. Zaměřuje se na humanistický dokument a  ve svých 
snímcích zachycuje například radost ze života, ale také jeho těž-
ší okamžiky. Jeho fotografie získaly ocenění v soutěžích World 
Press Photo, Czech Press Photo nebo Sony World Photography 
Awards.
Ve výběru Michaela Hankeho se vedle fotografií tanečních a ple-
sových zábav objeví také snímky z  prostředí pohřební služby. 
Právě kontrast těchto motivů má symbolizovat koloběh života.

Tři fotografové z jedné 
rodiny vystavují 
v Chebu. Ukážou radost 
i temnější stránky života

Přeložen do 30 jazyků
český dabing

Již

10 let
v kinech

Celosvětové aktivity
Kruhu přátel

Bruna Gröninga 

Fenomén 

uzdravení

Vstup volný, 
dobrovolné příspěvky vítány

Dokumentární film

A4-Plakat tschechisch 2025

NEJDEK
Nejdecký zámeček, Karlovarská 49

vstup do sálu z V caffe na zámečku

Dokumentární film Fenomén uzdravení (1. díl, 98 min)

neděle 18. října 2026 od 15:00
Tamtéž informační přednáška o učení Bruna Gröninga

neděle 18. října 2026 od 17:30
Pořadatel: Kruh přátel Bruna Gröninga

Kontakt: 774 079 663
www.bruno-groening.org
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Po čtyřech měsících začali volejbalisté Karlovarska s přípravou na 
novou sezonu. Úřadující čeští mistři vstoupí do ročníku s výrazně 
obměněným kádrem a vedle extraligy a Českého poháru je čeká 
také návrat do Ligy mistrů.�

Z loňského mistrovského týmu zůstali kapitán Filip Šestan, libero 
Sebastián Closter, Matyáš Chromec, Václav Seidl, Radek Baláž 
a hrající manažer Daniel Pfeffer. Několik dalších hráčů po úspěšné 
sezoně zamířilo do zahraničí.
„Po mistrovské sezoně došlo k výrazným změnám družstva a při-
šla k nám spousta nových hráčů. Do sezony ale opět vstupujeme 
s nejvyššími ambicemi – chceme bojovat o medaile ve všech čes-
kých soutěžích a v Lize mistrů dosáhnout co nejlepších výsledků,“ 
uvedl generální manažer klubu Ondřej Hudeček.
Nový kádr trenér Stefano Mascia poskládal také s ohledem na ná-
ročný program. Dorazili například nahrávač Eric Burggräf, smečaři 
Pierre Derouillon a Martin Rendla nebo český reprezentant Jakub 
Klajmon.
„První charakteristikou našeho nového týmu by měla být agresi-
vita na servisu a v útoku. Nové hráče jsme dlouhodobě sledovali. 
Důležitá pro mě byla nejen jejich herní kvalita, ale také mentalita 
a schopnost bojovat pro tým,“ řekl Mascia.
V Lize mistrů se Karlovarsko utká ve skupině s polským Aluron 
CMC Warta Zawiercie, německým SVG Lüneburg a španělským 
Guaguas Las Palmas. První domácí zápas proti polskému soupeři 
odehraje 6. ledna 2027.
Klub chce zároveň dál dávat prostor vlastním odchovancům. Jeho 
akademie bude v nadcházející sezoně působit také v první a druhé 
lize mužů.

Po zlaté sezoně výrazně obměnili kádr. 
Karlovarsko čeká extraliga i Liga mistrů

Volejbalisté Karlovarska slaví zisk mistrovského titulu 
s pohárem pro vítěze extraligy.� Foto: VK Karlovarsko

Američan Riley Sheehan vyhrál úvodní etapu cyklistického závo-
du Czech Tour. O vítězství 163 kilometrů dlouhé trasy z Prahy do 
Karlových Varů rozhodl až hromadný spurt na nábřeží říčky Teplá, 
v němž porazil Brita Bena Turnera.
„Spoléhali jsme na závěrečný sprint. Věděli jsme, že únik sjedeme. 
Cítil jsem se skvěle,“ uvedl po dojezdu Sheehan. Závodník stáje 
NSN Cycling Team si připsal třetí vítězství v profesionální kariéře. 
Letošní 18. ročník závodu byl poprvé zařazen do prestiž-
ní kategorie UCI ProSeries. Celkem 18 týmů včetně tří elit-
ních stájí z WorldTour urazilo během čtyř etap téměř 650 kilo-
metrů a  bezmála deset tisíc nastoupaných výškových metrů. 
V  rámci úvodní etapy vyrazil peloton z  pražského Vítězného 
náměstí, ostrý start následoval po necelých deseti kilometrech 
v Hostivici. Před sebou měl nejen 163 kilometrů, ale také více 
než dva tisíce výškových metrů. Na trase čekaly mimo jiné tři vr-
chařské prémie druhé kategorie v Roztokách, Tisu u Blatna a na 
Javorné. Hned v úvodu se pokusili o únik také čeští závodníci 
Martin Voltr, Josef Černý a Michal Schuran.
Schuran byl v  průběhu etapy nejaktivnějším jezdcem. Vy-
hrál jednu z  rychlostních prémií i  vrchařskou prémii a  po do-
jezdu si převzal ocenění pro nejaktivnějšího závodníka dne. 
Peloton si ale uprchlíky držel na dohled a v závěru jejich náskok 
zlikvidoval. O vítězi tak rozhodoval až rychlý a technicky náročný 
dojezd v Karlových Varech, kde Sheehan v cílovém spurtu porazil 

Turnera z týmu Netcompany INEOS. Na loňský finiš v Karlových 
Varech si Sheehan dobře pamatoval. „Ve finiši to bylo složité už 
vloni, dávali jsme si proto dobrý pozor. Mám fenomenální tým, 
hráli jsme skvělými kartami, byl jsem perfektně umístěný, stačilo 
jen dobře sprintovat,“ popsal vítěz úvodní etapy svůj finiš.

Američan Sheehan ovládl první etapu 
Czech Tour, ve Varech rozhodl ve spurtu

Američan Riley Sheehan ze stáje NSN Cycling Team pro-
jíždí cílem první etapy Czech Tour v Karlových Varech.
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Kombinovaná spotřeba a emise CO₂: Golf Variant: 4,4–8,9 l/100 km, 115–200 g/km, T-Roc: 5,5–6,4 l/100 km, 
126–145 g/km, Tiguan: 1,4–9,7 l/100 km; 13,6–14,1 kWh/100 km, 33–220 g/km. Vyobrazené vozy nemusí 
odpovídat cenové nabídce a mohou obsahovat prvky příplatkové výbavy. Více na volkswagen.cz

Bohatě vybavená edice
Family od 589 000 Kč 

Limitovaná 
akční nabídka

Autorizovaný prodejce Volkswagen 

AUTOSALON Manfred Schöner
Ke Hřbitovu 1, 350 02 Cheb, tel.: 354 547 810
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