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KONTAKTY A UREDNi HODINY

Kontaktni informace:

Krajsky urad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary
ICO: 70891168

Tel.: 354 222 300, Fax: 353 331 509
Datova schranka: sigbxt2

Utedni hodiny KUKK a Czech POINT*:

Pondéli: 8:00 - 17:00 hodin
Utery: 8:00 - 15:00 hodin
Streda: 8:00 - 17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 15:00 hodin
Patek: 8:00 - 14:00 hodin

* pracovisté CzechPOINT
prestavka vzdy 12:00-12:30 hodin

Oteviraci hodiny pokladny KUKK:

Pondéli: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Utery: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Streda: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Patek: 8:00 - 11:00 11:45 - 13:00 hodin
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Cislo 09/2026 e ro¢nik XXIV e vychazi 12x ro¢né e distribuce zdarma

04 SRDCAR, KTERY PRIRODU
POZNAVA | VE VOLNEM CASE

Pracuji na krajském uradeé, pfitom to
nejsou ,klasicti ufednici“. Mnohdy o nich
neni slyset, jejich prace je vSak vyjimeéna
i zajimava. A jejich vysledky mluvi za né.
Na strankach Krajskych listl si je v sérii
rozhovor( postupné predstavime. Sed-
mym v poradi je v ramci naSeho serialu
Martin Chochel z Oddéleni ochrany krajiny,
zemeédeélstvi a revitalizace.

06 NOVY MAGAZIN PREDSTAVUJE
LIDI, KTERI MENi NAS KRAJ

Pfibéhy podnikateld, studentd, inovato-

r0, umélct i dalSich osobnosti z regionu
predstavuje novy magazin FONS. Jeho
prvni islo vydalo Krajské inovacni centrum
Karlovarského kraje (KIC KK), asopis ma
vychazet dvakrat ro¢né.

08 NAKLADNI VLAKY MiSTO KAMIONU
Chebskeé Zelezni¢ni prekladisté by v bu-
doucnu mohlo hrat didlezitou roli pfi
zasobovani priimyslovych podnik{ v Kar-
lovarském kraji. Jeho kapacita a moznosti
dalSiho vyuziti se nyni fesi. Jednim z impul-
z0 je také pfichod strategického investora
Daimler Truck do Chebu.

10 VCASNY ZACHYT

ONEMOCNENI JE KLiCOvY

O screeningovych programech a pravidel-
nych vy$ettenich, kterd midzeme v ramci
verejného zdravotniho pojisténi absolvovat,
jsme si povidali s MUDr. Dagmar Sna-
jdarkovou, ktera je v Karlovarské krajské
nemocnici naméstkyni pro lé¢ebné preven-
tivni péci.

28 BENEFICNi KONCERT

POMUZE NEJDECKEMU HOSPICI

Na podporu Hospice Archandéla Rafaela

v Nejdku se uskutecni benefiéni koncert

v kostele Nanebevstoupeni Pané v Kar-
lovych Varech-Staré Roli. Vystoupi mimo
jiné zpévak Zbynék Drda, zaci zakladni
umélecké skoly nebo hudebnici z Karlovar-
ského symfonického orchestru.

30 CZECH TOUR: SHEEHAN PREDVEDL
VE VARECH NEJLEPSI FINIS

Ameri¢an Riley Sheehan vyhral avodni
etapu cyklistického zavodu Czech Tour.
Letosni 18. ro¢nik zavodu byl poprvé zara-
zen do prestizni kategorie UCI ProSeries.
Celkem 18 tym0 vcetné ti elitnich stéji

z WorldTour urazilo béhem &tyf etap témeér
650 kilometr(.
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KRATCE Z KRAJE

V srpnu se konala c¢tyri zasedani Rady Karlovarského
kraje. Projednany byly napriklad body:

Verejna zakazka ,1I/198 Modernizace silnice Touzim — Pra-
chomety"” — schvaleni vysledku zadavaciho fizeni

Program na podporu stavajicich dopravnich hfist — rozhod-
nuti o zadostech 2026

Verejna zakazka ,Spotfebni zdravotnicky material pro po-
tfeby Zdravotnické zachranné sluzby Karlovarského kraje
2026-2028" — schvaleni zadavaciho fizeni

Individualni dotace z rozpoctu Karlovarského kraje v oblasti
kultury a pamatkove péce

e Program na hospodareni v lesich — rozhodnuti o zadostech
2026

e Projekt ,Vouchery pro verejny sektor — Kreativni“ — schvaleni

e Karlovarska krajska nemocnice a.s. — Generel Nemocnice
Cheb

* VWyhodnoceni projektu Karlovarského kraje v oblasti preven-
ce zdravi ,Starame se o zoubky* a navrh Upravy jeho podmi-
nek

Informace o pribéhu realizace projektu Karlovarského kraje  Kompletni seznam usneseni naleznou
,zabezpecCeni Skol a Skolskych zafizeni v Karlovarském kraji zdjemci na webu Karlovarského kraje:
v letech 2025 a 2026 a schvaleni uzavieni smlouvy o dilo na

realizaci 10. etapy projektu

e Program pro poskytovani finanénich prostredkd na zajisténi
socialnich sluzeb v roce 2027

 Projekt ,Modernizace stiediska praktického vyudovani ISS-

TE Sokolov”, Vefejna zakazka — strojné technologické vyba-
veni a dilensky nabytek, schvaleni vysledku zadavaciho fizeni

0000 Yoo
raj

Den s hejimanem Pravni poradna
pro seniory
Q kancelaF A 431
Krajsky urad

Karlovarského kraje

Seniordim ve starobnim dlichodu
je pravidelné k dispozici pravni
poradna krajského uradu, konat
se bude jako obvykle prvni stfedu
v mésici od 13.00 do 16.00 hodin,
tentokrat to bude 7. Fijna 2026.

Neni vam Ihostejné déni ve vasi obci
¢i mésté a chcete se o své zkusenosti,
nazory Ci napady podélit a prispét

tak ke zlepseni zivota kolem nas?
Presné pro vas je pfipraveny Den

s hejtmanem. Petr Kubis bude lidem
na Krajském uradé Karlovarského
kraje k dispozici 7. Fijna 2026

mezi 15. a 17. hodinou.

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ
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KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

Pracuji na krajském uradé, pritom to nejsou
»Klasicti urednici“. Mnohdy o nich neni sly-
Set, jejich prace je vSak vyjimecna i zajimava.
A jejich vysledky mluvi za né. Na strankach
Krajskych listu si je v sérii rozhovor( postup-
né predstavime. Sedmym v poradi je v ramci
naseho serialu Martin Chochel z Oddéleni
ochrany krajiny, zemédélstvi a revitalizace.

Jak vypada prace clovéka, ktery ma na krajském uradé
na starosti ochranu krajiny? Kolik ¢asu travite nad doku-
menty a kolik pfimo v terénu?

Na ochranu pfirody existuji dva pohledy. Jedni nasi praci ocefiu-
ji, druzi ji vnimaji opacné. Nasim ukolem je pfedevsim naplfiovat
zékon o ochrané pfirody a krajiny a branit tomu, abychom si
sami podfizli vétev, na niz sedime. Oddéleni ochrany krajiny, ze-
médélstvi a revitalizace je maly tym profesionald s rliznymi po-
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volnem case

hledy, lidskym pfistupem a nutnou davkou ,selského rozumu®.
Cas v terénu je sice vykoupen mnoZstvim kanceldrské prace,
je vSak nezbytny, aby tato prace méla skuteény smysl. Znalost
,00jisté" je pro nas zasadni a méli bychom ji vénovat alespon
pétinu pracovnino ¢asu. Ne vZzdy je to mozné, a proto je dllezité
byt srdcarem, ktery pfirodu poznava i ve volném Case.

Je néco, co pri péci o krajinu délate a co by vétsina lidi od
krajského tradu viibec neéekala?

Cinnost ochrany prirody dnes dalece presahuje nékdejsi pred-
stavu Citéni studanek nebo sbirani odpadki. S pomoci zejmé-
na mistnich dodavateldl sézime a oSetfujeme ovocné stromy,
kosime desitky hektar( luk, zajistujeme pastvu vzacnych lokalit,
obnovujeme tlng, vysévame plvodni luéni rostliny nebo mno-
zime mistni formy jalovcl. Vytvarime také podminky pro hniz-
déni ¢apl a délame fadu dalSich ¢innosti, které vychazeji nejen
z metodik, ale i z naSich zkuSenosti a znalosti mistni krajiny.

Kdyz se ohlédnete za tim, co se vaSemu oddéleni podari-
lo, je néjaké misto, projekt nebo zasah v krajiné, na ktery
jste obzvlast pysny?

Mist, z jejichz obnovy a vyvoje mam radost, je cela fada. Vyklad-
ni skfini je Vladar, kde se podarilo obnovit cenné prirodni lokality
a kde pokracujeme v pédi véetné pravidelné pastvy a ochrany
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KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

vzécnych orchideji. Velkou zasluhu na po¢atku této obnovy mél
pred vice nez 15 lety pozemkovy spolek Vladar. DalSim ,rodin-
nym stiibrem*” je Prfebuzské viesovisteé s unikatnimi tundrovymi
spoleCenstvy a jednou z poslednich vyznamnych populaci tet-
fivka obecného. PeCujeme také o Uzemi zaniklé obce Popov,
staré ovocné sady a fadu dalSich lokalit. Velmi si vazim i osobni
a dlouhodobé spoluprace s mistnimi drobnymi zemedeélci.

~Prirodou a vSim
Zivym jsem fascinovan
od malicka.”

Promita se vase profese i do toho, jak se divate na pFiro-
du ve volném case? Dokazete jesté vyrazit na vylet a ne-
resit, co kolem roste, lIéta nebo jak se o krajinu pecuje?

Patfim viastné k tém StastnéjSim, které potkala profese odpo-
vidajici tomu, co je hluboce zajima. Prirodou a v8im Zivym jsem
fascinovan od malicka. Prvni sbirku broukl jsem mél uz v ma-
tefské Skolce a svého prvniho rohace z ni mam dodnes. Po
Skole mi jesté néjakou dobu pfi pohledu na stromy a rostliny au-

tomaticky naskakovaly jejich latinské nazvy, dnes uz je nastésti

zvlddam i zapominat. MUj pohled na prirodu se ale postupné

zménil. Vnimam ji komplexnéji, vice si vSimam vzajemnych va-
zeb a prostfedi jako celku, témér jako uméleckého dila. Takze
odpoved na druhou &ast otazky zni NE, ale uz se s tim ucim zit.

NA KRAJSKY URAD
HLEDAME NOVE
KOLEGY

KR-KARLOVARSKY.CZ

Benefity a volne pozice

pro ZDRAVOTNIKY

v Karlovarskem kraji

www.lekarikarlovarskehokraje.cz -;'. 4-
|

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ
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KRAJ NA PRAHU ZMENY

Novy magazin predstavuje lidi,
kteri méni Karlovarsky kraj

o Krajské Pribéhy podnikatell, studentd, inovatord, umélct i dalsich osobnosti z regionu predstavuje novy ma-
< Inovaéni gazin FONS. Jeho prvni &islo vydalo Krajské inovacni centrum Karlovarského kraje (KIC KK), ¢asopis
u Centrum maé vychézet dvakrat rodné.

Karlovarského

P Prvni vydani vyslo v nakladu 2000 kust a predstavuje Sest osobnosti, jejichz prace nebo Zivotni pfibéh

jsou spojené s Karlovarskym krajem. ,Magazin FONS vznikl proto, abychom region ukazovali v celé
jeho 8iti a rozmanitosti a hledali treba i prioéhy, které mohou zlstavat mimo hlavni proud pozornosti,“ uvedla zastupkyné reditele
KIC KK Martina Barakova. Jednim z predstavovanych lidi je Gustav Salinger z chodovské firmy

Luxlighting, ktera propojuje praci se sklem a svetlem s modernimi technologiemi. Student

Daniel Biskup v rozhovoru popisuje svou cestu ke kariéfe védeckého astronauta. Lukas
Caldr zase predstavuje startup Infigy a jeho FeSeni pro efektivngjsi vyuzivani energie

z fotovoltaickych elektraren.

Magazin se vénuje také vzdélavani, kultufe a uméni. Martina Mariana Stadl-
majerova priblizuje NEOnovou Skolu v ASi a sviij pohled na moderni vzdéla-

vani. Umélec Radek Slaby, znamy pod jménem Cashone, mluvi o cesté

od graffiti k tetovani, zakazce pro Narodni divadlo i praci s detmi.

Sestici uzavira Michaela Rézsa RiZigkova, nova $éfdirigentka Zapado-

Ceského symfonického orchestru Marianské Lazné. V rozhovoru popisuje

svUj vztah k hudbé i k Marianskym Laznim a vyznam Zivych koncertd.

Magazin je uréen obyvateldim regionu, jeho navstévnikiim i lidem, ktefi o Kar-
lovarském kraji teprve uvazuiji napiiklad v souvislosti s podnikanim &i investicemi.
KIC KK do budoucna pocdita také s navySenim nakladu.

Krusnohorské remeslo v digitalnim svéte.
Vzniknout ma katalog vzoru i vyrobnich postupu

Tradi¢ni vzory, ornamenty a vyrobni postupy z KruSnohofi by se
mohly objevit v nové digitalni knihovné. Krajské inovacni centrum
Karlovarského kraje (KIC KK') chce vytvorit Cesko-némeckou plat-
formu, ktera by historické femesliné dédictvi zpfistupnila femesini-
kdm, firmam, skolam, designériim i dalsim tvarctm.

,Remesiné dédictvi dasto vniméame jako néco tradiéniho, skoro ne-
ménného. My jej ale vedle dikladného zdokumentovani chceme
predstavit také jako dalsi zdroj inovaci,” uvedl feditel KIC KK Vlasti-
mil Vesely. Digitalni katalog ma podle n&j pomoci propajit historické
know-how se souCasnymi femesliniky, designéry, Skolami a firmami.
Soucasti takzvaného Digital Heritage Toolbooku maji byt regional-
ni ornamenty a vzory, materidly, designové prvky i vyrobni postupy
spojené napfiklad s porcelanem, sklem, dievem, textilem nebo ko-
vem. Pocita se také s profily negjméné 40 femeslinych firem z Ceské
a némecké strany KruSnych hor a videotékou vybranych vyrobnich
postup.

Na dokumentovani tradi¢nich femesel se maji podilet také muzea
z obou stran hranice. Z Ceské strany jsou do projektu zapojena na-
priklad muzea v Chebu, Karlovych Varech a Sokolové nebo hrad
Loket.

Projekt zatim neni hotovy. KIC KK o jeho podporu zada v programu
Interreg Cesko-Sasko 2021-2027. Pokud uspéje, vznikne viceja-
zy&ny online katalog v ¢esting, némcing a anglicting.
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KRAJ NA PRAHU ZMENY
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DOPRAVA TRANSFORMACE PRUMYSLU INOVACE VZDELAVANI LIDE A KOMUNITY
Moderni infrastruktura Nové technologie Podpora podnikani Rozvoj talentl Komunity v centru
a dostupnost regionu a udrZitelny rozvoj a chytrych feseni a spoluprace kol a firem zmén

spolufinancov? B ,
pO‘ urinancovano ‘ %‘j Ministerstvo ‘ "Kar[ovarsky

Evropskou unii Zivotniho prostfedi
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DOPRAVA

Nakladni vlaky misto kamionui.
Chebské prekladisté ma obslouzit
firmy z cel¢eho regionu

Chebské Zelezni¢ni prekladisté by v budoucnu mohlo hrat ddlezi-
tou roli pfi zasobovani priimyslovych podnik v Karlovarském kraji.
Jeho kapacitu a moznosti dalsiho vyuziti nyni fesi zastupci regionu
se Spravou Zeleznic, spolecnosti Metrans a dalSimi partnery. Jed-
nim z impulz{ je také prichod strategického investora Daimler Truck
do Chebu.

Prave chebské prekladisté by mohlo slouzit nejen novému zavodu,
ale také dalsim firmam v prémyslovém parku a podnikéim z celého
regionu. Varianta pocita s tim, ze Cast pfepravy materialu a zbozi by
se ze silnic pfesunula na zeleznici.

»MoZnost efektivné kombinovat silniéni a zelezniéni prepravu a vyu-
Zivat prekladovy terminal v Chebu povazujeme za dlleZity predpo-
klad pro dalsi posileni konkurenceschopnosti regionu,“ uvedl David
Petr, Clen predstavenstva a feditel Useku developmentu spole¢nosti
SIRS.

Podle ngj by takova infrastruktura mohla podpofit nejen rozvoj stra-
tegického podnikatelského parku, ale také stavajici firmy v celém
regionu.

Plvodné se piitom zvazovala také moznost vybudovat Zelezniéni
vle€ku pfimo do strategického podnikatelského parku. Podle dosa-
vadnich jednani se ale jako vhodnégjsi jevi pravé vyuziti prekladisté
v chebské zeleznicni stanici. VleCka urcena pouze pro strategické-
ho investora by se pfi pfedpokladaném rozsahu vyuziti ekonomicky
nevyplatila.

Projekt Daimler Truck mezitim postoupil do dalsi faze pfipravy a pro-
chézi posuzovanim viivil na Zivotni prostredi. Dokumentace EIA uz
pocita také s moznosti vyuziti chebského prekladisté a vyhodnocu-
je dopady pfipadného presunu ¢asti nakladni dopravy na Zeleznici.
Ted se provéruji konkrétni technicka feSeni a hlavné zajem firem
0 Zeleznicni prepravu. Zastupci regionu chtéji zjistit jejich soucasné
i budouci pfepravni potfeby.

Silnici mezi Touzimi a Prachomety ¢eka velka oprava

Uz v filnu by mély zadit prace na modernizaci silnice 11/198 mezi Touzimi a Prachomety. Rekonstrukce zhruba 870 metrl diouhého Useku
v Kosmové vyjde na vice nez 77 miliond korun a potrva aZ do podzimu 2028. Ridi&i se b&hem stavby nevyhnou dopravnim omezenim
a v nékterych etapach ani objizdnym trasam.

»~Jedna se priblizné o kilometrovy Usek silnice v obci Kosmova, ktery ¢eka kompletni rekonstrukce véetné vSech podkladovych vrstev
vozovky a dvou mostU pres feku Strelu, uved! naméstek hejtmana pro dopravu Martin Hurajéik.

Stavba nebude znamenat jen opravu povrchu vozovky. Délnici kompletné obnovi jeji konstrukci véetné podlozi, silnici rozsifi a upravi jeji
vysSkové vedeni. Soucasti projektu je také rekonstrukce dvou mostl pres feku Strelu. Jeden z nich bude opraven, druhy ¢eka demolice
a nasledna vystavba.

Proménou projdou také chodniky, autobusoveé zastavky a odvodnéni. Pfibude bezbariérové feseni, verejné osvétleni a nové Useky des-
tové kanalizace. Upraveny budou rovnéz mistni komunikace, dopravni znaCeni a nékteré inzenyrske site.

Prace budou rozdéleny do nékolika etap, aby byl jejich dopad na provoz co nejmensi. Omezeni se ale podle Huraj¢ika Fidici nevyhnou.
Na pripravé projektu spolupracuje s Karlovarskym krajem mésto Touzim. To bude ze svého rozpodtu financovat napriklad Upravy mist-
nich komunikaci a chodnik{, destovou kanalizaci nebo verejné osvétlent.

Celkové naklady projektu preséahnou 77,6 milionu korun. Mésto Touzim se na nich podili ¢astkou 15 miliond korun. Dokoncéeni celé mo-
dernizace je planovano na podzim 2028.
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SPORT

Sportovec roku miri do Karlovych
Varu. Prestizni anketa se letos poprve
uskutecni v Cisarskych laznich

Jeden z nejvyznamnéjsich veceru ceského sportu

se letos presune do Karlovych Varu. Slavnostni
vyhlaseni 68. ro¢niku ankety Sportovec roku

se uskutecni 19. prosince 2026 v historickych
prostorach Cisarskych lazni. Jeho koncept a podobu
predstavili zastupci Karlovarského kraje, poradatelu

ankety a Ceské televize.

,velmi si vazime toho, ze se letoSni slavnostni vyhlaseni usku-
teCni pravé v Karlovych Varech. Cisarské lazné jsou vyjime&nym
mistem, které dokaze podobnym prilezitostem dodat jedine¢nou
atmosféru a distojnost. Nase krajské mésto je dlouhodobé dgji-
Stém akci, které maji celorepublikovy i mezinarodni presah, a tesi
me, Ze jejich fadu letos rozsifi také anketa s vice nez Sedesati-
letou tradici. Je to dalsi pfilezitost privést do regionu vyznamné
osobnosti a ukazat Karlovarsky kraj v celé jeho rozmanitosti,”
uved! hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Nové zrekonstruovana historickd budova Cisarskych lazni na-
bidne poradateldm unikatni moznosti pro podobu slavnostniho
vecera i jeho televizni zpracovani. Do Karlovych Var( se 19. pro-
since sjedou nejlepsi Cesti sportovci, zastupci jednotlivych svazd
a dalsi hosté. Vedle vyhlaseni vysledk( ankety bude program vé-
novan také nejvyraznéjsim vykontim a pifoéhtim uplynulého roku.
,Presun do Karlovych Var( nam dava moznost podivat se na cely
slavnostni ve&er trochu jinak a posunout jeho podobu zase o kus
dal. Chceme, aby nebyl jen samotnym predavanim ocenéni, ale
predevsim spoleCnym ohlédnutim za tim nejlepsim, co uplynuly
rok prinesl. Cisarské lazné nam k tomu nabizeji prostor s mimo-
fadnou atmosférou a verim, Ze ji pociti jak hosté pfimo v séle, tak
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divaci u televiznich obrazovek,“ fekl za spolek Pohneme Ceskem
Michal Kopecky.

V ramci 68. roéniku ankety bude tradi¢né vyhlaSena desitka nej-
lepsich jednotlivel, nejlepsi sportovni kolektiv a trojice nejlepsich
junior( &i juniorek. Ocenéni ziskaji také nejlepsi sportovec a spor-
tovkyné. Soucasti slavnostniho veCera bude rovnéz uvedeni
Sportovni legendy a ocenéni v kategoriich Handicapovany spor-
tovec Ci sportovkyné a Oddanost sportu. Jména nominovanych
budou predstavena na tiskové konferenci na zaCatku prosince.
Aktualni informace k letoSnimu ro¢niku, programu i nominacim
budou poradatelé postupné zvefejnovat na novych webovych
strankach ankety Sportovec roku www.sportovecroku.cz.
Slavnostni vyhlaSeni bude pripravovano také ve spolupraci
s Ceskou televizi. Ta je s anketou Sportovec roku dlouhodobé
spojena a kazdoro¢né zprostredkovava divakiim okamzik, kdy je
oznameno jméno nejlepsiho Ceského sportovee uplynulého roku.
Také letos by mél slavnostni ve€er nabidnout nejen samotné pre-
davani ocenéni, ale také pripomenuti nejvyznamnéjsich okamzik({
Ceského sportu v roce 2026. ,Sportovec roku je vyjimecny pre-
devsim tim, Ze se v ném potkavaji sportovci napfi¢ jednotlivymi
disciplinami. Je to prilezitost ohlédnout se za celym sportovnim
rokem a pripomenout vykony a pribéhy, které jej utvarely. Nové
prostfedi Cisarskych lazni nam zaroven nabizi zajimavé moznosti,
jak letosni slavnostni vecer televizné uchopit,” uvedl Séfredaktor
CT sport Michal Dusik.

Anketu Sportovec roku vyhlasuje Klub sportovnich novinard CR
nepretrzité od roku 1959. O poradi nejlepsich ceskych sportovcd
rozhoduji sportovni novinari sdruzeni v klubu. Za dobu existence
ankety se mezi jeji vitéze zaradila fada nejvyznamnéjsich osob-
nosti historie Ceského a Ceskoslovenského sportu. Slavnostni vy-
hlaSeni 68. roéniku ankety Sportovec roku se uskute¢ni 19. pro-
since 2026 v Cisarskych laznich v Karlovych Varech.




ZDRAVOTNICTVI

Veasny zachyt

onemocneéni je

Zakladni a zaroven velmi zasadni soucasti
péce o zdravi jsou preventivni prohlidky,
diky kterym miizeme mit vlastni zdravi pod
kontrolou. V¢asny zachyt jakéhokoliv one-
mocnéni je klicovy pro naslednou lécbu.

O screeningovych programech a pravidel-
nych vysetfenich, ktera mtizeme v ramci
verejného zdravotniho pojisténi absolvovat,
jsme si povidali s MUDr. Dagmar Snajdar-
kovou, ktera je v Karlovarské krajské ne-
mocnici naméstkyni pro Iécebné preventiv-
ni péci.

Pro¢ bychom méli chodit na preventivni prohlidky?
Prevence je nedilnou soudasti péCe o zdravi. | kdyz se citite
zdravi, neméli byste zapominat na preventivni prohlidky, které
mohou odhalit zavazna onemocnéni v asném stadiu, kdy jsou
I8pe lécCitelna. Dnesni medicina je na vysoké Urovni a mnoha
onemocneéni, véetné onkologickych, jsou kurabilnimi. Pravidelné
prohlidky prodluzuiji zivot.

Které prohlidky jsou dostupné vSem v ramci zdravotniho
pojisténi a co je jejich obsahem?

V rdmci vefejného zdravotniho pojiSténi maji déti a dorost starsi
3 let pravidelnou prohlidku u svého pediatra kazdé dva roky a do
véku 3 let dokonce Castégji. Sleduje se jejich rdst a vyvoj i to, jak
celkové prospivaji. Na preventivni prohlidku k zubnimu Iékafi maji
déti do véku 18 let narok dvakrat rocné. Dospéli pak maji u své-
ho praktického lékare pravidelnou preventivni prohlidku jeden-
krét za dva roky a u zubniho lékate jednou roéné. Zeny by mély
u svého registrujicino Iékare gynekologa absolvovat pravidelnou
preventivni prohlidku kazdy rok od véku 15 let.

Jisté existuji i screeningové programy zamérené na rizi-
kové skupiny obyvatelstva. Které to jsou a jak zjistit, zda
jsou pro jednotlivce relevantni?

Prehled screeningovych program( Ize najit na strankach zdra-
votnich pojistoven, kde je detailné popsano i komu jsou uréeny.
Nékteré jsou uréeny konkrétnim vékovym skupinam, ale u jinych
jsou dalSi aspekty, které rfadi pacienty do rizikovych skupin. Na-
priklad koufeni u programu véasného zachytu karcinomu plic.
Konkrétné to jsou: screening karcinomu prsu, screening kar-

cinomu délozniho hrdla, screening kolorektaliniho karcinomu,
program Casného zachytu karcinomu plic, program ¢asného za-
chytu karcinomu prostaty, populacni program ¢asného zachytu
osteopordzy a program screeningu aneurysmatu abdominalni
aorty.

Mohla byste nam shrnout, co je zakladem péce o nase
zdravi? Abychom mohli zZit dlouhy, zdravy a aktivni Zivot,
i kdyz samoziejmé ve hie je mnoho proménnych.

Recept je vlastné jednoduchy a shoduji se na ném odbornici
napfi¢ profesemi. Jsou to zdravé vyvazené stravovani, fyzicka
aktivita, duSevni vyrovnanost a dostatek kvalitniho spanku.

Pokud by se nasi ¢tenari chtéli dozvédét vice o preven-
tivnich prohlidkach a screeningovych programech, které
jsou pro né dostupné, kde mohou hledat tyto informace?
VSechny detailni informace o preventivnich prohlidkach a scree-
ningovych programech mohou &tenafi najit na strankach minis-
terstva zdravotnictvi, strankach svych pojistoven i nasi Karlovar-
ské krajské nemocnice. A také na strankach zdravyregion.cz,
které pro své obCany spravuje Karlovarsky kraj.
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ZDRAVOTNICTVI

O o Zivot v lazeriském mésté automaticky

0 I Ia b neznamena lepsi pécCi o vlastni zdravi.
Studie Institutu lazefistvi a balneologie

ukazala, ze 54,4 procenta obyvatel péti lazenskych mést Kar-
lovarského kraje ma problematickou nebo nedostatecnou zdra-
votni gramotnost. Témér dveé pétiny dotazanych navic béhem po-
sledniho roku nevyuZily zadnou lazenskou sluzbu ve svém mésteé.
,Lazenska mésta maji mimoradny potencial nejen pro navstévni-
ky a pacienty, ale také pro své obyvatele. Studie ukazuje, ze tento
potencial neni mozné chapat jako samoziejmost,” uvedla Alina
Huseynli, feditelka Institutu lazenstvi a balneologie.
Podle ni samotna dostupnost lazefiskych sluzeb neznamena, ze
je mistni obyvatelé také automaticky vyuzivaji. ,Lazenstvi je sou-
Casti identity regionu, jeho ekonomiky i vefejného obrazu, ale pro
Géast mistnich obyvatel z(stava spiSe kulisou nez bézné vyuZiva-
nym zdrojem podpory zdravi,“ dodala Huseynli.
Vyzkumu se zUcastnilo 918 obyvatel Karlovych Vard, Marian-
skych Lazni, FrantiSkovych Lazni, Jachymova a Lazni Kynzvart.
Vyzkumnici zjistovali, jak lidé pracuiji se zdravotnimi informacemi,
jak vnimaji své fyzické a psychické zdravi a zda vyuZzivaji moznos-
1i, které jim lazenskeé prostredi nabizi.

Orientovat se

P VYe

| RV péci o vilastni

zdravi ma
probléem vice

i nez polovina

obyvatel
4 lazenskych
= mest

DostateCnou zdravotni gramotnost vykézalo 45,6 procenta re-
spondent. U ostatnich se objevily problémy naptiklad pfi vy-
hledavani a vyhodnocovani zdravotnich informaci nebo pfi jejich
vyuziti v kazdodennim Zivoté.

VWrazné rezervy studie odhalila také ve vyuzivani lazefiskych slu-
Zeb. Z&dnou proceduru &i jinou lazefiskou sluzbu primo ve svém
mésté za uplynuly rok nevyuZilo 38 procent dotazanych. DalSich
24,2 procenta ji vyuzilo pouze jednou nebo dvakrat.

~Dostupnost lazenskych sluzeb
neznamena, ze je mistni obyvatelé
také vyuzivaji.“

Vysledky chce institut vyuzit pfi pfipravé dalsich preventivnich
a osvétovych aktivit. Studie se podle néj mdze stat podkladem
také pro mésta, zdravotnické organizace a dalsi instituce, které
se vénuji prevenci a podpore zdravi.
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Chebska nemocnice otevrela novou ambulanci
pro déti. Zachranila péci pro stovky pacientu

Témeér 900 déti ma nove k dispozici viastni ambulanci praktickeé-
ho Iékafe pfimo v aredlu chebské nemocnice. Ta ordinaci pred
rokem prevzala poté, co hrozil jeji zanik, a rok ji provozovala
v plvodnich prostorach v Pise¢né ulici. Nyni se ambulance pre-
stéhovala do zrekonstruovanych prostor byvalé lékarmy a miize
prijimat i dalSi pacienty.

O zachovani pediatrické péce se nemocnice rozhodla poté, co
v Chebu skoncila praxe détského praktika. Neslo pfitom o prvni
pripad, kdy jeji détské oddéleni FeSilo hrozici vypadek péce v re-
gionu. ,N&as tym se v poslednich letech opakované snazil zajistit
détem v regionu dostupnou zdravotni péci i v situacich, kdy za-
nikaly ordinace praktickych Iékard pro déti a dorost. Nejprve se
to tykalo ¢asti pacientll z ASe, kdyZz tam misto dvou détskych
praktickych Iékar(l prechodné zlstal jen jeden,” popsal situaci
Ondfej Capek, priméar détského oddéleni Nemocnice Cheb.
Kdyz pak bylo zfejmé, ze skonci také ordinace v Pisecné ulici,

nemocnice se rozhodla prevzit jeji pacienty a vytvorit pro né sa-
mostatné pracovisté. ,Rozhodli jsme se ji prevzit a vybudovat
samostatné pracovisté piimo v aredlu nemocnice,“ fekl Capek.
Nova ambulance ma vlastni ordinaci, vySetfovnu, zazemi pro
zdravotni sestru a prostornou ¢ekdrnu. Soucasti je také nutricni
poradna. Celé pracovisté je bezbariérové a jeho kapacita umoz-
nuje registrovat dalsi déti z Chebu a okoli.

Prestéhovani ma vyznam také pro samotné détské oddéle-
ni. Primarni péce je nyni jasné oddélena od akutni nemocnicni
péce, takze Iékari se mohou vice soustredit na déti, které pricha-
zeji s akutnimi potiZzemi nebo potrebuji hospitalizaci.
Rekonstrukce byvalé Iékarny v pavilonu H si vyzadala 9,15 mili-
onu korun. V&tsinu naklad( uhradila Karlovarska krajska nemoc-
nice, 400 tisic korun poskytl Karlovarsky kraj a 250 tisic mésto
Cheb. Nové prostory maji kromé soucasnych témer 900 paci-
entll kapacitu také pro dalsi détské pacienty.

Urgentni prijem v Chebu ¢eka velka proména

Urgentni prilem chebské nemocnice Ceka kompletni proména.
Rekonstrukce za témér 38 miliond korun bez dané prinese nové
usporadani prostor, vice vySetfoven i zdzemi pro pacienty v kri-
tickém stavu. Stavebni prace zac¢aly v srpnu a potrvaji do Cervna
pristiho roku.

LUrgentni pfijlem je jednim z nejvytizengjSich pracovist nasi ne-
mocnice, a proto je pro nas ddlezité, aby jeho usporadani odpo-
vidalo sou¢asnym narokm na moderni akutni pédi,“ uved! Jiff
Stefan, generalni feditel Karlovarské krajské nemocnice.

Nové prostory zlepsi orientaci pacientll i spolupréci zdravotnic-
nase zaméstnance, ktefi zde kazdy den peduiji o pacienty v Casto
velmi zavaznych stavech,“ dodal Stefan.
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Rekonstrukce se tyka prvniho nadzemniho podlazi ¢asti pavilonu
B. Nové usporadani ma predevsim zprehlednit pohyb pacientd
od prichodu pres registraci a tfidéni az po samotné vySetreni.
Vznikne samostatna ordinace pro triaz, tedy prvotni tfidéni pa-
cientd podle naléhavosti jejich stavu, a tfi vySetfovny. Soucasti
bude také expektacni pokoj s péti Itizky a nova resuscitaéni mist-
nost pro pacienty v kritickém stavu. Zachovano zlstane primé
propojeni s pracovisti CT a RTG, coz ma urychlit diagnostiku
a rozhodovani o dalsf [éCbé.
Proménou projde také technické vybaveni. Rekonstrukce zahr-
nuje nové elektroinstalace, rozvody, vytapéni, chlazeni a vzdu-
chotechniku. Pfibude elektronicka pozarni signalizace, evakuacni
rozhlas nebo systém kontroly vstupu.
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Prvni pomoc, lecebny pobyt
i klinicka logopedie.

Podporu ziskaji

tri projekty

Tri projekty z oblasti zdravotnictvi, prevence a socidlni péce ziskaji
podporu v celkové vysi 400 tisic korun. Penize pomohou napiiklad
s vyukou prvni pomoci, s léCebné ozdravnym pobytem pro byvalé
policisty a hasi¢e nebo s rozsifenim kapacity klinické logopedie.
Nejvyssi pfispévek, 200 tisic korun, ziska projekt #mocPOmoc Tour
2026. V zéii nabidne vice nez 1200 Udastnikiim praktickou vyuku
prvni pomoci v&etné resuscitace s vyuzitim virtudini reality.

Dal$ich 100 tisic korun poputuje na lé¢ebné ozdravny pobyt v Rec-
ku pro télesné postizené byvalé policisty a hasiCe. Stejnou Castku
dostane ambulance Klinické logopedie na Upravu prostor, vybaveni
a terapeutické pomeicky.

Pravé logopedie patfi v regionu k nedostatkovym sluzbam. Na vy-
Setreni u klinického logopeda mohou lidé Eekat az dva roky. Situaci
ma zlepsit také nova ordinace v Sokolove, ktera zacne fungovat na
zaCatku zaf.

,U Klinické logopedie feSime sluzbu, jejiz kapacity jsou v nasSem kraji
dlouhodobé nedostatecné a pacienti na péci &ekaji i dva roky,“ uve-
dl hejtman Petr Kubis.

Podporena specialistka navic ziskala akreditaci pro vzdélavani no-
vych klinickych logoped(l. Podle kraje jde o prvni takovou akreditaci
v ambulantni sféfe v regionu.

Novy web poradi., kam se obratit pro paliativni
péci. Nabizi prehled hosplcu i ambulancl

Najit pomoc pfi vazném nebo nevylécitelném onemocnéni mohou
lidé v Karlovarském kraji nové prostrednictvim specializovaného
webu. Portdl paliativakvk.cz na jednom misté shromazduije infor-
mace o mobilnich a I0zkovych hospicich, paliativnich ambulan-
cich i dalSich moznostech péce. Smyslem novinky je predevsim
soustfedit dosud roztfistené informace na jedno misto a usnadnit
pacientlim i jejich blizkym cestu k péci, kterou v danou chvili po-
trebui.

,Mnohdy se lidé setkaji se situaci, kdy okamZité a Casto také velmi
neocekavané potfebuiji najit pomoc v oblasti paliativni péce. Prave
to jsou ale situace, na které se nikdo nem(ize dopredu pfipravit,”
uved! hejtman Petr Kubis. Podle ngj je dlleZité, aby paliativni péde
nebyla spolec¢enskym tabu. ,A pravé diky takovymto projektdm
zacCind byt i vice vidét,“ dodal.

Navstévnici na webu najdou prehled dostupné péce, dileZité kon-
takty i praktické informace, které jim mohou pomoci rozhodnout,
jakou sluzbu v konkrétni situaci vyhledat. Nechybgji Udaje o mo-
bilnich a 1Gzkovych hospicich, paliativnich ambulancich ani dalsich
formach domaci a navazné péce.

Web je uréen také lékartim a dal$im zdravotnikdim. Ma jim umoznit
rychle Zzjistit, jaké sluzby jsou v jednotlivych Castech regionu do-
stupné, a snaze tak zajistit ndvaznou péci pro pacienty.

Portél vznikl ve spolupraci Ceské I€karské komory, Spolednosti
véeobecného Iékaistvi a Ceské spolecnosti paliativni mediciny. Za
jeho tvorbou stoji takeé Iékar Joza a krajska koordinatorka paliativni
pécCe Vera Luhanova. O dalsi spravu a aktualizaci webu se bude
starat Ceska lékarska komora.
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SKOLSTVI

Kraj podporil uz 129 medikaii.
Na stipendia pro budouci
lekare dal pres 19 milionu

Karlovarsky kraj pridava dalsi penize na podporu budoucich lékart.
V poslednim kole stipendijniho programu schvalil podporu 18 stu-
dentdim v8eobecného a zubniho Iékarstvi. Celkem uz kraj podpofil
129 medikll a na stipendia od za¢atku programu vyclenil 19,35 mi-
lionu korun.

V poslednim kole uspéli vSichni zadatelé, ktefi spinili podminky pro-
gramu. Celkem mezi né kraj rozdéli 2,7 milionu korun. Trinact stu-
dentl ziskalo stipendium poprvé, dalsich pét na né navézalo po
pfedchozich letech. Patnact z 18 schvalenych zadosti podali studenti
vSeobecného Iékarstvi.

Stipendium mlze &init az 150 tisic korun za akademicky rok. Neni
ale bez podminky. Student se po Uspésném dokonceni studia musi
zavazat, ze nastoupi do nékterého ze zdravotnickych zafizeni v Kar-
lovarském kraji.

,Nedostatek Iékar(l patii mezi nejvétsi vyzvy, jimz Karlovarsky kraj
dlouhodobg ¢eli. Proto jim chceme nabidnout konkrétni podporu uz
béhem studia. TSI nas, ze je o stipendijni program dlouhodobeé velky
zdjem a ze diky nému oslovujeme stdle vice mladych lidi, ktefi po
absolvovani vysoké Skoly spoji svou profesni budoucnost pravé s na-
Sim regionem a posili tak zdejsi zdravotnicka zafizeni,” uvedla Hana
Z&kova, krajska radni pro vzdélavani, Skolstvi, sport a t&lovychovu.
Stipendijni program ma kraji pomoci Fesit dlouhodoby nedostatek
lékarti a stabilizovat persondlni situaci ve zdravotnictvi. Podpora pii-
tom neni uréena pouze studentlim v8eobecného Iékarstvi, ale také
budoucim zubarim.

Kraj chce ve stipendijnim programu pokracovat i v pristim roce. O ter-
minech podévani zédosti a dalSich podminkach bude informovat na
svych webovych strankach.
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AS, Kraslice, Karlovy Vary
a Marianské Lazné. CtyFi dopravni
hristé se dockaji obnovy

Ctyti dopravni hiisté v Karlovarském kraji se dockaji obnovy. Kraj
mezi jejich provozovatele rozdéli celkem 800 tisic korun, které maji
poslouzit predevsim k Udrzbé a opravam hrist a k porizeni nového
vybaveni pro vyuku dopravni vychowy.

,Deti si tam mohou bezpecné vyzkouSet situace, se kterymi se
potom setkavaji v bézném provozu, a naucit se spravné reagovat.
Pravé v jejich véku se vytvareji navyky, které si ¢asto nesou dal,”
uvedl Martin Huraj¢ik, naméstek hejtmana pro dopravu a silnicni
hospodarstvi.

Dopravni hité slouzi predevsim zakam &tvrtych a patych tfid za-
kladnich skol, ktefi si na nich prakticky zkouseji pravidla silni¢niho
provozu a uci se reagovat na situace, s nimiz se pozdeji setkaji
v b&Zném provozu.

O dotaci pozadaly Méstsky ddm déti a mladeze SluniCko AS,
meésto Kraslice, statutarni mésto Karlovy Vary a Sprava méstskych
sportovist v Marianskych Laznich. VSechny Ctyfi zadosti splnily
podminky programu a kraj jim proto schvalil pozadované ¢astky
v pIné vysi.

et 1 | ﬂ:‘.

Penize mohou provozovatelé vyuzit napfiklad na nakup a opra-
vy dopravniho znaCeni, jizdnich prekazek, dopravnich prostred-
kd a dalSich pomtcek. Dotace poslouzi také k opravam povrchd
komunikaci a chodnikd nebo k obnové vodorovného dopravnino
znaceni. Soucasti vybaveni mohou byt také prilby, bezpecnostni
a ochranné prvky.

RIJNOVY PROGRAM
VE V LOUNGE

'ZDARMA VE VARYADE |

CESTOVATELSKA
PREDNASKA: MAROKO

20. RiJNA OD 17:00

ZEME S NEKONECNOU FASCINACI S PETREM BLAHUSEM

STARTUJEME NABOR
HRAVE ANGLICTINY

ZACATEK OD 5. LISTOPADU

REGISTRACE NA: ANGLICTINA@VARYADA.CZ

S MGR. LEONOU PRENKOVOU

1.PODLAZI
SCHODISTE
VEDLE
MCDONALD'S

COWORKING
& KOMUNITNi PROSTOR
VSTUP ZDARMA

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ



SOCIALNI SLUZBY

Karlovarsky kraj vas zve na akci \'

RODINNA KONFERENCE

Rozvoj detskeho potencialu

8. rijna 20256
14.00-18.00 hodin
Program: Plavirna v Otovicich

14.00 Zahajeni, uvodni slovo

14.15 Mgr. Andrea Polokova - prednaska
15:45 coffee break

16.15. PhDr. Jakub Onder, PhD. a Mgr. Niko-
la Onderova - Rodinna poradna

17.40 Podékovani ucastnikim konference
17:50 Zaverecne slovo

18:00 Konec konference

Pfihladujte se zde =

STARNTE SE
PESTOUNEM
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SOCIALNI SLUZBY

LA

Asgtiace po gh sluzeb CR FH| Vinisterstvo
/2 Ministers! jveci R

prace a socialnich véci

APSS CR

POMAHAME DRUHYM

Partnefi Tjdne socidlnich sluzeb CR
Arméda spasy CR | Asociace vefejné prospésnych organizaci CR | Cesk3 unie neslysicich | Hlavni mésto Praha
Jihomaoravsky kraj | Karlovarsky kraj | Kraj Vysocina | Kralovehradecky kraj | Liberecky kraj | Mésto Prachatice
Moravskoslezsky kraj | NADEJE | Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR | Olomouckyj kraj
Pardubicky kraj | Plzefisky kraj | Slezska diakonie | Statutarni mésto Brno | Statutdrni mésto Ostrava
StFedocesky kraj | Unie zaméstnavatelskijch svaz(i CR | Ustecky kraj | Zlinsky kraj

Medialni partneri

Ini sluzby ;E,EC%@LNH\& Sp co g ZAM s PR nFanr'nl‘fo é NRZP ER

miadi
duchem

www.tyden-socialnich-sluzeb.cz
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NAZORY

Michal Cervenka
krajsky zastupitel za hnuti VOK — Volba
pro kraj

V komunalnich volbach
rozhodujeme o misté, kde zijeme

Na podzim nas Cekaji komunalni volby.
Mozna nemaji takovou medialni pozor-
nost jako volby do Poslanecké snémov-
ny nebo volba prezidenta, presto jsou
nasemu kazdodennimu zivotu ze vSech
voleb pravdépodobné nejbliz.

Pravé na radnicich se rozhoduje o tom,
co mame doslova za dvefmi svého
domu. O skolkach a Skolach, mistnich
komunikacich a chodnicich, verejném
prostoru, sportovistich, kulture, social-
nich sluzbach, bezpec¢nosti nebo o tom,
kam se bude nase obec ¢i mésto v dal-
Sich letech rozvijet.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze komunalni
politika je predevSim prakticka prace.
Obcgana vétsinou nezajima, kdo mél pfi
jednani radnice nejdelSi projev. Zajima ho,
zda se opravi silnice, vzniknou noveé byty,
bude dost mist ve skolce, jestli ma kam
jit s détmi sportovat nebo zda se jeho
meésto &i obec rozviji dobrym smérem.
A pravé proto povazuji za dlleZité divat
se v komunalnich volbach nejen na na-
zvy politickych stran a hnuti, ale prede-
v8im na konkrétni lidi. Na jejich zkuSe-
nosti, vysledky, znalost mista, ve kterém
kandiduii, a také na to, zda jsou ochotni

prevzit odpovédnost a nékolik dalSich let
skuteCné pracovat.

Komunalni politika ma jesté jednu zviast-
nost. V mensich méstech a obcich se
lidé Casto osobné znaji. Politik tu neni
vzdalenou tvari z televizni obrazovky. Po-
tkavate ho na ulici, na kulturnich a spor-
tovnich akcich nebo pfi cesté do prace.
A ob&ané velmi dobfe poznaji, kdo se
o déni ve svém mesté zajima dlouhodo-
bé a kdo pouze pred volbami.

Volby do zastupitelstev obci se letos
uskutecni 9. a 10. fijna. At uz se roz-
hodnete podporit kohokoliv, pral bych
si predevsSim jedno: zajimejme se o to,
komu svéfujeme odpoveédnost za misto,
ve kterém Zijeme. Ptejme se na vysledky,
plany i na to, zda jsou skutecné usku-
teCnitelné.

Protoze komunalni volby nejsou jen
o politice. Jsou predevSim o nasem do-
move.

Véra Marikova
krajska zastupitelka za SPD

Vétrné elektrarny: opravdu je to
cesta, kterou se chceme vydat?

V posledni dobé se fesi vystavba vétrnych
elektraren kvdli projektu vodikové UGdoli
v okoli Vintifova a Josefova. Argument je
na prvni pohled jednoduchy, obnovitelna
energie, ochrana klimatu a snaha o ener-
getickou sobéstacnost. Jenze kazda min-
ce ma dve strany. A prave o té druhé se
podle mého nazoru miuvi piilis malo.

Vétrna elektrarna neni jen nékolik vrtuli né-
kde na kopci. Jde o stavby vysoké desit-
ky az stovky metrd, podle toho, kde jsou
umistény, zda v udoli &i na kopci, které vy-
razné meéni charakter krajiny. Jakmile jed-

nou vyrostou, uz nejde o docCasny zasah.
Vidime je z velké vzdalenosti a jejich viiv na
krajinny raz je nezpochybnitelny.

Je také potfeba oteviené miuvit o do-
padech na obyvatele. HIluk, stinové bli-
kani, svételné prekazkové znaceni nebo
samotny pocit, ze Clovék Ziie v blizkosti
obii prmyslové stavby, nejsou malickos-
ti. A v neposledni fadé snizeni ceny ne-
movitosti. Pfi rozhodovani bychom proto
neméli sledovat pouze &isla o vyrobenych
megawatthodinach, ale také kvalitu Zivota
lidi, ktefi budou elektrarny skutecné den-
né vidat a zit v jejich okoli.

Dal§i otazkou je ekonomika. Kdo bude
mit z elektraren prospéch? Kdo ponese
naklady a kdo ponese pfipadné negativ-
ni dopady? Obce by si mély velmi peclive
spocitat, zda jednordzové Ci pravidelné
priimy skute¢né odpovidaji hodnoté kra-
jiny, kterou mohou podobné stavby zmé-
nit na desitky let. Staci zajet smérem ke
Klinovci, kde tr&i par turbin a jedna z nich
je mimo provoz. Kvantum oceli a betonu
hyzdi nadhernou krajinu. A recyklace? Ta
je ve hvézdach, protoze lopatky turbin
jsou vyrobeny ze slozitych kompozitnich
materidll a jejich recyklace ¢i likvidace je

stale velkym ofiskem. A nesmime zapo-
minat ani na pfirodu. Vétrné elektrarny
mohou predstavovat riziko zejména pro
ptaky a netopyry a jejich vystavba zname-
na také nové komunikace, kabelové trasy
a zasahy do pUdy. Proto nestadi fict, Ze
jde o ,&istou energii“. Cistota vyroby elek-
tfiny jesté neznamend, ze je kazdy kon-
krétni projekt automaticky Setrny k Zivot-
nimu prostredi.

Nejsem proti moderni energetice. Jsem
ale proti tomu, aby se z obnovitelnych
zdrojl stalo zaklinadlo, které ukondi ja-
koukoli diskusi o jejich skutecnych dopa-
dech.

NeZz dovolime zasadné zmeénit nasi kra-
jinu, méli bychom se ptat: Je konkrétni
lokalita opravdu vhodna? Jaké budou
dopady na obyvatele, pfirodu a krajinny
raz? Kolik elektfiny bude elektrarna sku-
te€né vyrabét? A predevsim, je pfinos par
milion¥ do kasy pro dané mésto &i obec
a jeho obyvatele dostatecny ve srovnani
s tim, co ztrati?

O tak zasadnim zasahu do naseho oko-
li by neméli rozhodovat pouze investor,
tabulky a penize. Rozhodovat musi také
lidé, ktefi v dané oblasti Zij.

SLEDUJTE NAS NA SOCIALNICH SITICH

OO0

X

Karlovarsky
kraj

)
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Klid pro vés.

g ..
® ¥ NAS SLUNOVRAT o ¢ - P
= Bezpeci pro vase blizke.

Wik, |

Pomdhdme seniorlim Zit bezpe&né a samostatné
doma. Jsme jim nablizku 24 hodin denné a v pfipadé
potiZi zajistime pomoc.

Pomoc Sledovani Automaticky Pravidelné
na 1stisknuti. aktivity zafizeni | hlasity hovor. | pratelské
Dispecer reaguje  a ovéfeni stavu Spojime se, i hovory pro
do 1 minuty. klienta pfi kdyz se klient ovéreni stavu
neobvyklé nemUze hybat. a pohody
necinnosti. seniora.

Vyzkousejte
Pomoc baliéek Standard

24/7 no 3 mésice

365 dni v roce Se slevovym kédem

™ h ' viespouiyrame. o 228224 923

Ol
=

Plsobime )
po celé CR 8 info@nas-slunovrat.cz www.nas-slunovrat.cz

ZAKLADNI REKONTRUKCE HORNI CELKOVA NAHRADA
A DOLNI CELKOVA NAHRADA
NA DVOU IMPLANTATECH ZA 45 000KC

G A I_ I_ E R Y Jachymovska 225, Ostrov nad Ohri

konzultace@gallerydent.cz
D E N | +420 734 569 277

www.gallerydent.cz
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Narodila se ve Vidni, po valce nasla
domov v Marianskych Laznich.
Jana Trojankova slavi sto let

J=

L / it
Jana Trojankova se narodila ve Vidni a prvnich dvacet let zivota proZila
v rakouské metropoli. Po druhé svétové valce se s rodici prestéhovala
do Ceskoslovenska a svij novy domov nasla v Marianskych Laznich.
Letos v Cervnu oslavila stoleté narozeniny.

Do Ceskoslovenska piisla v roce 1946. lyudila se sice prodavackou,
kvili tehdejsi jazykové bariéfe ale za pultem pracovat nemohla. Za-
¢inala proto jako pokojska a s marianskolazeriskymi hotely nakonec
spojila podstatnou ¢ast svého pracovniho Zivota.

Ani po odchodu do diichodu se s hotely Upiné nerozloucila a dal se
do nich vracela vypomahat. Z mésta, do néhoz pfiSla jako mlada
Zena, se mezitim stal jeji skute¢ny domov.

Ve sto letech si Trojankova stéle zachovava znacnou samostatnost.
Zile v mensim byté v aredlu, jehoz soudast je také domov pro seniory
a domov s pecovatelskou sluzbou. VEtSinu béznych zalezitosti zviada
sama a pecovatelskou sluzbu vyuZziva pouze jednou tydné.

Zajima se o déni kolem sebe, sleduje televizni zpravodajstvi a politiku.
Dlouha léta také rada vySivala a jeji prace dodnes zdobi byt.
Pozornost vénuije i lidem ve svém okoli. Kdyz jednou zaslechla, ze
sousedka upadla, bez vahani privolala pomoc. Pohotova reakce teh-
dy podle kraje Zené zachranila Zivot.

Dceru s vnuckou ma v Hamburku, sama ale na Marianské Lazné
nedé dopustit. Pravé tam proZila témér cely svdj dospély Zivot a ani ve
sto letech neztraci zajem o svét kolem sebe.

Stoleta Marie z Josefova ma
jednoduchy recept na dlouhy zivot.
Nic si zbyte¢né neodpirat

Marie Dudova z Josefova na Sokolovsku oslavila v téchto dnech 100.
narozeniny. Prestoze uz ma za sebou celé stoleti Zivota, stale si podle
svych blizkych uchovava dobrou ndladu, zdjem o svét kolem sebe
a chut uzivat si kazdodenni radosti.

K jubileu ji pfijeli poblahoprat také hejtman Karlovarského kraje Petr
Kubis, krajska radni Michala Malkova a starosta Josefova Jan Onak.
Pii navstévé vzpominala na svij Zivot, rodinu i chvile, které ji stéle
délaji radost. Dudovéa pochézi z némeckeé rodiny, svij Zivot ale spojila
predevsim s Josefovem. Cely profesni zivot pracovala jako pradlena.
Ma dvé dcery a ani ve vysokém véku nezaneviela na své zaliby. Rada
Cte Ceské i némecké knihy, posloucha hudbu a sleduje némeckeé te-
levizni pofady.

A co podle ni stojf za tim, Ze se doZila sta let? ,Zit normainé a nic si
zbyte¢né neodpirat,” fika oslavenkyné.

K jejim oblibenym jiditim patfi svickova, kachna, knedliky s omackou
nebo kynuté buchty. Ani ve sto letech tak podle v8eho nema potfebu
své chuté prilis omezovat.

Jeji jubileum pripoming také pribéh generace, ktera prozila zasadni
promeny 20. stoleti. Marie Dudova pritom zlistéva aktivni a optimistic-
ka a radost ji stale pfinaseji i zdanlivé malickosti.

Kraj vyhlasil sbirku pro sestilet¢ho

Ondraska. Potrebuje specialni kocarek

Karlovarsky kraj vyhlasil vefejnou sbirku na pomoc Sestiletému Ondfeji Jagerovi, ktery
od narozeni Celi vaznym zdravotnim obtizim a potfebuje nepretrzitou péci. Vytézek ma
rodiné pomoci poridit specialni kocarek, ktery chlapci usnadni cestovani a jeho mamince
kazdodenni péci.

Ondfrej se narodil predéasné jako jedno z dvojcat. Kratce po narozeni podstoupil vice nez
ro¢ni léCbu hemangiomu v prazské nemocnici Motol. Pozdgji mu lékari diagnostikovali
détsky autismus a stfedné tézkou mentalni retardaci.

Ondfej navétévuje Denni centrum Zirafa v Karlovych Varech a od zaff nastoupi také do
specialni Skoly v Ostrove.

Do sbirky je mozné prispét finanénim darem na ucet 131-4326100237/0100 u Komercni
banky. Prispét Ize také do zapeceténé putovni pokladnicky, ktera je nyni umisténa na
recepci budovy A Krajského Uradu Karlovarského kraje.
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| Pp’b()%kjf jasan muze po 24 letech znovu

vyhrit.Soulézi o titul Strom ¢tvristoleti

Popovsky jasan, ktery v roce 2002 zvitézil v historicky prvnim ro¢-
niku ankety Strom roku, ma Sanci na dal§i prvenstvi. Tentokrat
soutézi o titul Strom Ctvristoleti, 0 némz rozhoduiji hlasy vefejnosti.
Mohutny jasan ztepily roste na svazich Krusnych hor v mistech,
kde kdysi stavala vesnice Popov u Jachymova. Po dlouha léta z0-
staval ukryty v kiovinach a koprivach. Jeho koreny dnes proriistajf
pres kamennou zidku zakladd nékdejsiho domu.

Vesnice zanikla po vysidleni pdvodniho némeckého obyvatelstva
a v souvislosti s tézbou uranu. Strom tak zUstal jednou z pripomi-
nek nékdejsiho osidleni.

Popovsky jasan je podle Karlovarského kraje druhym nejsiingjsim

pamatnym jasanem v Cesku. Obvod jeho kmene mé¥i 737 centi-
metr( a strom dosahuje vysky 31 metrd.

Do leto$niho mimoradného hlasovani se dostali vitézové predcho-
zich roénik’ ankety Strom roku. Popovsky jasan je v ném jedinym
zastupcem Karlovarského kraje.

Hlasovat pro néj mohou lidé do 28. zafi. Pokud se dostane mezi
pét finalistd, rozhodne o vitézi druhé kolo, které potrva od 29. zafi
do 5. Fijna.

Vitéz ziska odborné oSetfeni na miru a postoupi do evropského
kola ankety. Stromy na druhém a tfetim misté Ceka oSetfeni kore-
novou injektazi.

Knihovna bude hostit konferenci o zdravi
mozku. Zameéri se na paméet i umeélou inteligenci

Jak souvisi zdravi mozku s dychanim, stravou ¢i hormony a co
mdzeme udélat pro lepsi pamét? | na tyto otazky nabidne od-
povedi sedmy rocnik konference Den zdravého mozku a pa-
méti, ktery se uskutecni 22. fijna v Krajské knihovné Karlovy
Vary.

Letosni ro¢nik s podtitulem Mozek, pamét a celostni pristup se
zaméfi na prokrveni mozku a vliv dychani, stravovani, hormo-
ny, pametové techniky i uceni v dob& modernich technologi
a umélé inteligence.

LZdravi mozku a dobra pameét nejsou izolovanym tématem. Vy-
znamnou roli hraje kvalita prokrveni, zpCQsob, jakym dychame,
co jime, jak funguje nas hormonalni systém, jak se u¢ime i jak
pouzivame moderni technologie,” uvedl Ale§ Prochazka, certi-
fikovany trenér paméti a hlavni organizator konference.

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ

Dopoledni program od 9.00 do 15.30 je urCen predevSim
odbornikdm, napiiklad pedagogim, Skolnim psychologdm,
socialnim pracovniklim, personalistim ¢i pracovnikdm uradd
a neziskovych organizaci. Od 16.30 do 19.30 pfijde na radu
program pro vefejnost, véetné rodicl, seniort a studentd.
Soudasti akce bude také doprovodny program. MENSA Ces-
ko nabidne testovani I1Q, knihovna pfipravi tematickou vystavu
knih a Stredni zdravotnicka Skola a vy$Si odborna Skola zdra-
votnicka Karlovy Vary méfeni krevniho tlaku a testy paméti. Své
sluzby predstavi také Farni charita Karlovy Vary.
Vstup na konferenci je zdarma, zpoplatnéno je pouze IQ testo-
vani. Registrovat se Ize do 186. fijna. Kapacita salu je omezena.
Podrobny program a dalsi informace jsou na webu zlepsipa-
met.cz/konference.

23]
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Smoothie a nakladané cukety
Zlaty Kklas

zabodovaly v soutezi

Dva vyrobky z Karlovarského kraje uspély v letoSni soutézi Zlaty
klas na vystave Zemé Zivitelka. Odbornou porotu zaujalo jogurtove
smoothie s jahodou a matou od spolecnosti Hollandia a nakladané
cukety od firmy Na Gruntu.

,Kazdy z nich predstavuje trochu jiny pribéh. Jeden ukazuje silu
a inovativnost tradi¢niho potravinarského vyrobce, druhy pak do-
kazuje, ze i mensi rodinny projekt mlize vytvorit produkt s vyraz-
nym regionalnim charakterem a vysokou pfidanou hodnotou. Obé
ocenéni jsou potvrzenim, ze v naSem kraji vznikaji kvalitni potraviny,
za kterymi stoji prace, napady a vztah k regionu,” uved! radni pro
oblast zivotniho prostfedi Jan Virba.

Hollandia z Karlovych Var( ziskala ocenéni za BIO Jogurtové smoo-
thie jahoda s matou. Druhym ocenénym vyrobkem byly Nakladané
cukety, které vyrabi Paviina RemeSova ze spole¢nosti Na Gruntu.
Soutéz Zlaty klas kazdorocné oceriuje kvalitni a inovativni vyrobky
z oblasti zemeédélstvi, potravinérstvi a zpracovatelského primysilu.
PrihlaSené exponaty hodnoti odborna porota slozena mimo jiné ze
zéstupct ministerstva zemédélistvi, odbornych skol, vyzkumnych
instituci a kontrolnich organizaci.

Nakladané cukety vznikly pred tfemi lety v rodinné restauraci Na
Gruntu jako zptsob, jak zpracovat viastni Urodu z Farmy Koreny
v Lipné u Hazlova. Z pdvodni soucéasti nabidky restaurace se po-
stupné stal samostatny vyrobek prodavany ve sklenicich. Letos uz
cukety ziskaly také ocenéni Dobrota Karlovarského kraje.

VYVVe

®e VYe ®

Na Zemi zivitelce lakaly navstévniky
regionalni uzeniny, syry i oplatky

Regionadlni uzeniny, syry, oplatky, pivo nebo bylinny likér monhli
ochutnat navstévnici letodniho agrosalonu Zemé Zivitelka v Ces-
kych Budgjovicich. Karlovarsky kraj na nejvétsi zemeédeélské vysta-
v& v Cesku predstavil mistni producenty uz poosmé.

,O stanek Karlovarského kraje byl, stejné jako v predchozich le-
tech, velky zajem. Lidé se zajimali o regiondlni potraviny a chtéli
ochutnat vyrobky, které znaji tfeba z naseho regionu, ale takeé ty,
které dosud neznali,“ uved! krajsky radni Jan Vrba.

Navstévnici si mohli jejich vyrobky nejen prohlédnout, ale také
ochutnat a nékteré z nich zakoupit.

Mezi vystavenymi produkty byly napfiklad uzeniny, syry, pecivo,
oplatky, pivo nebo napoje. Nechybély ani tradiéni karlovarskeé pro-
dukty vCetné Becherovky.

ZnaCku Dobrota Karlovarského kraje mohou ziskat vyrobky, které
splnuji stanovena kritéria a jsou spojené s regionem. Jejim pro-
stfednictvim chce kraj upozorfiovat na mistni producenty a pod-
porovat prodej potravin vyrobenych pfimo v regionu.

Zeme Zivitelka patfi mezi nejvyznamnéjsi zemeédélské vystavy
v Cesku. Vedle potravin a regionélnich vyrobk{l nabizi také pre-
hlidku zemédélské techniky, hospodarskych zvifat nebo novinek
v zeméedélstvi.
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ZACINA o N
MATE NAPAD NA FIREMNI AKCI?
MY DODAME VSECHNO OSTATNI.

Od komorniho setkani az po akci pro stovky navstévniku.
.9 \‘f\, \.." ‘
Stan 60 x 30 m

150 kulatych stolu

600 zidli

Kompletni vybaveni a zazemi
Grafika, tisk i znaceni

Organizace a produkce na kli¢

Pro nabidku piste na info@mediaas.cz
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TIP NA VYLET

Listi barvici se uz pomalu na stromech primo vyzyva
k podzimnim prochazkam. Chcete si naplanovat
vylet, ktery vas zavede na obé strany cesko-
némecké hranice? Zkuste Bismarckovu desitku.
Projekt propojuje deset historickych rozhleden

a pamatniku, které pripominaji odkaz némeckého
kanclére Otto von Bismarcka. Dvé z nich najdete

u nas na zapadé Cech, dalSich osm pak v sousednim

Némecku.

ZacCnéte treba na vrchu Haj u ASe. Tamni Bismarckova rozhledna
patfi k nejvyraznéjsim dominantam Asska. Mohutna kamenna véz
vysoka 34 metrli byla dokonéena v roce 1904 podle navrhu archi-
tekta Wilhelma Kreise. Pokud se vydate z centra ASe, ¢eka vas
k rozhledné priblizné 1,8 kilometru dlouha cesta. Odmeénou vam
bude vyhled na eskou i némeckou krajinu.

Poté miizete zamifit k Chebu, kde na Zelené hofe stoji druha Ces-
ka zastavka Bismarckovy desitky. Osmnact metr vysoka rozhled-
na vznikla v roce 1909 a k jeji vyhlidkové plosiné se dostanete
naptiklad od zficeniny kostela sv. Anny. Wiet si mzete prodiouzit
prochazkou okolni krajinou a navstévou samotného Chebu.
Pokud chcete vyzvu dokondit, ceka vas dalSich osm rozhleden
na némecké strané hranice. Prvni z nich najdete v Markneukirche-
nu. Ctrnact metr{l vysokd véZ na vrchu Oberer Berg byla oteviena
v roce 1900 a stejné jako nekolik dalSich staveb v projektu ji navrhl
Wilhelm Kreis.

Dalsi zastavkou mlze byt Plauen. Tamni rozhledna stoji na hore

Bismarckova rozhledna na vrchu

H3j je jednim z nejvyraznéjsich
symboll Ase, na jeji horni ochoz
vede, 122 schodi.

Kemmler a z jeji vysky 18,25 metru si mizete prohlédnout mésto
i okolni Vogtland. Jen o néco dal se nachazi véz u Netzschkau na
vrchu Kuhberg. Je vysoka 21 metrl a svym vzhledem pripomina
stfedovéky hradni majak.

Pokud budete pokraovat smérem k Schneebergu, dorazite ke
Keilbergu. Zdejsi 21 metr vysoka vé7 je jednou z historickych za-
jimavosti celé desitky. Pivodné totiz vznikla uz v roce 1893 jako
rozhledna a pozarni hlaska a Bismarckovo jméno ziskala az poz-
déji. Na vyhlidku vede 101 dfevénych schod(, takze pravé tady
mUzete svou turistickou vyzvu pofadné proverit.

Dalsi moznosti je Auersberg u Eibenstocku. Také zdejsi véz ma
ponékud odlisny pribéh. Pdvodné slouzila jako poZarni hlaska
a triangulacni bod, teprve pozdéji byla pojmenovana po Bismarc-
kovi. Zhruba osmnéact metr(l vysoka stavba vam nabidne dalsf vy-
hled do saského KruSnohofi.

Bismarckova desitka vas zavede také do Hofu, kde stoji 25 metrd
vysoka kamenna véz na Rosenblhlu. Dokonc¢ena byla uz v roce
1915, slavnostniho otevreni se vSak doCkala az v roce 1921. Pravé
u Hofu je ale potfeba pred cestou ovéfit aktualni pfistupnost, pro-
toze v&z prochazi obnovou.

Posledni dvé zastavky lezi uz dal na jih. V Coburgu stoji Sestnact
metrd vysoka véZ na Himmelsackeru, kterd byla oteviena v roce
1901. Také tady si pfed cestou oveérte jeji pfistupnost, protoze byla
kvlli rekonstrukei uzaviena. Desitku pak mUzete zavrsit v Lichten-
felsu. Tamni dvacet metr(l vysoka véz ma zajimavou minulost — pd-
vodné vznikla jako vitézna vyhlidkova véz pripominajici valku z let
1870 az 1871 a Bismarckovou byla pfejmenovana az v roce 1933.
Nemusite samozfejmé vSech deset mist absolvovat béhem jedi-
ného wyletu. Bismarckovu desitku si mdzete rozdélit do nékolika
vikend(, vybrat si jen nékteré rozhledny nebo si z ni udélat viastni
turistickou vyzvu. Projekt pocita také se sbirdanim razitek do spe-
cidini brozury. Kdo jich ziska véech deset, miize si v informacénim
centru v ASi vyzvednout drobnou odménu.
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OCNI KLINIKA
SOKOLOV

Nevidite svét tak
ostre jako dFriv?

Objednejte se
na vysetreni.

* Diagnostika a lécba
oc¢nich onemocnéni
Operace Sedého zakalu
» Refrakéni zakroky
* Implantace nitrooc¢nich ¢ocek

Moderni technologie, zkuseny tym

a individualni pristup. @ ocnisokolov.cz
Q@ Nemocnice Sokolov

rPentaHospitals
NEMOCNICE SOKOLOV

= | | | mediaas.cz

Marke

is not just a thing
so let us think

marketing e strategickg marketing e persondlni marketing
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Kulturni tipy

Odhalte poklady ukryté v muzejnich depozitarich

Co vSechno ukryvaji muzejni depozitare, do nichz se bézny
navstévnik vétsinou nedostane? ystava v Muzeu Karlovy Vary
nabidne jedinecnou prilezitost nahlédnout do sbirek, které z ka-
pacitnich ddivodd nemohou byt soucasti stalych expozic. Tesit
se mizete napriklad na historické hodiny, staré tisky, historické
zbrang, vzacny porcelan nebo tradicni vridlovcové predmeéty
spojené s lazenskou historii regionu.

Muzeum Karlovy Vary

5.9.-1.11.2026

Poznejte, jak véda pomaha chranit kulturni dédictvi

Jak Ize zkoumat historické pfedmeéty, aniz by doslo K jejich po-
Skozeni? Odpoved nabidne prednaska v Kralovské mincovné
v Jachymove, ktera predstavi moderni spektroskopické meto-
dy vyuzivané pri vyzkumu a péci o kulturni dedictvi. Filip Kosek
z Prirodovédecke fakulty Univerzity Karlovy priblizi, jak tyto ne-
destruktivni metody poméhaiji odhalovat slozenf réiznych materi-
ald a ziskavat cenné informace o historickych predmétech.
Kralovska mincovna v Jachymové

26. 9. 2026, od 17:00 hodin

V chebskeé galerii jsou k vidéni dila Jana Smetany

Jesté nékolik malo dni mate na to, abyste si prohlédli prace
Jana Smetany, zakladajiciho ¢lena Skupiny 42. Vlystava v Ga-
lerii vytvarného umeéni v Chebu nabizi priifez nékolika Klicovymi
etapami jeho tvorby, od dél inspirovanych Pafizi pres povalec-
nou krajinomalbu az po pozdni kompozice s motivem zahradly,
v nichz se priblizil k abstrakci. Mezi vystavenymi dily z depozi-
tare nechybi ani prace, které galerie ziskala pfimo od autora
v 70. letech.

Galerie vytvarného uméni v Chebu

25. 3. 2026 - 4. 10. 2026

Vydejte se za viini lesa na vystavu hub

Mate radi houbareni a chcete si ovérit, co jste letos v lese nasli?
Pak nevynechejte tradicni vystavu v Marianskych Laznich, ktera
nabidne prehlidku Cerstvé nasbiranych hub, ukézky a ochut-
navky houbovych pokrm( i moznost nechat si urcit viastni Glov-
ky. Na déti ¢eka houbarsky kviz a navstévnici se mohou také
dozvedeét vice o vCelarstvi a zivoté v ulu. O zajimavosti ze svéta
hub se podeéli clenové Mykologického Klubu Slavkovsky les.
Hotelova Skola Marianské Lazné

2.10.-4.10. 2026

za 9 ct/1 kg (cca 2,30 Ké/kg)

Fa Schrottmobil, Talsperrenstrasse 4, 08606 Oelsnitz,
Némecko, tel. 0049/176-21793134

Otevieno:
PO-€T9.00-17.30 hod.

PA 9.00 - 15.00 hod.
(poledni prestavka 12.00 - 13.00 hod.)

AKTUALNI INFORMACE O CENACH NA:
www.schrottmobil.info

b4 /4 Id
Beneficni koncert v Karlovych
oY ] /4

Varech pomuze nejdeckemu

e o P LYY A /4
hospici. Vytezek poradatele

Vee/ L4 /4 oY

vyuziji na specialni luzko
Na podporu Hospice Archandéla Rafaela v Nejdku se uskutecni
beneficni koncert v kostele Nanebevstoupeni Pané v Karlovych
Varech-Staré Roli. Ve stfedu 7. fijna od 19 hodin na ném vystou-
pi mimo jiné zpévak Zbynék Drda, zaci zékladni umeélecké Skoly
nebo hudebnici z Karlovarského symfonického orchestru.
Koncert porada Zafizeni nasledné rehabilitacni a hospicoveé péce.
Akce se kond pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje a Vo-
jenského $pitainiho Fadu sv. Lazara Jeruzalémského v Ceské re-
publice.
Hlavnim cilem vecera bude ziskat penize na vybaveni paliativhiho
oddeéleni nejdeckého hospice. Vytézek koncertu a vefejné sbirky
organizatori pouziji na potizeni specidinino I0zka pro intenzivni péci
a dalsiho zdravotnického vybaveni. ,| mala pomoc mdze prinést
velkou Ulevu,” pfipomina motto celé akce.
Na koncerté se kromé Zbynka Drdy predstavi také zaci Zaklad-
ni umélecké Skoly Karlovy Vary, Po Po Trio, Vocal Band Quartet
a komorni soubory hracl Karlovarského symfonického orchestru.
Prispét bude mozné piimo béhem koncertu do sbirkové poklad-
niCky, v pokladné poradajici organizace nebo prostfednictvim sbir-
kového uctu 131-4433340287/0100.

o~
Kﬁﬂc\mrsky "
‘ kraj L8 i_—.:'

I mald pomoc mide pPinést velkow dfeva ™

BENEFICNI KONCERT

ve prospéch
Hospice Archandéla Rafaela v Nejdku

Kond se pod zastitou
hejtmana Karlovarského kraje
a Vojenského pitdlniho Fidu sv. Lazara Jeruzalémského v Ceské republice

Prijdte s nami strduit vyjimeéng veder plng krdsné hudby a podpoFit pédi o pacienty,
ktefi se ocitli v nefiéZfim obdobi suého divota.

Kostel anebevstoupen.{ Péné
Kostelni 34171, Karlovy Vary Stard Role
L §ti‘eda
7. Fijna 2026
od 19.00 hodin

Zbynék Drda
Zdci ZS a ZUS Karlovy Vary
Po Po Trio
Vocal Band Quartet
rad

Dékujeme, Ze svou vicasti pomahate tam, kde fe pomoc nejvice potreba.

Pofadatel: Zafizeni nisledné rehabilitatnd a hospicove péle, pfi 4 organizace, IC: 699 79 821
Kontakt: tel. 731 233 550 + e-mail reditel@rehos-nejdek cz » www.rehos-nejdek.cz
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Kraj rozdéli 700 tisic korun mezi tri

Y P

festivaly. Penize miri

Celkem 700 tisic korun rozdeéli Karlovarsky kraj mezi tfi kulturni festivaly. Pe-
nize dostanou Chopindyv festival a Marienbad Film Festival v Marianskych
Laznich a také Détsky filmovy a televizni festival Oty Hofmana v Ostrove.
Nejvetsi ¢astku, 250 tisic korun, ziska kazdy z fimowych festivall. Cho-
pinovu festivalu kraj prispéje 200 tisic korun. O poskytnuti individualnich
dotaci rozhodla krajska rada.

Chopinlv festival se v Maridnskych Laznich kona nepretrZité od roku 1959
a patff mezi nejstarsi festivaly klasické hudby v Cesku. Leto$ni 67. roénik
se uskutecnil v srpnu.

V Gervnu se v Marianskych Laznich konal také 11. ro¢nik Marienbad Film
Festivalu. Mezinarodni prehlidka se zaméfuje predevSim na experimental-
ni kinematografii a vedle filmovych projekci nabidla také diskuse, setkani
s tvlirci a program pro studenty.

Jako jediny z trojice festivall letoSni roénik teprve ceka Détsky filmovy a te-
levizni festival Oty Hofmana. V Ostrové se uskuteCni od 11. do 16. Fijna.
Soutézni program nabidne Ceskeé a slovenske filmy pro déti a mladez, chy-
bét nebudou ani snimky studentd filmovych Skol.

Podle kraje mohou poradatelé dotace vyuzit napfiklad na technické zajis-
téni, prondjmy, ubytovani, flmoveé licence nebo honorare.

na hudbu i film

Tri fotografové z jedné
rodiny vystavuji

rv
v Chebu. Ukazou radost
i temnéjsi stranky zivota
Tvorbu tii ¢lenl fotografické rodiny Hankeovych aktudiné pred-
stavuje vystava 3 CESTY v chebské Galerii 4. Své prace na ni vy-
stavuji vyznamny Cesky fotograf Jifi Hanke, jeho manzelka Jifina
Hankeova a jejich syn Michael Hanke.
Jifi Hanke se ve své tvorbé dlouhodobé vénuje predevsim Klad-
nu, ¢asu a proménam lidi i mist. Vystava nabidne napfiklad jeho
fotografie rodného mésta nebo soubor Otisky generace, v némz
prostrednictvim portrétl zachycuije, jak se lidé v prabéhu let méni.
Jifina Hankeova vychazi z pozorovani kazdodenniho Zivota
a pracuje s vyznamovou proménou zdanlivé obycejnych motivi.
V Chebu predstavi mimo jiné &ast cyklu Nonverbalni komunikace
a také soubor Bez kontextu, ktery bude vystaven premiérove.
Michael Hanke se fotografii zaCal aktivné vénovat az kolem
Ctyficitky. Zamérfuje se na humanisticky dokument a ve svych
snimcich zachycuje napiiklad radost ze Zivota, ale také jeho téz-
§i okamziky. Jeho fotografie ziskaly ocenéni v soutézich World
Press Photo, Czech Press Photo nebo Sony World Photography
Awards.
Ve vybéru Michaela Hankeho se vedle fotografii tanecnich a ple-
sovych zabav objevi také snimky z prostfedi pohiebni sluzby.
Pravé kontrast t&chto motiv( méa symbolizovat kolobé&h Zivota.

WWW.KR-KARLOVARSKY.CZ

Vstup volny,
dobrovolné piispévky vitany

DOKUMENTARNI FILM
Fenomén

uzdraveni

Celosvétové aktivity
Kruhu pratel
Bruna Groninga

Jiz
10 let

v kinech

PreloZen do 30 jazyki
Cesky dabing

NEJDEK

Nejdecky zamecek, Karlovarska 49
vstup do salu z V caffe na zamecku

Dokumentarni film Fenomén uzdraveni (1. dil, 98 min)
nedéle 18. fijna 2026 od 15:00
Tamtéz informacni pfednaska o u€eni Bruna Gréninga

nedéle 18. fijna 2026 od 17:30

Poradatel: Kruh pratel Bruna Groéninga
Kontakt: 774 079 663
www.bruno-groening.org
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Po zlaté sezone vyrazné obmenili kadr.
Karlovarsko ceka extraliga i Liga mistru

Po Ctyfech mésicich zaCali volejbalisté Karlovarska s pfipravou na
novou sezonu. Uradujici Sesti mistfi vstoupi do rodniku s wrazné
obménénym kadrem a vedle extraligy a Ceského pohéru je ¢eka
také ndvrat do Ligy mistrd.

Volejbalisté Karlovarska slavi zisk mistrovského titulu
s poharem pro vitéze extraligy. Foto: VK Karlovarsko

Z lofiského mistrovského tymu zCstali kapitan Filip Sestan, libero
Sebastian Closter, Matya$ Chromec, Vaclav Seidl, Radek Balaz
a hrajici manazer Daniel Pfeffer. Nékolik dalich hracd po Uspésné
sezoné zamifilo do zahranidi.

,P0 mistrovské sezoné doslo k vyraznym zménam druzstva a pfi-
8la k nam spousta novych hracd. Do sezony ale opét vstupujeme
s nejvysSimi ambicemi — chceme bojovat o medaile ve vSech Ces-
kych soutézich a v Lize mistr(i dosahnout co nejlepsich vysledkd,*
uved! generdlni manazer klubu Ondrej HudeCek.

Novy kadr trenér Stefano Mascia poskladal také s ohledem na na-
ro¢ny program. Dorazili napfiklad nahravac Eric Burggraf, smecari
Pierre Derouillon a Martin Rendla nebo Cesky reprezentant Jakub
Klajmon.

»Prvni charakteristikou naseho nového tymu by méla byt agresi-
vita na servisu a v Utoku. Nové hracée jsme dlouhodobé sledovali.
Dllezitéa pro mé byla nejen jejich herni kvalita, ale také mentalita
a schopnost bojovat pro tym,” fekl Mascia.

V Lize mistr( se Karlovarsko utka ve skupiné s polskym Aluron
CMC Warta Zawiercie, néemeckym SVG LUneburg a Spanélskym
Guaguas Las Palmas. Prvni domaci zapas proti polskému soupeti
odehraje 6. ledna 2027.

Klub chce zaroven dal davat prostor viastnim odchovancdm. Jeho
akademie bude v nadchazsjici sezoné pUsobit také v prvni a druhé
lize muzd.

American Sheehan ovladl prvni etapu
Czech Tour, ve Varech rozhodl ve spurtu

Ameri¢an Riley Sheehan vyhral dvodni etapu cyklistického zavo-
du Czech Tour. O vitézstvi 163 kilometr( dlouhé trasy z Prahy do
Karlovych Var( rozhodl az hromadny spurt na nabrezi ficky Tepla,
v némz porazil Brita Bena Turnera.

»Spoléhali jsme na zavérecny sprint. Védélijsme, ze unik sjedeme.
Citil jsem se skvéle,” uvedl po dojezdu Sheehan. Zavodnik staje
NSN Cycling Team si pfipsal tfeti vitézstvi v profesionalni kariéfe.
Letodni 18. ro¢nik zavodu byl poprvé zafazen do prestiz-
ni kategorie UCI ProSeries. Celkem 18 tym0 véetné tii elit-
nich staji z WorldTour urazilo béhem Ctyf etap témér 650 kilo-
metrd a bezméla deset tisic nastoupanych vyskovych metr(.
V rémci Uvodni etapy vyrazil peloton z prazského Vitézného
nameésti, ostry start nasledoval po necelych deseti kilometrech
v Hostivici. Pfed sebou mél nejen 163 kilometrd, ale také vice
nez dva tisice vySkovych metrd. Na trase ¢ekaly mimo jiné tfi vr-
charské prémie druhé kategorie v Roztokach, Tisu u Blatna a na
Javorné. Hned v Uvodu se pokusili o Unik také Cesti zavodnici
Martin Voltr, Josef Cerny a Michal Schuran.

Schuran byl v pribéhu etapy nejaktivngj$im jezdcem. Vy-
hral jednu z rychlostnich prémii i vrchafskou prémii a po do-
jezdu si prevzal ocenéni pro nejaktivngjsiho zavodnika dne.
Peloton si ale uprchliky drzel na dohled a v zaveéru jejich naskok
zlikvidoval. O vitézi tak rozhodoval az rychly a technicky naroc¢ny
dojezd v Karlovych Varech, kde Sheehan v cilovém spurtu porazil

Turnera z tymu Netcompany INEOS. Na lonsky fini$ v Karlovych
Varech si Sheehan dobre pamatoval. ,Ve finisi to bylo slozité uz
vioni, davali jsme si proto dobry pozor. Mam fenomenalini tym,
hrali jsme skvélymi kartami, byl jsem perfektné umistény, stacilo
jen dobre sprintovat,“ popsal vitéz tvodni etapy svyj finis.

Ameri¢an Riley Sheehan ze staje NSN Cycling Team pro-
jizdi cilem prvni etapy Czech Tour v Karlovych Varech.
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Limitovana
akcni nabidka

Bohate vybavena edice
Family od 589 000 Kc

Kombinovana spotieba a emise CO,: Golf Variant: 4,4-8,9 1/100 km, 115-200 g/km, T-Roc: 5,5-6,4 1/100 km,
126-145 g/km, Tiguan: 1,4-9,7 1/100 km; 13,6-14,1 kWh/100 km, 33-220 g/km. Vyobrazené vozy nemusi
odpovidat cenové nabidce a mohou obsahovat prvky priplatkové vybavy. Vice na volkswagen.cz

Autorizovany prodejce Volkswagen

AUTOSALON Manfred Schoner

Ke Hrbitovu 1, 350 02 Cheb, tel.: 354 547 810
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