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KONTAKTY A UREDNI HODINY

Kontaktni informace:

Krajsky urad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary
1CO: 70891168

Tel.: 354 222 300, Fax: 353 331 509
Datova schranka: sigbxt2

Uredni hodiny KUKK a Czech POINT*:

Pondéli: 8:00 - 17:00 hodin
Utery: 8:00 - 15:00 hodin
Streda: 8:00 - 17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 15:00 hodin
Patek: 8:00 - 14:00 hodin

* pracovisté CzechPOINT
prestavka vzdy 12:00-12:30 hodin

Oteviraci hodiny pokladny KUKK:

Pondéli: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Utery: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Streda: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Patek: 8:00 - 11:00 11:45 - 13:00 hodin
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== Karlovy Vary

Cesky rozhlas

Karlovy Vary 91.0 FM
Cheb 89.5 FM
Jachymov 103.4 FM

Sokolov 98.2 FM
Marianské Lazné 100.8 FM
A§96.7 FM
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CISLO 06/2026 « ROCNIK XXIV ¢ VYCHAZI 12x ROCNE ¢ DISTRIBUCE ZDARMA

Neboj se fict o pomoc pro sebe

Kazdé dité ma pravo na radost a bezpedi..

04 LOKALNI VYROBCI JSOU
MOTOREM REGIONU

Pracuji na krajském uradeé, pritom to nejsou
LKklasicti urednici“. Mnohdy o nich neni
slySet, jejich prace je vsak vyjimecna i zaji-
mava. A jejich vysledky mluvi za né. Ctvrtou
v poradi je v ramci naseho serialu Helena
Baranovska z Odboru zZivotniho prostredi
a zemeédelstvi.

08 ALERGIE NEJSOU JEN

SEZONNI PROBLEM

Alergie: pro nékoho sezonni nepohodli, pro
jiné kazdodenni omezeni. Jak jejich projevy
co nejlépe zvladat a minimalizovat dopad na
bézny Zivot, poradi Pavel Stal, Iékat specia-
lizujici se na alergologii, klinickou imuno-
logii a vnitini 1ékarstvi.

18 OHROZENYM DETEM

IJEJICH BLIZKYM POMAHA NOVA
WEBOVA STRANKA

Karlovarsky kraj spustil novou microsite
,Neboj se rict®, ktera je zamérena na soci-
alné-pravni ochranu déti a pomoc lidem
v naroc¢nych zivotnich situacich. Web
nabizi prehledné informace i kontakty na
odbornou pomoc.

25 KRAJ VYKAZUJE STABILNI NARUST
TURISTICKE NAVSTEVNOSTI

Pozici jednoho z nejvyhledavanéjsich turis-
tickych regioni Ceska siiv prvnim ¢tvrtleti
roku 2026 udrzel Karlovarsky kraj. Podle
aktualnich ddaji Ceského statistického
uradu se kraj stal ¢tvrtym nejnavstévova-
néjsim regionem v zemi.

26 KOUPALISTE MICHAL JE ZHAVYM
HITEM NADCHAZEJICIHO LETA
Priizracna a kristalove cista voda ke kou-
pani, dlouhy tobogan, trojskluzavka a stejna
cena jako loni - to jsou jasné argumenty
pro navstévu koupalisté Michal u Sokolova
béhem nadchazejicich horkych letnich dni.

30 KARLOVARSKY KRAJ OCENIL
NEJLEPSI SPORTOVCE ROKU 2025

V Cisarskych laznich se uskutec¢nilo slav-
nostni vyhlaseni ankety Sportovec Kar-
lovarského kraje 2025. Ocenéni prevzali
nejuspesnéjsi sportovci, trenéri i osobnosti
dlouhodobé prispivajici k rozvoji sportu
v regionu. Titul nejlepsiho sportovce roku
ziskal karlovarsky hokejista Matteo Koci.
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KRATCE Z KRAJE

V kvétnu se konala tri zasedani Rady Karlovarského kraje
v Fadném terminu. Na programu bylo napriklad:

Poskytnuti priplatku do vlastniho
kapitalu mimo zakladni kapital
obchodni spolecnosti Karlovarska
krajska nemocnice a. s.

Program Podpora rozvoje cyklistické
infrastruktury - rozhodnuti o Zados-
tech 2026

Stipendijni (dotac¢ni) program Kar-
lovarského kraje pro studenty 1ékar-
skych fakult v oborech vSeobecné
lékarstvi a zubni 1ékarstvi - pokracu-
jici stipendisté, rozhodnuti o zados-
tech - 4. cast

Program na podporu pripravy pro-
jekti opravy a vyuziti kulturnich
pamatek a pamatkoveé hodnotnych

Projekt Medikem na gymplu IV

Program na podporu v oblasti pre-
vence duSevniho zdravi u déti a mla-
deze — rozhodnuti o zadostech 2026

Memorandum ve véci preshranicni
zeleznicni osobni dopravy na hranic-
nich prechodech Klingenthal/ Kras-
lice a Bad Brambach/ Plesna/ Vojtanov

Program na realizaci drobnych vodo-
hospodarskych ekologickych akei -
rozhodnuti o zadostech 2026

Program na podporu jednotek short
dobrovolnych hasici obci Karlovar-
ského kraje — rozhodnuti o zados-
tech 2026

= Anketa Senior roku 2026

= Projekt ,Filmové vouchery v Karlo-

varském kraji“ - schvéleni rozhod-
nuti o poskytnuti dotace a vyhlaseni
dotac¢niho programu ,Filmové vou-
chery v Karlovarském kraji“

Kompletni seznam usneseni naleznou
zajemci na webu Karlovarského kraje:

objekti - rozhodnuti o zadostech

0000 Yoo

kraj

PRAVNI PORADNA
PRO SENIORY

DEN S HEJTMANEM ¢

a Seniorlim ve starobnim dichodu

¢ je pravidelné k dispozici pravni

SENATO RKOU poradna krajského ufadu, konat

se bude jako obvykle prvni stfedu

v mésici od 13.00 do 16.00 hodin,

T tentokrat to bude 1. cervence 2026.
kancelar A 431, o

Krajsky urad
Karlovarského kraje

Neni vam lhostejné déni ve vasi obci ¢i mésté a chcete se o své zkuse-
nosti, nazory ¢i napady podélit a prispét tak ke zlepSeni zivota kolem

nas? Pfesné pro vas je pripraveny Den s hejtmanem a senatorkou. Petr
Kubis a Jana Mrackova Vildumetzova budou lidem na Krajském uradé
Karlovarského kraje k dispozici 1. éervence 2026 mezi 15. a 17. hodinou.

KRAJSKE LISTY 3


http://www.kr-karlovarsky.cz/karlovarsky-kraj/rada/usneseni-rady
https://www.kr-karlovarsky.cz/

MOTOREM

BIONU

Pracuji na krajském aradé, pritom to nejsou ,.klasi¢ti urednici*. Mnohdy

o nich neni slyset, jejich prace je vsak vyjimecna i zajimava. A jejich vysledky

mluvi za né. Na strankach Krajskych listu si je v sérii rozhovoru postupné

predstavime. Ctvrtou v poFadi je v ramei naseho serialu Helena Baranov-

ska z Odboru Zivotniho prostredi a zemédélstvi Krajského aradu Karlovar-

ského kraje.

Co v§echno spada do vasi agendy a cemu
se aktualné nejvice vénujete?

Cinnost oddéleni environmentalnich
a projektovych ¢innosti, kde pisobim,
je opravdu obsahla. Patri sem priprava
a realizace projektu financovanych
z narodnich zdroju nebo zdroju EU,
poradenska c¢innost k dotacim, spolu-
prace s ruznymi institucemi, veterinar-
nimi lékari, spolecnostmi zabyvajicimi
se shérem a recyklaci odpadu. Realizu-
jeme aktivity environmentalniho vzdéla-
vani pro $koly a Sirokou vefejnost, soutéz
Zelena hvézda Karlovarského kraje, spra-
vujeme znacku Dobrota Karlovarského
kraje a spolupracujeme s regionalnimi
vyrobci potravin. Tomu se ted vénuji velmi
aktivne, protoze se blizi nejvetsi a nejvy-
znamnéjsi veletrh v CR - mezindrodni
agrosalon Zemé zivitelka, kde bude mit
Karlovarsky kraj jiz tradicné svij stanek.

Jak diilezita je podle vas podpora lokal-
nich zemédélei a potravinari pro rozvoj
Karlovarského kraje?

Myslim si, Ze podpora lokalnich zeme-
délcu a potravinaru jde tak trochu ruku
v ruce se vztahem k uzemi, ve kterém
zijeme. Je dulezité vracet se zpatky ke
korenum, vazit si toho, co dokaze nase
zem, co nam dava a jak je vlastné bohata.
Mistni vyrobci tvori zaméstnanost, zaru-
Cuji Cerstvost a kvalitu potravin, zameruji
se na udrzitelnost, prispivaji k ochrané
zivotniho prostredi, zachovani kultury
a tradic. Diky spolupréci s mistnimi
vyrobci vinimam, Ze se v posledni dobé
stale vice lidi zajima o puvod potravin
a zpusob jejich vyroby. Jejich zvyklosti pri
nakupovani potravin se zacinaji menit,
kvalita potravin nartsta na vyznamu
a celkove roste mnozstvi i pocet zakaz-
niku, kteri lokalni potraviny nakupuji.

Jak jste jiz zminila, tak soucasti vasi
agendy je i soutéz ,,Dobrota Karlovar-
ského kraje*. Jak se za dobu jeji existence
proménila a co dnes regionalnim vyrob-
cum prinasi?

Soutéz Dobrota Karlovarského kraje
byla poprvé vyhlasena v roce 2017. Jejim
cilem je podpora propagace regionalnich
potravinarskych a zemédélskych vyrobku
a jejich vyrobcu a zvySeni povédomi
o regionalni produkci viitbec. Snazime
se nepropagovat Dobrotu Karlovarského
kraje jen jako soutéz, do které je mozné se
prihlasit jednou rocné, ale s vyrobci, kteri
se do ni prihlasi a maji zajem, navazat
stalou spolupraci, pomoci jim s jejich pro-
pagaci, prinaset obyvateltum naseho kraje
informace, jaké a kde kvalitni produkty
koupit, komunikovat s vyrobci, vysly-
Set jejich problémy, které je treba trapi,
a pomoci jim je resit a pripadné vymyslet
dalsi spole¢né propagacni aktivity.

Aktivné hledate i nové dodavatele a pro-
ducenty. Koho byste radi oslovili a co by
podle vas mélo mensi vyrobce motivovat
k zapojeni do soutéze?

Snazime se udrzovat aktuélni prehled
o vyrobcich, kteri v kraji pusobi. Byt jsme
malym Kkrajem, je toto docela obtizné.
K hledani novych producentii vyuzivame
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predevsim socialni sité. Navstévujeme
také ruzné akce, jako jsou farmarské
trhy a food festivaly, tam je také moz-
nost potkat zajimavé vyrobce. Tipy na
nové producenty dostavam ale tireba i od
znamych nebo kamaradek. Byli bychom
radi, kdybychom obyvatelim Kkraje
mohli zprostredkovat Siroké spektrum
vyrobkil od uzenin, syrt, napoju po ovoce
a zeleninu.

Co podle vas stoji za tim, ze si lidé
stale vice vazi regionalnich produktu
a lokalnich znacek?

Myslim si, ze si lidé zacinaji vice uve-
domovat vyznam regionalnich pro-
duktii. Lokalni znacky potravin jsou pro
spotrebitele zarukou, 7e jde o kvalitni
a ekologicky Setrny vyrobek pochazejici
z konkrétniho regionu, z mistnich suro-
vin, cerstvy ajedinecny. Nakup u vyrobce

KRAJ NA PRAHU ZMENY

a primy kontakt s nim dava ¢lovéku
moznost se dozvédét i vice o samotné
vyrobé a poznat jeho pribéh. Pokud
budete chtit praveé vy objevit svého favo-
rita mezi regionalnimi vyrobci, sledujte
nase facebookové stranky ,Dobrota Kar-
lovarského kraje. Sdilime zde informace
o vyrobcich i producentech a dozvite se
zde i o akcich, kde muzete nase dob-
roty ochutnat.

DIGITALNI TECHNICKA MAPA. KRAJ
PREDSTAVIL VYSLEDKY PROJEKTU

Digitalni technickd mapa predstavuje
vyznamny krok k modernizaci verejné
spravy a stavebniho Fizeni. V budoucnu
prispéje ke zrychleni povolovacich pro-
cesu, efektivnéjsimu planovani oprav
verejnych inzenyrskych siti, chod-
nika, mistnich komunikaci i silnic. Sou-
casné poskytuje jednotny a prubézné

aktualizovany prostorovy podklad o tech-
nické infrastrukture a zakladni situaci
v azemi.

Mapa obsahuje informace o vodovodech,
kanalizacich, energetickych vedenich,
plynovodech, datovych a telekomuni-
kacnich sitich, pripojkach i drobnych
stavbach. Diky jednotnym standardum

a rozhranim napric kraji umoznuje pres-
néjsi projektovani a povolovani staveb,
lepsi koordinaci stavebnich praci, snizo-
vani rizika vzajemnych kolizi siti a efek-
tivneéjsi spravu infrastruktury.

K ukonceni projektu Digitalni tech-
nické mapy usporadal krajsky trad 23.
kvétna prostrednictvim odboru infor-
matiky a odboru investic a projekti akci
Open Days, na které byla mapa podrobné
predstavena. Slavnostni akce se usku-
tecnila v prostorach Krajské knihovny
Karlovy Vary za ticasti zastupcu Karlo-
varského kraje, krajského tradu i odborné
a Siroké verejnosti. Ucastnici byli sezna-
meni s dosazenymi vysledky projektu
ajeho dal$im rozvojem. Predstaveno bylo
zejména planované rozsireni digitalni
technické mapy o krajskou komponentu
evidence pripravovanych staveb infra-
struktury, ktera prispéje k jesté lepsi koor-
dinaci investi¢nich akei na Gzemi kraje.
Celkové naklady na porizeni digitalni
technické mapy, informac¢niho systému
DTM kraje a potiebného hardwarového
vybaveni dosahly priblizné 190 miliont
korun, pricemz poskytnuta dotace pre-
sahla 161 milioni korun.

Projekt .,Rozvoj digitdlni technické mapy Karlovarského kraje (DTM) a rosvoj informacniho systému IS DTM Karlovar-
ského kraje“ (reg. ¢. CZ.01.4.03/0.0/0.0/19_259,/0026188) byl realizovdn s podporou Operacniho programu Podnikdni
a inovace pro konkurenceschopnost 2014—2020 v rdmci Vyzvy I programu podpory Vysokorychlostni internet — aktivity
Vznik a rozvoj digitdlnich technickych map krajii (DTM).

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Operacni program Podnikani

a inovace pro konkurenceschopnost

PRUMYSLU A OBCHODU
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KRAJ NA PRAHU ZMENY

VZNIKA VODIKOVA STRATEGIE
KARLOVARSKEHO KRAJE

Karlovarsky kraj zacal pripravovat vodi-
kovou strategii, ktera ma ukazat, kde
ajak Ize vodik v regionu efektivné vyuzit.
Dokument vznika pod vedenim Krajského
inovac¢niho centra Karlovarského kraje
(KIC KK) a zpracovava jej spole¢nost EGU
Brno. Hotov by mél byt za¢atkem pris-
tiho roku.

Strategie se zaméri na moznosti vyroby,
distribuce a vyuziti vodiku v energetice,
prumyslu i doprave. Soucésti bude ana-
lyza soucasného stavu a navrh konkrét-
nich opatieni s vyhledem az do roku 2040.
,Chceme zjistit, kde ma vodik skute¢ny
prinos a kde by $lo naopak o nakladné
reSeni bez veétsiho efektu. Navazeme
také na projekty, které uz v kraji vzni-
kaji, napriklad testovani vyuziti zeleného
vodiku v Hranicich u Ase,* uvedl namés-
tek hejtmana Martin Hurajcik.

Vodik je povazovan za jednu z perspek-
tivnich technologii budoucnosti. Muze
pomoci s ukladanim energie z obnovitel-
nych zdroji a postupné nachazet uplat-
néni také v dopravé. Prave posouzeni jeho
vyuziti ve verejné dopravé bude jednim
7 témat pripravované strategie.

Na tvorbé dokumentu se budou podilet
odbornici, firmy, velejné instituce i ¢le-
nové Krajské vodikové platformy. Pocita
se také se zapojenim obyvatel prostred-
nictvim dotazniku a rozhovoru. Soucasti
strategie bude pétilety akéni plan s kon-
krétnimi kroky pro jeji realizaci.

Nové prilezitosti muze kraji prinést
také spoluprace s bavorskym okresem
Wunsiedel, ktery je povazovan za jeden
z evropskych priklada aspésného vyu-
zivani obnovitelnych zdroju a vodiko-
vych technologii.

O projektu
vodikového udoli

Karlovarsky kraj je spolec¢né

s Usteckym a Moravskoslez-
skym krajem jednim ze tii Ces-
kych regionU, kde vznikaji tzv.
vodikova udoli. Jejich cilem

je propojit vyrobu, distribuci

a vyuziti vodiku v energetice,
primyslu i dopravé a podpofit
transformaci regiond spojenou
s Utlumem tézby uhli.

TALENT POTREBUJE PRILEZITOST.
KONFERENCE UKAZALA, KUDY VEDE CESTA

Krajské inovacni cen-
trum Karlovarského
kraje (KIC KK) pri-

. pravuje dlouho-
doby systém podpory
K l C talenti, ktery ma

pomoci mladym lidem
rozvijet jejich potencial, propojit Skoly
s firmami a vytvaret nové prilezitosti pro
vzdelavani, praci i podnikani v regionu.
Potiebu koordinovaného pristupu potvr-
dila konference ,Inovace: Cesta talentu*,
ktera v Ostrove privitala vice nez stovku
zastupcu skol, firem, verejné spravy
i samotnych mladych talenti. Ucastnici
diskutovali o tom, jak udrzet schopné
mladé lidi v regionu a nabidnout jim
atraktivni perspektivu. ,Konference
potvrdila, Ze téma talentt v regionu silné
rezonuje. Nasim cilem je vytvorit dlou-
hodoby systém, ktery propoji vzdélavani,
firmy, inovace a prilezitosti pro mladé
lidi v Karlovarském kraji, uvedl Vlasti-
mil Vesely, reditel KIC KK.

Na konferenci byly predstaveny také
priklady aspésnych projektu, jako
jsou Medikem na gymplu, VR Profi-
Lab, Détska technickd univerzita nebo
TechLab Chodov. Cilem je tyto aktivity
propojit do jednoho funkéniho systému,
ktery spoji Skoly, firmy, vefejnou spravu
i zacinajici podnikatele.

Soucasti programu byla také diskuse
o diivodech odchodu talentii z regionu
a moznostech, jak jejich odliv omezit.

Talent se nerod/ hotovy. Potfebuje impulz, p
aty, ktefl ho rozpoznajf véas, Pak prdci, kie

posouvd. A nal” g divod zdstat. Prijate nat.
konferenci, kdsF e
odpovédi spalt T« ‘mij,

Crpanigtlor
s 4o

Inspirativnim hostem byl student Gym-
nazia Ostrov Daniel Biskup, finalista
programu Cesk4 cesta do vesmiru Zero-
G, ktery ucastniky motivoval k odvaze
nasledovat své cile.

V nasledujicich mésicich KIC KK pri-
pravi navrh regionalniho systému
prace s talentem, studii proveditelnosti
a pilotni programy zameérené na rozvoj
nadani, podnikavosti a kariérniho smé-
rovani mladych lidi.
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EKONOMIKA A FINANCE

MODERNIZACE SILNICE I1/198 MEZI TEPLOU
A HORNIM KRAMOLINEM JE DOKONCENA

Karlovarsky kraj dokoncil moderni-
zaci silnice 11/198 v tiseku Tepla — Horni
Kramolin. Zhotovitel stavbu predal
Krajské sprave a udrzbé silnic Kar-
lovarského kraje, ktera tim uzavrela
jednu z dualezitych investic do krajské
dopravni infrastruktury.

,Neslo jen o novy asfalt, ale o kompletni
obnovu komunikace od zékladu. Jsem
rad, ze se podarilo stavbu dokoncit

Yevs

v

a komfortn¢jsi,“ uvedl nameéstek hejt-
mana pro dopravu Martin Hurajcik.
Rekonstrukce priblizné 2,5 kilometru

dlouhého tseku zahrnovala kompletni
obnovu vozovky - od sanace podlozi pres
nové konstrukeni vrstvy az po pokladku
asfaltu. Soucasti praci byla také uprava
smeérového vedeni, krizovatek a napojeni

okolnich komunikaci. Vyznamné pozor-
nost byla vénovana odvodnéni, doprav-
nimu znaceni i apravam okoli v¢etneé
rekultivace a nové vysadby zelené.
V ramci stavby doslo také k opravé
silnice 1II/19830, ktera slouzila jako
objizdn4 trasa.

Stavebni prace zacaly v breznu 2025,
usek byl do predc¢asného uzivani uveden
v kvétnu 2026 a nyni je plné dokoncen
a slavnostné predan. Projekt v hodnoté
témer 71 miliona korun byl financovan
z prostredki EU (IROP 2021-2027) a Kar-
lovarského kraje.

DOBROVOLNI HASICI ZISKAJI
PRES 15 MILIONU KORUN
NA MODERNIZACI VYBAVENI

Dobrovolné hasi¢ské jednotky v regi-
onu ziskaji vice nez 15 miliont korun na
modernizaci techniky, vybaveni i pori-
zeni novych cisteren. Podpora ma zvysit
akceschopnost jednotek a jejich pri-
pravenost na pozary, zivelni pohromy
i mimoradné udalosti.

Finance pomohou s nakupem termoka-
mer, dychacich pristroju, radiostanic,
elektrocentral i vybaveni pro zasahy
u lesnich pozaru. Soucasti investic je

také posileni odborné pripravenosti
hasict, napriklad prostrednictvim roz-
Sireni ridi¢skych opravnéni pro ¢leny
zasahovych tymui.

Podpora se tyka desitek jednotek napric
regionem, napriklad v Merkliné, Hroz-
néting, Kraslicich, Rotavé, Lokti ¢i Zlu-
ticich. Cast prostredkii bude vyuzita i na
obnovu zasahové techniky. Nové cister-
nové automobily maji ziskat jednotky
v Chebu, KynsSperku nad Ohri a Nejdku.

NA EKOLOGII, ZACHRANNE STANICE
I VZDELAVANI PUJDE PRES 2 MILIONY KORUN

Na podporu ekologické vychovy,
ochrany prirody a péce o zvirata roz-
deli Karlovarsky kraj témer 2,3 milionu
korun. Dotace zamiri do ekocenter,
skolnich programu, zachrannych stanic
i botanickych zahrad v celém regionu.
Nejvetsi ¢ast, témeér milion korun,
podpori 28 projektd environmen-
talni vychovy a osvéty. Finance pomo-
hou napriklad ekocentrim v Chodove,
Sadove a KynSperku nad Ohri, lesnim

skolkam v Chebu ¢i dlouhodobym
vzdeélavacim programum na Hornim
hradé a skautskym oddiltiim v Karlovych
Varech a Lokti.

Dalsich 8oo0 tisic korun kraj roz-
deli v ramcei Programu na podporu
ochrany zivotniho prostredi. Penize
vyuziji zachranné stanice pro volné
zijici zivocichy, projekty monitoringu
chranénych druht i organizace pecu-
jici 0 opuSténa a handicapovana zvirata.

Podporu ziskaji napriklad atulek Konec
toulani v Kraslicich nebo Kockolasky
v Hornim Slavkove.

Pil milionu korun je pak urceno na
individualni dotace pro zachranné
stanice a botanické zahrady, které celi
rostoucim nakladtum. Podpora sméruje
napriklad do stanic Soos ve Frantisko-
vych Laznich, Ostrovsky Macik, Drosera
na Bublavé ¢i do botanickych zahrad
v Becove nad Teplou a Dalovicich.

KRAJSKE LISTY
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ALERGIE NEJSOU JEN SEZONNI
PROBLEM. JAK JE UCINNE LECIT?

Pro nékoho predstavuji jen sezonni nepohodli, pro jiné vyrazné ovliv-

nuji kazdodenni zivot. V tomto vydani se zamérime na téma, které se tyka

stale vétsi ¢asti populace - alergie. Jak jejich projevy co nejlépe zvladat

a minimalizovat jejich dopad na bézny Zivot, poradi Pavel Stil, Iéka¥ spe-

cializujici se na alergologii, klinickou imunologii a vnitrni Iékarstvi. Ve

své ordinaci ImunoSantana ve Vile Flora v Chebu se vénuje 1é¢b¢é astmatu,

senné rymy, atopického ekzému i dalSich alergickych a imunologic-

kych onemocnéni.

Zaénéme uplné od zakladu. Co vlastné
alergie jsou?

Alergie je zjednoduSené receno pre-
hnana reakce imunitniho systému na
bézné se vyskytujici latky v okolnim pro-
stiredi — napriklad pyly, prach, plisné,
zvireci alergeny — nebo na urcité latky
v potrave.

Cim si vysvétlujete, zZe se alergické
potize u mnoha lidi objevi az v dospé-
losti, nebo dokonce ve vy$sim véku?

Existuje na to rada studii, v soucasné
dobé se to vysvetluje jako takzvana adult
-onset alergie. To, ze se alergické potize
neprojevi v détstvi, ale az o mnoho let
pozdéji, je dano tim, Ze se nas imunitni

systém béhem Zivota neustale vyviji, je
konfrontovan s nejruznéjsimi zevnimi
i vnitrnimi podnéty. Svij vliv hraji hor-
monalni zmény béhem zivota, napriklad
tehotenstvi, zmény zivotniho stylu, pro-
meény klimatu, genetické vlivy, infekce
a dalsi.

Existuje u¢inna prevence? Muzeme
svym Zivotnim stylem, napriklad stra-
vovanim, pohybem nebo pristupem
k hygiené, ovlivnit pravdépodobnost,
7e se u nas alergie projevi?

To je velmi komplikovana otazka, ta pro-
blematika je slozita. Jsem spiSe pesimis-
tou, protoze alergii a alergikt postupem
let pribyva, at délame, co délame. Jisté
ma svuj vliv sloZeni potravy, dilezity je
zdravy zivotni styl, abstinence koureni.
Co se tyce osobni hygieny, je to spise tak,
7e ¢im je standard hygieny vyssi, tim vice
pribude alergickych a koznich projevi.
To je ale jen muj osobni postieh z praxe.

V minulosti byly léky na alergie
dostupné pouze na lékarsky predpis,
dnes si radu antihistaminik muzeme
poridit i sami. Jaka pravidla bychom
méli pri samoléché dodrzovat, aby byla
bezpeéna a Gac¢inna?

Je dobre, ze cela rada protialergickych
preparatu je volné prodejna v Iékarnach.
Je tak mozno zvladnout akutné vzniklé
alergické projevy bez nutnosti navstévy
lékare. Personal Iékaren vzdy pacientiim
poradi vhodny lék ¢i kombinaci 1éku. Je
treba TFici, Ze tato samolécba ma trvat
maximalné nékolik tydni, pak je vhodné
konzultovat ji s 1ékarem. To doporucuji
hlavné v pripadé, Ze potize trvaji nebo
se zhorsuji. Je dulezité dodrzet dav-
kovani, které je uvedeno v pribalovém
letaku, nebo které doporuci lékarnik.
Neni dobré davky bez odborné konzul-
tace zvySovat. Kromé antihistaminik
v tabletové forme je téz vyhodné koupit
si napriklad protialergicky sprej do nosu
a o¢ni kapky.

Mél by kazdy, kdo zaznamena alergické
obtize, vyhledat odbornika? Pripadné
kam se maji lidé obratit, pokud maji
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podezreni na nékterou z alergii?

Nemyslim si, Ze nekomplikovana pylova
alergie nebo lidove takzvana senna ryma
by méla byt dtivodem rychlého vySetieni
u alergologa. Lécba takového nekompli-
kovaného onemocnéni je v kompetenci
praktického 1ékare a détského 1ékare.
Pouze v pripadé obtizné zvladnutel-
nych potizi ¢i rozvoje pruduskového
astmatu doporucuji objednani u odbor-
nika. Urcité vsak doporucuji objednani
na alergologii u pacientt s reakcemi po
vcelach, vosach a u pacientu trpicich

vvvvv

atopického ekzému.

A zavérem, lze alergie skute¢né lécit,
nebo zatim umime pouze zmirnovat
jejich priznaky?

Diky alergenové specifické imunotera-
pii je mozno alergicka onemocnéni 1é¢it
- jedna se o alergii na pyly, roztoce, jed
veel, vos. Tato lécba zasahuje pricinu
alergického onemocnénti, je vysoce efek-
tivni. Alergenova imunoterapie se v sou-
¢asné dobé podava v tabletové ¢i kapkové
formé pod jazyk, uziva se doma, pouze
u alergie na vcely a vosy je nutna apli-
kace injek¢éni imunoterapie u odbornika.
Samostatnou kapitolou v 1é¢bhé je biolo-
gicka 1écba tézkych forem pridusko-
vého astmatu, atopického ekzému. Tato
vysoce U¢inna, avsak finan¢né nakladna
centrovalécha je ordinovana a podavana
ve fakultnich nemocnicich.

Benefity a volne pozice

pro ZDRAVOTNIKY

v Karlovarskem kraji

www.lekarikarlovarskehokraje.cz i:'.
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NEMOCNICE VE VARECH A CHEBU )
MODERNIZUJI PRISTROJOVE VYBAVENLL
VPLANUJEI R()B()TICKA CHIRURGIE

Zasadni modernizaci nemocnic v Karlo-
vych Varech a Chebu planuje Karlovarsky
kraj. Na obnovu a doplnéni pristrojového
vybaveni uvolni 80 milionu korun, které
formou navyseni vlastniho kapitalu ziska
Karlovarska krajska nemocnice. Inves-
tice maji zajistit nejen modernéjsi dia-
gnostiku a 1é¢bu, ale také vyssi komfort
pro pacienty i zdravotnicky personal.
Nejvetsi cast prostredku pajde do pori-
zeni robotického chirurgického systému,
ktery bude viibec prvnim svého druhu
v kraji. ,Porizeni robotického chirur-
gického systému predstavuje pro nasi
nemocnici zasadni technologicky posun.
Prestoze jde o investici s vysokymi pori-
zovacimi naklady, jeji prinos pro paci-
enty i zdravotnicky personal bude
mimoradny,” uvedl Jifi Stefan, generalni
reditel Karlovarské krajské nemocnice.
Zaroven doplnil, ze novy systém umozni
presnéjsi operace a rychlejsi rekonvales-
cenci pacienti.

Hodnota robotického chirurgického
systému dosahuje az 94 milionu korun
a vyrazné rozsiri moznosti minimalné
invazivnich operaci. Vyuziti najde
zejména v urologii, chirurgii, gynekologii
a otorinolaryngologii. Lékartm umozni
presnéjsi a Setrnéjsi zakroky, pacien-
tum pak prinese mensi operacni zatéz,
nizsi krevni ztraty, kratsi hospitalizaci

Robotlcky chirurgicky systém Da Vinci pfi operaci v nemocnicnim
sale. Moderni technologie umoznuje provadéni pfesnych mini-
malné invazivnich zakrokl s mensi zatézi pro pacienta a rychlejsi

rekonvalescenci.

a rychlejsi navrat do bézného zivota.
Do provozu by mél byt systém uveden
v unoru 2027 a ro¢né by mohl pomoci pri
zhruba 380 az 400 operacich.

Soucasti modernizace budou i dalsi
pristroje pro obé nemocnice. V Chebu
pribude mobilni rentgen, ktery umozni
provadeét vysetreni primo u luzka paci-
enta bez nutnosti transportu. Karlo-
varska nemocnice ziska specializovany
ultrazvuk pro rehabilitacni vySetieni
panevniho dna, pristroj Fibroscan pro

v-

Ilustracni foto: Alborzagros, CC BY-SA 3.0

r

neinvazivni diagnostiku jaternich one-
mocneéni a také digitalni dermatoskop,
ktery pomuize s véasnym odhalenim koz-
nich nadoru a sledovanim pigmento-
vych zmeén.

Cely balik investic je hrazen z rozpoctu
odboru zdravotnictvi Karlovarského
kraje na rok 2026, ktery s obnovou pri-
strojového vybaveni v této vysi pocita.
Modernizace ma podle vedeni nemoc-
nice dlouhodobé posilit kvalitu i dostup-
nost zdravotni péce v regionu.

PRIMARNI PECE V REGIONU: PREVENCE, PALIATIVA
I ONLINE POHOTOVOST JAKO HLAVNI TEMATA

Na krajském uradé se uskutec-
nilo pravidelné jednani k primarni
péci v Karlovarském kraji za ucasti
zastupcu kraje, pojistoven, 1ékarskych
a stomatologickych komor i odbor-
nych spolec¢nosti.

Hlavnimi tématy byly paliativni péce,
prevence zdravi a online pohoto-
vost. Diskutovalo se o lep$im zapo-
jeni praktickych lékaru a socialnich

sluzeb do péce o pacienty na konci
zivota i o potrebé systematického
vzdeélavani v této oblasti. Kraj zaroven
planuje rozsireni paliativnich ambu-
lanci a zavedeni planu péce o pacienty
v zaveéru zivota.

Velkou pozornost vzbudila také kraj-
ska kampan prevence zdravi, ktera
jiz. vede k narustu poctu preven-
tivnich prohlidek. Lékari zaroven

otevreli otazku motivac¢nich bonust
zdravotnich pojistoven a jejich vliva
na prevenci.

Na programu byly rovnéz kont-
roly zdravotnickych zarizeni kraj-
skou hygienickou stanici a planovany
metodicky seminar k této problema-
tice, stejné jako dalsi aktualni témata,
napriklad projekt diagnostického
centra v ASi ¢i systém eZprava.

KRAJSKE LISTY



INZERCE

SPOJUJEME

S PRIRODOU

ZPETNY ODBER BATERIi A DROBNEHO
ELEKTROZARIZENI

NEVHAZUITE: ZARivicy, TELEVIZE, MONITORY

DAMME RAB B
RFKLAMN! DIVOCINE

Tviy KREATWNI
 GTART PO MATURITE
ZAUNA TAD‘"

¥

MATURITA ZA DVERMI?
‘ PERFEKTNI CAS NA NOVY START!
oTOPIS B - HLEDAME KREATIVNI DUSI,
NAM sviJ ZIV KTERA CHCE RUST S NAMI.
I’Ofl-l SRTFOLIO A STAN SE !

NEBO exyt .
uﬁASTi NASI SME : e ZKUSENOSTI JSOU FAKT SUPER,
50 e skova@ i6as.cz A — @ ALE CHUT TVORIT JE PRO NAS

JESTE DULEZITEJSI.

KRAJSKE LISTY




ZDRAVOTNICTVI

DO URGENTNIHO PRIJMU INVESTUJE
NEMOCNICE STOVKY MILIONU

Symbolickym poklepanim na zakladni
kamen byl na zacatku ¢ervna zahajen pro-
jekt pristavby pavilonu A a rekonstrukce
stavajicich prostor. Celkové naklady
dosahnou 550 miliont korun, ¢ast ve vysi
85 miliont pokryje evropské dotace.
,Cilem projektu je rozsirit a modernizovat
urgentni prijem tak, aby péce o pacienty
byla rychlejsi, kvalitnéjsi a efektivnéjsi.
Zaroven jde o dulezity krok k dalsimu
zkvalitnovani nemocnic¢ni infrastruktury
v kraji,“ uvedl hejtman Petr Kubis.
Generalni reditel Karlovarské krajské
nemocnice Jifi Stefan doplnil, Ze projekt

vychdazi z dlouhodobého generelu nemoc-
nice, ktery reaguje na kapacitni limity sta-
vajicich budov. ,Cilem je nejen zvySeni

kvality péce, ale také lepSi zazemi pro per-
sondl a vétsi komfort pro pacienty, uvedl.
Novy urgentni prijem nabidne rozsirené
zazemi pro prijem pacientu, vySetrovny,
odbérova pracovisteé i prostory pro per-
sonal. Soucasti bude také mistnost pro
bezpecné zvladani agresivnich pacientu.
Pristavba sedmipodlazniho objektu pro-
poji stavajici budovy a umozni lepsi orga-
nizaci provozu i plynulejsi pohyb pacientu.
Projekt zahrnuje také napojeni na dalsi
Casti arealu a pripravu na budouci rozvoj
nemocnice. Dokonceni stavby je plano-
vano na konec roku 2028.

DETSKA JEDNOTKA INTENZIVNI PECE
PROJDE NEZBYTNOU REKONSTRUKCI

Karlovarska krajska nemocnice chysta
modernizaci détské jednotky inten-
zivni péce v Karlovych Varech. Pro-
jekt za témeér 30 miliona korun bez
dané prinese upravy dispozic, nové
technické zazemi i celkové zkvalitnéni
prostredi pro malé pacienty a zdravot-
nicky personal.

LDétska jednotka intenzivni péce
v Karlovych Varech je jedinym

specializovanym pracovistém tohoto
typu v celém Karlovarském kraji. Jeji
modernizace je vzhledem k soucas-
nym narokum intenzivni mediciny
prakticky nezbytna,* uvedl Jifi Stefan,
generalni reditel Karlovarské kraj-
ské nemocnice.

Rekonstrukce zahrne nové roz-
vody, vzduchotechniku, elektroin-
stalace i kompletni stavebni Gpravy

interiéru. Oddéleni ziska modernéjsi
zazemi pro pacienty i jejich doprovod,
vcetneé prostoru pro rodice s moznosti
odpocinku. Kapacita bude c¢tyri lazka
s moznosti navyseni az na sedm, dopl-
néna o dva izola¢ni boxy.

Po dobu priblizné desetimési¢ni
rekonstrukce bude provoz JIP zacho-
van v nahradnich prostorach, aby péce
o détské pacienty nebyla prerusena.

DIAMANT PRO KARLOVARSKOU NEUROLOGII. PECE
O PACIENTY S MRTVICI PATRI K EVROPSKE SPICCE

Iktové centrum Karlovarské krajské
nemocnice ziskalo diamantovou plaketu
ESO Angels Awards, nejvyssi mezinarodni
ocenéni za kvalitu péce o pacienty s cévni
mozkovou prihodou.

,Jsem nesmirné rad, ze prace celého tymu
byla ocenéna pravé timto zpusobem. Neni
to zasluha jednotlivce, ale 1ékaru, sester,
rehabilitacnich pracovnik, sanitara i dal-
Sich profesi, které o pacienty s mozkovou
prihodou pecuji. Tato plaketa je ocené-
nim jejich kazdodenni kvalitni prace,“
uvedl primar neurologie Igor Karpowicz.
Podle néj se 1é¢ha mrtvice v poslednich

letech zasadné promeénila. ,,Driv to byvala
Casto tragicka diagnéza, dnes umime
Fadu pacientt vratit do plnohodnotného
zivota,“ rika.

Nemocnice patii mezi prvniv Cesku, které
vyuzily moderni 1ék tenekteplazu (Meta-
lyse). Lékarum pomahaji i rychld CT a MR
vySetreni ¢i digitalni systémy, diky nimz
mohou specialisté stav pacienta konzultovat
vrealném case i na dalku. ,Diky presnému
zobrazovani vime, jaka ¢ast mozku je jeste
zachranitelnd. I proto dokdzeme pomoci
i nékolik hodin po zacatku potizi,* vysvét-
luje Karpowicz. Zaroven ale upozornuje na

zasadni pravidlo: ¢as rozhoduje. ,Necekat.
Pokud ¢lovek nahle spatné mluvi, ochrne
mu ¢ast téla nebo se objevi porucha vidéni,
je nutné ihned volat zachranku.“

Lékari také varuji, ze mrtvice se netyka
jen senioru. Pribyva mladsich pacienti -
riziko zvySuje napriklad koureni, obezita
¢i kombinace hormonélni antikoncepce
s dalsimi faktory.

Karlovarské neurologické oddéleni je
dlouhodobé soucasti specializované sité
center pro léchu cévnich mozkovych
prihod a patfi k lidrim moderni iktové
péce v Cesku.
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KRAJSKA NEMOCNICE DOKONCILA
MODERNIZACI ONKOLOGIE ZA 258 MILIONU.
PACIENTI ZISKAJI SPICKOVE ZAZEMI

—_
< s sl

e

Karlovarské krajska nemocnice (KKN)
dokoncila projekt modernizace onkolo-
gické péce za témeér 258 miliond korun.
Nejvetsi cast investice smeérovala do
Nemocnice Cheb, kde po témeér triceti
letech proslo onkologické oddéleni kom-
pletni rekonstrukci. Souc¢asti projektu byla
také obmeéna klicovych pristroji v Chebu
i Karlovych Varech.

Modernizace navazuje na zarazeni KKN
do systému Komplexniho onkologického
centra od ledna 2026. Pacienti z regionu

tak budou mit lepsi dostupnost speciali-
zované diagnostiky i 1écby primo v kraji.
,Nasi dlouhodobou snahou bylo, aby oby-
vatelé Karlovarského kraje méli dostup-
nou Spickovou zdravotni péci bez nutnosti
cestovat za léchou do vzdalenych center.
Dokoncena modernizace onkologického
pracovisté v Nemocnici Cheb je dukazem,
7e se nam tento cil dari naplnovat,* uvedl
hejtman Petr Kubis.

V Chebu vznikly nové lizkové pokoje se
socialnim zarizenim, modernizaci prosel

stacionar i technické zazemi budovy. Sou-
¢asti projektu byla instalace nové vzdu-
chotechniky, klimatizace, vymeéna vytaht
arozsireni prostor pro pacienty i zdravot-
nicky personal.

L.Dokoncenim modernizace onkologic-
kého pracovisté v Chebu nyni vytvarime
podminky, které vyznamu Komplexniho
onkologického centra odpovidaji. Jde
o investici, ktera bude slouzit obyvateliim
Karlovarského kraje po mnoho dalSich
let,“ fekl generalni Feditel KKN Jiff Stefan.
Projekt zahrnoval také porizeni novych
technologii. Nemocnice Cheb ziskala line-
arni urychlovac a planovaci CT, v Karlo-
vych Varech pribylo nové PET/CT. Podle
nemocnice investice prispéji ke zkva-
litnéni diagnostiky, rozsireni lécebnych
moznosti a zkraceni cekacich dob.
,Onkologicka 1é¢ha dnes stoji na kombi-
naci Spickovych technologii, odbornosti
zdravotniku a kvalitniho zazemi pro paci-
enty. Diky dokon¢ené modernizaci mame
k dispozici nejen nové pristrojové vyba-
veni, ale také prostory, které odpovidaji
soucasnym pozadavkim na poskytovani
onkologické péce,* uvedl primar onko-
logického oddéleni Nemocnice Cheb
Pavel Kristof.

VETERINARNI POHOTOVOST SE
OSVEDCILA, ZAPOJENO JE 11 ORDINACI

Na krajském tiradé probéhlo setkani
s veterinari zapojenymi do veteri-
narni sluzby prvni pomoci v Karlovar-
ském kraji, ktera funguje od lonského
Iijna o vikendech a svatcich v ordina-
cich smluvnich lékar.

Cilem jednani bylo zhodnoceni dosa-
vadniho fungovani sluzby, vyména
zkusSenosti a podékovani veterinarum
za jejich zapojeni. ,.Bez nich by tato
sluzba fungovat nemohla a majitelé
domacich mazlicku by byli odkazani
na pomoc ve vzdalenych méstech.

Velmi si vazime jejich prace, uvedl
radni pro oblast zivotniho prostredi
Jan Vrba. Doplnil také, ze sluzba ma

podle kraje pozitivni ohlasy a jeji fun-
govani je smluvné zajisténo do konce
roku 2027.

Veterinarni pohotovost je poskyto-
vana o vikendech a svatcich vzdy od
14.00 do 17.00 hodin, s navazujicimi
dvéma hodinami urcenymi k dokon-
¢eni zakroku a provozu ordinace.
Zameéruje se na neodkladnou péci,
stabilizaci stavu zvirete a preklenuti
do bézného oSetreni. Do systému je
aktualné zapojeno 11 veterinarnich
ordinaci v regionu.
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SOCIALNI SLUZBY

V PRACI S DETMI A MLADYMI LIDMI
PODPORI ODBORNIKY NOVY PROJEKT

Déti a mladilidé v dnesni dobé celi obrov-
skému tlaku okoli. Trpi uzkostmi, maji
problémy s komunikaci, s nezvladanim
emoci, které neumi zpracovat. A praveé
proto vznikl projekt s ndzvem Prosper,
tedy profesionalni podpora pro efektivni
praci s détmi a mladezi.

Projekt realizovany krajskym odborem
socidlnich véci v ramci operac¢niho pro-
gramu Spravedliva transformace, vyzvy
LPosileni socialni stability — Karlovar-
sky kraj“ se zaméruje na systematické
vzdélavani pracovniki $kol, obci a kraju,
meéstskych a obecnich policii a nezis-
kovych organizaci pracujicich s détmi.
Cilem je nejen predani novych znalosti,
ale také rozvoj praktickych dovednosti,
které pomahaji 1épe porozumét détem

a budovat zdravéjsi komunikaci. Duraz
je kladen na rozvoj mékkych dovednosti,
jako jsou empatie, naslouchani, prace
s emocemi nebo krizova komunikace.

Od zacatku letosniho roku jiz probéhlo
vzdeélavani v oblastech krizova intervence,

prace s emocemi a komunikace s dét-
skym klientem. Znalosti a dovednosti si
tak rozsirilo vice nez 35 odbornikd pracu-
jicich s détmi. O vzdélavani je velky zajem
a ohlasy tcastniku jsou velmi pozitivni.
Chvali nejen nové dovednosti, které si
béhem nich osvojili, ale i moznost sdileni
svych zkusenosti z praxe a nacviku tech-
nik v realnych situacich, avsak v bezpec-
ném prostredi.

Do konce letosniho roku se uskutec¢ni
jesté tri vzdelavaci cykly na téma facili-
tace, zvladani naro¢nych situaci v komu-
nikaci a zavislosti na socialnich sitich.
Kazdy vyskoleny pracovnik znamena vetsi
podporu pro déti a mladistvé Zijici v Kar-
lovarském kraji a rozsireni kapacit a moz-
nosti pomoci pro déti, které ji potrebuji.

NA ROZVOJ DOBROVOLNICKYCH PROGRAMU PUJDE 400 TISIC KORUN

Na zajisténi provozu a také k celkovému rozvoji dobrovolnickych programu napric
regionem miri krajska dotace ve vysi 400 tisic korun Dobrovolnickému centru
Instand, které se dlouhodobé vénuje rozvoji dobrovolnickych aktivit v Karlovar-

ském kraji.

Instand zajiStuje nabor, skoleni i dalsi vzdélavani dobrovolniku. Propojuje je

s organizacemi i jednotlivci, kteri jejich pomoc skute¢né potrebuji. Zapojeni

dobrovolnici poméahaji seniortim, osobam se zdravotnim postizenim, détem ze
socialné znevyhodnéného prostiedi i rodindm na mistech, jako jsou nemocnice,

knihovny, materské skoly nebo pri jednorazovych akcich. Organizace se zaroven

vénuje osvete, spolupracuje s obcemi, Skolami i neziskovym sektorem a podili se

také na projektech, které dobrovolnickou ¢innost priblizuji verejnosti. Patii mezi

né napriklad udélovani specialni ceny Kresadlo.

Is
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INDIVIDUALNI DOTACE POMOHOU
RODINAM, DETEM I LIDEM V NOUZI

Socialni sluzby, pomoc ohroZenym
détem, potravinovou pomoc i pro-
jekty zamerené na podporu rodin a déti
vyrustajicich v ustavni péci podpori
Karlovarsky kraj formou individualnich
dotaci v celkové vysi presahujici 1,1 mili-
onu korun.

Dotaci presahujici 200 tisic ziskd Agen-
tura domaci péce Ladara na modernizaci
tisnové péce a porizeni novych asistivnich

zarizeni pro klienty. Castkou 600 tisic pak
bude podporena organizace SOS détské
vesnicky, z.s., ktera v Karlovych Varech
provozuje zarizeni SOS Slunicko. Jde
o jediné zarizeni v kraji urcené détem,
které se ocitly bez péce nebo v krizové
situaci. Finance ve vysi 150 tisic korun pak
podpori provoz Potravinové banky Karlo-
varského kraje, ktera zajistuje potravino-
vou a materialni pomoc lidem v nouzi. Jen

v lonském roce jeji sluzby vyuzily desitky
tisic lidi napric¢ regionem.

Podpora se tyka také jubilejniho 10. roc-
niku Den rodin 2026 organizace Nahrad-
nim rodinam. Akce upozornila na vyznam
rodinného prostredi a nahradni rodinné
péce. Stotisicova dotace pomuze rovnéz
projektu Nada¢niho fondu Spolu pro
Zivot zamérenému na rozvoj hostitelské
péce pro déti z détskych domovii.

KRAJSKE LISTY
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SOCIALNI SLUZBY | SKOLSTVI

OHROZENYM DETEM I JEJICH
BLIZKYM POMAHA NOVA
WEBOVA STRANKA

Karlovarsky kraj spustil novou micro-
site ,Neboj se rict®, ktera je zameérena na
socialné-pravni ochranu déti a pomoc
lidem v naroc¢nych zivotnich situacich.
Web vznikl v ramci Strategie ochrany
ohrozenych deti Karlovarského kraje do
roku 2030 a nabizi prehledné informace
i kontakty na odbornou pomoc.

Bezpecny pristav v online prostoru

Cilem webové stranky je usnadnit
détem i dospélym orientaci v moznos-
tech pomoci a odbourat obavy z kon-
taktu s urady nebo odbornymi sluzbami.
Navstevnici zde najdou kontakty na Linku
bezpeci, organy socialné-pravni ochrany

déti (OSPOD) i dalsi krizova centra.
,Chceme, aby kazdé dité v naSem kraji
védelo, Ze na své problémy neni samo.
Web nabizi okamzité kontakty na odbor-
nou pomoc v podobé, ktera je mladé
generaci blizka,* uvedla krajska radni
pro socialni véci Ludmila Vocelkova.

Soucast dlouhodobé strategie
Microsite je jednim z konkrétnich vystupt
Strategie péce o ohrozené déti v Karlo-
varském kraji. Na jejim obsahu spolupra-
covali odbornici z oblasti socialni prace,
psychologie i pedagogiky s cilem zlepsit
dostupnost informaci a posilit systém
ochrany déti v regionu.

Vice informaci na
https://www.kr-karlovarsky.
cz/temata/socialni-
oblast/socialne-
pravni-ochrana-deti/
neboj-se-rict.

o r'l::.'..l
; b s.‘.

DO MODERNIZACE DILEN ISSTE SOKOLOV
ZAMIRI DESITKY MILIONU KORUN

autodilny i novy dilensky nabytek. Hod-
nota této ¢asti projektu presahuje 31
miliont korun.

,Chceme, aby studenti ziskavali zku-
senosti na modernich technologiich,
se kterymi se setkaji v praxi. Investice
do technického vzdélavani jsou proto
klicové pro budoucnost naseho regi-
onu,* uvedla krajska radni pro Skolstvi
Hana Zakova.

Celkova modernizace strediska prak-
tického vyucovani vyjde priblizné na 9o
miliona korun. Vétsinu naklada pokryje
dotace z Opera¢niho programu Spra-
vedliva transformace.

Cilem projektu je zkvalitnit odbornou
vyuku, posilit propojeni skol s potre-
bami zameéstnavatela a podporit

pripravu studentt na technické pro-
fese, o které je na trhu prace dlouho-
dob¢ zajem.

Integrovana stredni Skola technicka
a ekonomicka Sokolov ziskéd nové vyba-
veni pro své Stredisko praktického

vyucovani. Soucasti modernizace
budou CNC stroje, obrabéci a lisovaci
technika, svareci vybaveni, vybaveni

18 KRAJSKE LISTY
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INZERCE

Karlovy Vary
4.7.-10.7.2026

Tézba uhli po desetileti formovala podobu mnoha regiontd. Dnes se vSak méni a rozvijeji novymi
sméry. Karlovarsky kraj je jednim z nich — a Mezinarodni filmovy festival Karlovy Vary je idealni
prilezitosti ukazat, co vsechno se zde dari.

Navstivte relax zénu programu Spravedliva transformace a objevte inspirativni pribéhy promény
regiond v originalnim filmovém zpracovani. Bez dlouhych prezentaci, bez nudy. Jen zajimavé
projekty, lidé a zazitky.

Proc se zastavit?

e Poznate projekty, které méni nase kraje k lepSimu.

e Prohlédnete si je v originalnim filmovém zpracovani.
e Zasoutézite si 0 zajimavé ceny.

o Ochutnate netradi¢ni obcerstveni.

o Potkate inspirativni hosty a odborniky.

e Nacerpate silu uprostred festivalového programu.

Zivotniho prostredi

Evropskou unii

Spolufinancovano Mi"isterstvo

KRAJSKE LISTY 19



SKOLSTVI

GYMNAZISTE ZE SOKOLOVA USPELI
V CELOSTATNIM FINALE PREZENTIADY

Studenti Gymnazia Sokolov zazna-
menali dalsi vyrazny uspéch v soutézi
Prezentidda, zamérené na prezentacni
dovednosti zaku zakladnich a stred-
nich $kol z Ceska a Slovenska. Do
krajského kola postoupilo osm tymu,
z nichz pét ziskalo medailové umisténi.
Do celorepublikového Grandfinale
v Mladé Boleslavi se probojovaly hned
¢tyri sokolovské tymy: M&m’s (Matéj-
kova, Petrikova) a Upovidanci (Zema-
nova, Zickler) v kategorii ZS, Eldorado
(Karmazin, Matéjkova) a Dve plus jeden
(Batkova, Vorlickova) v kategorii SS.
VSechny tymy reprezentovaly Karlo-
varsky kraj a potvrdily, Ze patri mezi
nejlepsi v Ceské republice a na Sloven-
sku. Nejvétsiho tuspéchu dosahl tym
Dvé plus jeden, jehoZ ¢lenky Batkova
a Vorlickova postoupily mezi Sest nej-
lepsich tymu soutéze a obsadily skvélé
4. misto.

Studenti Gymnazia Sokolov tak znovu
prokazali vysokou troven svych pre-
zentacnich dovednosti a schopnost
uspét v silné celostatni konkurenci.

i, student -4 -
B B RN
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STREDNI PEDAGOGICKA SKOLA, GYMNAZIUM
A VOS KARLOVY VARY MA MODERNE]JSI UCEBNY

Stredni pedagogicka skola, gymnazium
a VOS Karlovy Vary prosla rozsih-
lou modernizaci za témeér 35 milionu
korun. Studenti nyni vyuzivaji nové

IT a jazykové ucebny, modernizované
prostory pro hudebni a vytvarnou
vychovu a kvalitnéjsi internetové pri-
pojeni v celé budove.

,Chceme, aby se studenti citili dobre
a méli moderni vybaveni i podminky,
které podporuiji jejich talent, kreativitu
a chut ucit se,* uvedla radni pro oblast
vzdeélavani Hana Zakova.

Soucasti projektu byla také obnova
auly, porizeni moderniho vybaveni
anabytku, novych pocitaci ¢i elektro-
nickych klaviru pro individualni vyuku.
Ve vytvarné ucebné pribyly specialni
polohovaci lavice.

Skola je nové také bezbariérova diky
vytahu, rampé u hlavniho vstupu
a parkovacimu mistu pro vozickare.

Modernizace tak zlepsila podminky
pro vyuku, praci s digitalnimi techno-
logiemi i poradani skolnich akei.

KRAJSKE LISTY



NAS KRAJ | INZERCE

KRAJ OCENIL NEJUSPESNE]JSI OBCE VE
TRIDENI ODPADU A ELEKTROODPADU

V klastere premonstrati v Teplé byly
vyhlaseny vysledky soutézi zamére-
nych na tridéni odpadu a sbér elektro-
odpadu. Ocenéni prevzaly obce, které
dosahly nejlepsich vysledku v soutézich
Liga odpadii 2025 (EKO-KOM), EZ-Liga
2025 (ASEKOL) a soutézi ve shéru vel-
kych elektrospotrebict (ELEKTROWIN).
Vitézné obce ziskaly finan¢ni odmeény
podle umisténi ve svych kategoriich.
Liga odpadu 2025 (EKO-KOM), do 1 000
obyvatel: 1. Potucky, 2. Horni Blatna, 3.
Prrebuz. Nad 1 000 obyvatel: 1. Velka Hled-
sebe, 2. Hroznétin, 3. Skalna

EZ-Liga 2025 (ASEKOL), do 2 500 obyva-
tel: 1. ChySe, 2. Kyselka, 3. Straz nad Ohri.
Nad 2 500 obyvatel: 1. KynSperk nad Ohii,
2. Loket, 3. Ostrov

Soutéz ve shéru velkych elektrospotre-
bi¢u (ELEKTROWIN), do 2 500 obyvatel:
1. Tatrovice, 2. Potlicky, 3. Okrouhla. Nad 2
500 obyvatel: 1. Touzim, 2. Tepla, 3. Nejdek

OCNI KLINIKA
Q SOKOLOV

At uz snite o Zivoté bez bryli, chcete znovu
vidét svét ostie a jasné nebo si doprat péci,
ktera podtrhne vasi pfirozenou krasu, léto

je idedlni ¢as zacit. My vam s touto zménou

pomuizeme.

Co vam nabizime:

e odstranéni dioptrii laserovou operaci
(PRK + Femtolasik)

e osvobozeni od Sedého zakalu
(FEMTOSEKUNDOVY LASER LenSx®)

» estetické zadkroky (Botulotoxin, Biorevitalizace,
Vyplné kyselinou hyaluronovou, Mezoterapie,

Hyperhidroza, Injekéni lipolyza)

Nase vyhoda
. Qperace do 1 mésice.
e Spickova péce primo ve vasem kraji!

|
-E *E Objednejte se jesté dnes.
' E Vice informaci a aktualni cenik naleznete na
[=] www.ochisokolov.cz
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Vyuzijte léto
ke zmeéeneé

nasich webovych strankach:



NAZORY

Martin Malecek
krajsky zastupitel za hnuti Volba pro
kraj (VOK)

OCHRANA ZIVOTNIHO
PROSTREDI BY MELA BYT NASI
SPOLECNOU PRIORITOU

Jsem rad, ze se Karlovarsky kraj aktivné
vénuje ochrané zivotniho prostredi.
Déje se tak prostrednictvim dotacnich

programu, soutézi i podpory aktivit
spolku a dobrovolnikiu. Mezi priklady
patrii soutéze Zelend hvézda, Liga odpadi,
Soutez obcive shéru elektroodpadu nebo
tradi¢ni akce Cisténi feky Ohfe.
Predevsim bych ale chtél podékovat
vam, obc¢anum naseho kraje. Prave vase
ochota zapojit se do tklidovych akei, tri-
déni odpadu nebo péce o verejny pro-
stor ma pro ochranu Zivotniho prostredi
zasadni vyznam. Bez aktivniho pristupu
obyvatel nelze dosdhnout skute¢nych
vysledka.

Problematice odpadového hospodéarstvi
se vénuji radu let a dobre vim, Ze nas v této
oblasti ¢eka jesté hodné prace. Poza-
davky na tridéni a recyklaci se postupné
zvysSuji a stale vetsi daraz je kladen na
odpovédné nakladani s odpady. Nejde
v§ak jen o plnéni zakonnych povinnosti

nebo stanovenych cilii. Nasim spolec-
nym zajmem by meélo byt predevsim cisté
a zdravé prostredi pro zivot - v obcich,
méstech i v prirodé.

Velké podékovani patii vSem, kteri se
letos zapojili do akei Cisténi Feky Ohte
nebo Uklidme Cesko. Kazdy pytel sesbi-
raného odpadu a kazda hodina vénovana
uklidu maji smysl. Do budoucna bych
rad upozornil zejména na vyznam tri-
déni biologicky rozlozitelného odpadu.
Prave bioodpad stale tvori vyznamnou
¢ast smésného komunalniho odpadu
a v této oblasti mame jako spolec¢nost
jesté znacény prostor ke zlepSeni.

Na zavér vam preji prijemné proziti
letnich mésict, pohodovou dovolenou
v kruhu rodiny a pratel a détem krasné
prazdniny plné zazitki, na které budou
dlouho vzpominat.

Véra Marikova
krajska zastupitelka za SPD

O NAS BEZ NAS ANEB
KARLOVARSKY KRAJ NECHCE BYT
ENERGETICKOU KOLONII

Vlada planuje v Karlovarském kraji v sou-
vislosti se zménou ¢. 2 Uzemniho rozvo-
jového planu CR vymezit ¢tyfi takzvané
akceleracni zony, ve kterych by se
vyrazneé zjednodusila vystavba vétrnych
a solarnich elektraren. Prestoze je tento
krok prezentovan jako podpora moderni
energetiky, mezi obyvateli i nékterymi
obcemi vyvolava opravnéné obavy.

Karlovarsky kraj uz po desetileti
nese nasledky rozsahlé tézby uhli

a pramyslové ¢innosti. Mnoho lidi proto
ocekavalo, Ze budouci rozvoj iizemi bude
citlivy k mistni krajiné i potrebam oby-
vatel. Misto toho hrozi, Ze se region opét
stane prostorem pro realizaci statnich
plani bez dostatecného respektu k mist-
nim podminkam.

Veétrné elektrarny nejsou bezproblémo-
vym FeSenim. Kromeé vyrazného zasahu
do krajinného razu mohou negativné
ovlivnit zivotni prostredi, predstavo-
vat riziko pro ptactvo a ménit charak-
ter oblasti, které maji rekrea¢ni nebo
turisticky potencial. Obyvatelé v okoli
¢asto upozornuji také na hluk, stinéni
a mozné snizeni hodnoty nemovitosti.
Vyroba samotnych turbin navic vyza-
duje velké mnozstvi surovin, véetné kovi
a kompozitnich materialt, jejichz tézba
i zpracovani zatézuji zivotni prostiedi.
Otazky vyvolava i ekonomicka stranka
projektu. Vetrné elektrarny jsou zavislé
na pocasi, vyzaduji rozsahlé investice
do infrastruktury a casto se neobe-
jdou bez dotaci. Zaroven se malo hovori
o tom, kdo jednou zaplati jejich likvidaci

a odstranéni po skonceni Zivotnosti.
Pokud nejsou tyto prostredky dopredu
zajistény, hrozi, ze naklady ponesou obce
nebo stat. V USA zustaly v nékterych
oblastech starsi a nevyuzivané turbiny
z prvnich vin vystavby. V Evropé se obje-
vuji odstavené ¢i nedokoncené projekty,
kde hraly roli finan¢ni problémy inves-
toru ¢i slozita administrativa. V Indii lze
najit starsi, neudrzované turbiny, které
jiz. nejsou ekonomicky provozovatelné.
Tyto pripady ukazuji, Ze bez dusledné
regulace a financ¢niho zajisténi muaze
dochazet k tomu, ze zarizeni zistavaji
v krajiné navzdy nebo déle, nez bylo
puvodné planovano.

Nikdo nezpochybnuje potrebu zajis-
téni energetické bezpecnosti ani rozvoj
novych zdroju energie. Tak zasadni
zmény by ale mély vznikat ve spolu-
praci s obcemi a obc¢any, nikoli formou
rozhodnuti, kterd prichazeji shora.
Karlovarsky kraj si zaslouzi, aby o jeho
budoucnosti nerozhodovali pouze ured-
nici v Praze, ale predevsim lidé, kteri
zde Ziji.

NA KRAJSKY URAD
HLEDAME NOVE

KOLEGY

KR-KARLOVARSKY.CZ
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SENIOR ROKU 2026
- NOMINACE JSOU SPUSTENY

Karlovarsky kraj vyhlasuje jubilejni 10.
rocnik ankety Senior roku, tentokrat
za rok 2026. Anketa se snazi podporo-
vat aktivni starnuti a posilit postaveni
seniord ve spole¢nosti. Znate-li seni-
ora, ktery by si za svou celoZivotni praci
a usili zaslouzil ziskat ocenéni, neva-
hejte ho nominovat. ,Seniori jsou nepo-
stradatelnou soucasti nasi spole¢nosti
a my chceme ukazat, ze vék rozhodné
neni prekazkou pro aktivni zivot a snahu
meénit veci kolem sebe. Z predchozich
rocnika velmi dobre vime, ze v Karlo-
jsou velmi aktivni a své znalosti, doved-
nosti a zivotni moudrost predavaji svym
vrstevnikim, ale i mladSim generacim.
A prave takové seniory chceme ocenit,*
uvedl hejtman Petr Kubis.

Nominovan miize byt senior z Karlovar-
ského kraje ve véku minimalneé 6o let. Do
formulare je potreba kromé informaci
o nominované osobé¢ a diivodu nominace,
uvést také zakladni informace o osobé
ktera seniora do ankety prihlasuje.

O vitézich nerozhoduje pocet zaslanych
nominaci, velmi dulezité je predevsim
kvalitni zdivodnéni nominace.
Nominace jsou otevieny do 31. 7. 2026.
VSechny spravné podané nominace
budou zpracovany, Rada Karlovarského
kraje z nich pak vybere seniory, kteri
budou ocenéni.

Medidlnim partnerem akce je Cesky roz-
hlas Karlovy Vary, ktery bude predavat
své vlastni ocenéni. Slavnostni vyhlaseni

NAS KRAJ

vysledki ankety se uskutecni 1. 10. 2026
v Lidovém domé ve Staré Roli.

Anketni listek je umistén na webu Kar-
lovarského kraje, ale na vyzadani muze
byt zaslan i v tiSténé podobé na adresu.
Dalsi moznosti je také vyplnéni anket-
niho listku po telefonu, a to na telefon-
nim c¢isle: 354 222 633. V pripadé dotazu se
mohou zajemci obracet na zminéné tele-
fonni ¢islo, pripadné také na e-mail: kate-
rina.rentkova@kr-karlovarsky.cz.

SLADKE SETKANI. HEJTMAN PRIVITAL
VITEZKU SOUTEZE PECE CELA ZEMF,

Eliska Hlavacova se stala vitézkou 4. Fady soutéze Pece cela zemé. A protoze Zije
a hospodari na rodinné farmeé v Karlovarském kraji, pozval ji hejtman Petr Kubis
na krajsky arad, kde ji k vitézstvi pogratuloval a predal darek v podobé kvétiny
aregionalnich vyrobkui. Nechybély samozrejmeé ochutnavky Elis¢ina cukrarského
a pekarského umeéni.

Eliska Hlavacova je nejen pekarkou, ale hlavné farmarkou. Se svym partnerem
hospodari v Doupovskych Horach na rodinné farmeé, kde se zaméruji zejména na
chov masného skotu, ktery chtéji dale rozvijet. Mnoho ingredienci, které vyuziva
pro své peceni, pochazi také z produkce rodinné farmy.

Béhem navstévy samozrejme nechybély dotazy na prubéh soutéze, vztahy mezi
soutézicimi, plany do budoucna a jak se vlastné daji casove skloubit veskeré aktivity
s péci o rodinu. Eliska prozradila, Ze nadale pece zejména pro svou rodinu a nepla-
nuje peceni na zakazku. Nyni pracuje na vydani kucharky a za velmi vyznamnou
povazuje spolupraci s Gourmet Academy, kde nové povede vlastni kurzy.
Hejtman ElisSce podékoval za reprezentaci Karlovarského kraje a ocenil nejen
jeji pekarské a cukrarské umeni, ale také jeji pracovni nasazeni, odhodlani
a skromnost.
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NAS KRAJ

PREDSTAVITELE KRAJE UCTILI
PAMATKU POLITICKYCH VEZNU

V ramci tradi¢ni vzpominkové akce
Jachymovské peklo si predstavi-
telé Karlovarského kraje pripomneéli
spolu s pamétniky, verejnosti i byva-
lymi politickymi vézni obéti komu-
nistického rezimu. Pietni setkani
probéhla v Hornim Slavkove, Ostrove
aJachymove, tedy na mistech neodmy-
slitelné spojenych s historii uranovych
tabori a nucenych praci.

Patecniho programu akce poradané
spolkem Nositelé odkazu Jachymov-
ské peklo se ztcastnila radni Karlovar-
ského kraje Ludmila Vocelkova. Nejprve
byly poloZeny kvétiny u paméatniku na
hrbitove v Hornim Slavkove, nasledné
se ucastnici presunuli do Vykmanova
k Rudé vézi smrti. Po tiché pieté pro-
béhla komentovana prohlidka narodni
kulturni pamatky vedena badatelem
Lubomirem Modrovicem a na zaver
byli vSichni zac¢astnéni pozvani do nove

(ATl

zrekonstruovanych prostor ostrov-
ského kulturniho domu.

Sobota patrila tradi¢nimu pietnimu
aktu u pamatniku Brana ke svobodé
v Jachymove za ucasti hejtmana Kar-
lovarského kraje Petra Kubise a dal-
Sich pozvanych hostu. Pritomni
spole¢né vzdali uctu vSem, kteri byli

v dobé totality pronasledovani, véznéni
a nuceni pracovat v nelidskych pod-
minkach pri tézbé uranu.

Jachymovsko se po roce 1948 stalo
symbolem nucenych praci a represi
komunistického rezimu. V pracovnich
taborech byli véznéni politi¢ti odpurci
rezimu i lidé odsouzeni ve vykonstru-
ovanych procesech. Rada z nich zde
prisla o zdravi i zivot. Pietni akty kazdo-
ro¢né pripominaji dulezitost svobody,
demokracie a Gcty k historické pameéti.

RASELINOVY PAVILON, RUDA VEZ SMRTI. DVE VYZNAMNE
PAMATKY SPOJUJE PLAN NA JEJICH DALSI VYUZITI

Na budoucnost vyznamnych pamatek
v regionu se zamérilo jednani vedeni
Karlovarského kraje s generalni redi-
telkou Narodniho pamatkového tistavu
Nadézdou Goryczkovou a reditelem
usteckého pracovistée NPU Petrem
Hrubym. Hlavnimi tématy byly dalsi
vyuziti raselinového pavilonu u Cisar-
skych lazni a rozvoj Rudé véze smrti.
+Raselinovy pavilon je jedine¢nou tech-
nickou pamatkou, ktera dokumentuje
fungovani raselinovych koupeli v Cisar-
skych laznich. Nasim cilem je najit pro
néj vhodné vyuziti a soucasné zajistit
finan¢ni prostredky na jeho obnovu,*
uvedl hejtman Petr Kubis. Podle néj
bude nutné hledat zdroje financo-
vani predevsim ze statnich ¢i evrop-
skych programi.

Jednani se dotklo také moznosti pro-
dlouZeni navstévnické sezony na Stat-
nim hradé a zamku Becov. Realnou
variantou je delSi zpristupnéni expo-
zice relikviare svatého Maura, které

vSak zavisi na navySeni financ¢nich pro-
stiredki ze strany statu.

Zastupci kraje a NPU navstivili rovnéz
Rudou véz smrti. Narodni pamatkovy
ustav zde planuje vytvorit edukacni

centrum a roz$irit nabidku prohlidek
pro verejnost. Karlovarsky kraj prisli-
bil spolupréci pri hledani finan¢nich
zdroji i pri propojeni pamatky s kraj-
skymi kulturnimi institucemi.
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KARLOVARSKY KRAJ VYKAZUJE STABILNI
NARUST TURISTICKE NAVSTEVNOSTI

Pozici jednoho z nejvyhled4avanéjsich turistickych regiont Ceska
siiv prvnim ctvrtleti roku 2026 udrzel Karlovarsky kraj. Podle
aktualnich tidaji Ceského statistického tradu se kraj stal ¢tvr-
tym nejnavstévovanéjsim regionem v zemi. Celkovy pocet hosti
v hromadnych ubytovacich zarizenich meziro¢né vzrostl o 2,9
%, pocet prenocovani pak o 2,3 %.

LKarlovarsky kraj dlouhodobé potvrzuje svou silnou pozici na
mape ¢eského cestovniho ruchu. TéSi nas rostouci zajem zahra-
ni¢nich hosti i stabilni navstévnost domacich turistu. Vysledky
zaroven ukazuji, zZe nas region zustava atraktivni destinaci pro
delsi pobyty spojené s lazenstvim, wellness a odpocinkem,*
uvedla Andrea Pfeffer Ferklova, naméstkyné hejtmana s gesci
v oblasti cestovniho ruchu a lazenstvi.

V obdobi od ledna do biezna leto$niho roku se v Karlovarském
kraji ubytovalo celkem 304,1 tisice hostu, coz predstavuje 7 %
viech navstévniki hromadnych ubytovacich zarizeni v Ceské
republice. Ve srovnani se stejnym obdobim lonského roku pri-
jelo do regionu o 8,6 tisice hostu vice.

Vyznamny podil na pozitivnim vyvoji meli predevsim zahranicni
navsteévnici. Jejich pocet mezirocneé vzrostl o 4,5 %, zatimco pocet
domacich hostu se zvysil 0 0,7 %. Zahranic¢ni klientela zaroven
generovala vice nez 61 % vSech prenocovani v kraji, coz je druhy
nejvyssi podil v Ceské republice po hlavnim mésté Praze.
Hosté stravili v hromadnych ubytovacich zarizenich Karlovar-
ského kraje celkem 1,136 milionu noci, tedy o 25,6 tisice vice nez
ve stejném obdobi roku 2025. Na rustu poctu prenocovani se
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podileli jak domaci navstévnici, tak zejména hosté ze zahranici.
Karlovarsky kraj se zaroven muze pochlubit nejdelsi pramérnou
dobou pobytu mezi v§emi regiony Ceské republiky. Navstévnici
zde v prvnim ¢tvrtleti roku 2026 stravili v praumeéru 4,7 dne, coz
je 0 1,2 dne vice nez republikovy prumer.

Nejpocetnéjsi skupinu zahrani¢nich hostu tradi¢né tvorili
navstévnici z Némecka. Do Karlovarského kraje jich béhem
prvniho ctvrtleti zavitalo 126,8 tisice, coz predstavuje témer tri
¢tvrtiny vSech zahrani¢nich hosti. Dalsi viznamneéjsi skupiny
tvorili navstévnici z Ukrajiny a Slovenska.

za 9 ct/1 kg (cca 2,30 K¢/kg)

Fa Schrottmobil, Talsperrenstrasse 4, 08606 Oelsnitz,
Némecko, tel. 0049/176-21793134

5 Otevreno:
PO-CT9.00-17.30 hod.

PA 9.00 - 15.00 hod.
(poledni prestavka 12.00 - 13.00 hod.)

AKTUALNI INFORMACE O CENACH NA:
www.schrottmobil.info
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Pruzrac¢na a kristalové ¢ista voda ke koupani, dlouhy tobogan, trojskluzavka

a stejna cena jako loni - to jsou jasné argumenty pro navstévu koupalisté

Michal u Sokolova béhem nadchazejicich horkych letnich dni. K zahozeni

neni ani jeho poloha, nachazi se totiz primo uprostred Karlovarského kraje

a z dalnice D6 je velmi pohodIné dostupné.

Prvni prijemnou zpravou pro ty, kteri
na Michal zamifi, je stejna vyse vstup-
ného jako loni. I pres slozitou dobu, kdy
se meéni ceny energii i dalSich komodit,
zachova koupaliSté ceny vstupného, per-
manentek i plateb za kemp a ubytovani
v modularnich domcich.

Hned po prijezdu na koupalisteé je nain-
stalovan novy automaticky parkovaci
systém, ktery loni prosel testovacim pro-
vozem. ,Parkovani je jednotné: 60 korun
za prujezd na parkovisté na hodinu ¢i cely
den. Platit se da pri prijezdu a pri odjezdu
v parkovacim automatu, pripadné mohou
lidé vyuzit QR kody. Po nacteni kodu si
mohou zaplatit a zavora je pusti ven. Je
to bezlistkovy systém, funguje na ,espé-
zetku', kterou by mel ridi¢ znat,“ upres-
nuje Jifi Stépan, jednatel koupaliSte.

U7 v roce 2024 se na koupalisti viznamneé
investovalo do obnovy vybaveni, proto
areal nyni nabizi mimoradné pestré
vyziti. ,Mali i velci u nas najdou minigolf,

bowling, ping-pong, stoly na hru Clovéce,
nezlob se, Sachy, tri kurty na beach volej-
bal, détské koutky s prolézackami a klou-
zaCkami, tenisovy kurt, ktery je mozné si
pronajmout, i workoutové hriste,“ vypo-
¢itava Jiri Stépan. Podle ngj ale stejné
zustava nejvetsi atrakel tobogan a troj-
skluzavka, které patiik nejvétsim na ote-
viené vodni plose v CR. ,PFimo na vodé
se pak tyci 7,5 metru vysoky iceberg,
k dispozici jsou tri trampoliny, houpaci
banany nebo prekazkova draha rodeo.
U nés se déti ani dospéli rozhodné nudit
nebudou,” dodava.

A nechybi samozrejmé néco na zub,
presnéji receno kompletni obcerstveni
ve dvou zdénych a jednom drevéném
stanku, které ma na starosti cateringova
spole¢nost. Hned na dvou mistech je také
mozné koupit zmrzlinu, ktera je obzvlast
v horkych dnech velmi zadana.

Pro ty, kteri se cht¢ji v klidu slunit
a koupat, zistava i pro letoSek v provozu

.

Pl

relaxac¢ni zona, kde nehraje reprodu-
kovana hudba a lidé tady najdou skvélé
misto k odpoc¢inku. Pise¢na plaz je natolik
rozlehld, Ze si kazdy najde prostor k pro-
chzkam, relaxu ¢i vodnim radovankam.
Koupalisté Michal se ¢im dal castéji stava
cilem kemparu. Nahrava tomu nejen
uzasné koupani a kompletni vybaveni, ale
také okolni priroda, kilometry cykloste-
zek a blizkost véhlasnych lazni a pamatek.
Ostatné Karlovy Vary a hrad Loket jsou
odtud jen par minut autem. ,Kemp ma 75
mist s pripojkou na elektrinu, v pripadé
potreby ale kapacitu mizeme rozsirit az
na 100 mist s pripojkami. DAl je tady 50
mist pro stany. Musim Fict, ze se nikdy
nestalo, ze bychom prichoziho neubyto-
vali, i kdyz si nestihl misto zarezervovat
v predstihu. A velmi populdrni jsou i ctyri
modularni domky, které stoji pri ubyto-
vani na vice nez dveé noci 2 tisice korun na
chatku pro 4 osoby, coZ je velmi prizniva
cena,” zdiraznuje Jif{ Stépan.
Koupalisté letos upustilo od velkych
kulturnich akei, které omezovaly bézny
provoz pro navstévniky a kempare, ale
presto nabidne 11. ¢ervence horkou
novinku, Silent Disco, i s moznosti
zapujceni sluchatek. O tyden pozdéji,
19. Cervence, si v arealu daji sraz histo-
ricka vozidla.
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NAJDETE SVUJ
LETNI STYL
V PRODEJNE
S.OLIVER

Pasaz hypermarketu Globus
Jenisov u Karlovych Varu

o
S OM -l NA VSE V S.OLIVER
y | " GLOBUS JENISOV
. - ] k b k one
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MEDIA

FIREMNI
NA MiRU

Sestawme vam firemni
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KULTURA

KULTURNI TIPY

Hurvinek slavi sto let

Pripomente si sto let od vzniku jedné z nej-
znaméjsich ceskych loutek. Muzeum Cheb
zve na vystavu ,HURVINEK *1926 - FORE-
VER ...% ktera kromé jiného priblizuje také
zivotni pribéh jeho tviirce, loutkare a rezbare
Gustava Noska. Expozice nabizi Fadu inter-
aktivnich prvkia priblizujicich Hurvinka
vsem generacim. Soucasti je i kratky uvodni
film. V ném ikonicka postavicka navstévniky
provede misty, ktera jsou v Chebu spojena
se jménem Gustava Noska.

Muzeum Cheb, 17. 5. 2026 - 11. 10. 2026

Cestujte s nami ¢asem do minulého stoleti
Pripomente si spolecné s Muzeem Soko-
lov, jak se zilo ve 20. stoleti, predevsim pak
v 60.-80. letech. Navystave ,Retro ... aneb jak
se zilo ve 20. stoleti* uvidite vedle nabytku,
bytovych doplnki, elektroniky ¢i pomocniki
do domacnosti také hracky, sportovni vyba-
veni nebo napriklad koutek osobni hygieny.
Tak prijdte zavzpominat.

Muzeum Sokolov, 29. 5. 2026 - 1. 11. 2026

Vystava ukazuje prace vyznamného umélee,
pedagoga a kuratora

V Londyné zijici cesky autor Jan Mladov-
sky se po case vraci do ceského vystav-
niho kontextu s projektem, ktery potvrzuje
jeho pozici vyznamného umélce, pedagoga
a kuratora. Mladovsky, jenz od roku 1968
tvori prevazné v exilu, je mezinarodné oce-
novan pro hloubku, s jakou propojuje vizu-
alni umeni s textem a filozofickymi avahami
o identite a historii. V ramci aktualni vystavy
Lnformation Situation“ umélec predstavuje
sérii kreseb doplnénou o unikatni svételné
boxy a autorska videa.

Letohradek Ostrov, 2. 5. 2026 - 12. 7. 2026

Vydejte se do nitra raselinist

na Bozim Daru

Letos si pripomindme 55. vyroci podepsani
Ramsarské imluvy, mezinarodni dohody,
ktera chrani mokrady. Pri této prilezitosti
se konaji po cely rok prirodovédné vychazky
do téchto mist. Navstivit v doprovodu pru-
vodce budete moci i NPR Bozidarska rase-
linisté. Cesta dlouha zhruba 7 kilometru
bude niroc¢na. Nezapomente na obuv a oble-
¢eni do terénu, idealné holinky. Je potreba
pocitat s moznym proborenim do raseliny
a usSpinénim.

Parkovaci placek u Jahodové louky,

11. 7. 2026, 10:00 hodin

CHEBSKE DIVADLO ZVE
NA SEZONU RISKU A ZISKU

LSezona risku a zisku predstavi hrdiny, kteri se neboji vzit osud do vlastnich rukou
avydat se za svym cilem nevyslapanou cestou,* charakterizuje nadchazejici sezonu
Zapadoceské divadlo v Chebu. V programu pro rok 2026/2027 nabidne Sest novych
inscenaci pro déti, teenagery i dospélé divaky.

Na jevisté se vrati Karel Capek s dramatem Véc Makropulos, divaci se mohou tésit
také na britskou komedii Nav§téva na zabiti a satirickou novinku Ceské more aneb
Kralovec na prvnim misté, ktera zvitézila v divackém hlasovani.

Muzikalovou udalosti sezény bude My Fair Lady, vznikajici v koprodukei s Karlo-
varskym meéstskym divadlem za doprovodu Big Bandu Karlovy Vary.

Détem je urcena autorska inscenace Souboj Titdnku inspirovana antickou myto-
logii. Mladsi publikum a priznivce dobrodruznych pribéhu oslovi ¢eska premiéra
postapokalyptické hry Napospas osudu.

Soucasti sezony zustanou také interaktivni lektorské programy. V prosinci navic
divadlo v ramci projektu Rok loutkového divadla usporada miniprehlidku ¢eskych
loutkara spojenych s Chebem.

POHADKY PRO LEPSI ZACATKY.
KRAJ PODPORI VZNIK TRETIHO DILU

Déti v Karlovarském kraji se mohou tésit na dalsi sérii pohadek zamérenych na
zvladani emoci, vztaht i vyzev soucasného svéta. Rada Karlovarského kraje schva-
lila dotaci ve vy$i 400 tisic korun na realizaci projektu ,Pohadky pro lepsi zacatky
3% za kterym stoji spolek Cteni déti zméni.

LProstrednictvim pohadek Ize citlivé a srozumitelné otevirat témata, o kterych déti
casto neuméji samy mluvit. Projekt jim pomaha lépe porozumeét emocim, vztahtum
i situacim, se kterymi se setkavaji v bézném zivoté, uvedla radni pro oblast skol-
stvi Hana Zakova.

Treti a zaroven zavérec¢ny dil projektu autora Petra Breziny doplni pracovni listy,
metodické materidly a audioverze namluvené herci Divadla pod Palmovkou. Pohadky
se budou vénovat napriklad strachu, samoté, kamaradstvi, prijeti v kolektivu, tlaku
na vykon nebo vlivu digitalniho svéta na déti.

Projekt je urcen predevsim détem z vylouc¢enych lokalit a partnerskym $kolam
v regionu. Zapojit by se do n¢j mélo priblizné 3 ooo déti.
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UMENI BY MELO BYT PRIROZENOU SOUCASTI
7ZIVOTA, NE VYSADOU VYVOLENYCH

Nova reditelka Galerie uméni Karlovy Vary Jana Bomerova se do regionu vraci
po letech stravenych v zahrani¢i i na vyznamnych kulturnich projektech. Kar-
lovarsky kraj pro ni pritom neni neznamym mistem. Narodila se v Marianskych
Laznich a ¢ast détstvi zde také prozila. . KdyZ jsem se pred rokem prestého-
vala do Karlovych Varu, znovu jsem si silné uvédomila svuj vztah ke zdejSimu

kraji.” rika.

Praveé osobni vazba k regionu byla jednim z divodi, pro¢ se o vedeni galerie
uchazela. Karlovarsky kraj pro mé neni jen pracovni destinaci, ale misto, ke
kterému mam osobni vztah a do kterého jsem se po letech vratila.” vysvétluje.
Galerii umeéni Karlovy Vary vnima jako instituci s mimoradnym potencialem.
Ocenuje jeji kvalitni sbirku i tri charakterové odlisné budovy, které nabizi
siroké moznosti dalSiho rozvoje. ,,Prihlasila jsem se proto, ze zde mohu propo-
jit osobni vztah k regionu se zkusenostmi z vedeni kulturnich projekti, kura-
torské prace a mezinarodniho prostredi,“ dodava nova reditelka.

Jaké hlavni zmény planujete, aby se gale-
rie stala vétsim kulturnim magnetem pro
mladé lidi a rodiny s détmi?

Prvnim krokem je udélat galerii ¢itelnéjsi,
otevrenéjsi a privétivejsi. Chceme lépe
komunikovat program vsech tri budov,
sjednotit jejich prezentaci a nastavit
vstricnéjsi oteviraci dobu. Galerie neméa
pusobit jako uzavrena instituce pro
zasvecené, ale jako misto, kam miuvze
prijit kazdy, kdo chce néco zazit nebo
objevit. Pro mladé lidi a rodiny s détmi
je dulezité, aby galerie nabizela nejen
vystavy, ale také zivy program a duvod
se vracet. Chci proto posilit komento-
vané prohlidky, dilny, prednasky, vecerni
akce i mezioborové formaty propoju-
jici uméni s hudbou, filmem, literatu-
rou nebo designem. Velkou roli v tom uz
dnes hraje nase vedouci vzdélavani Pavla
Vargova, ktera pripravuje kvalitni vzdéla-
vaci program. U rodin s détmi nejde jen
o0 ,détsky koutek®, ale o promysleny vstup
do svéta umeni.

Jak chcete promitnout své manazerské
a kuratorské zkusenosti ze zahraniéi do
prostredi Karlovarského kraje?

7Ze zahranici si prinasim hlavné zkuse-
nost, ze kulturni instituce musi umeét
jasné vysvetlit, pro¢ je pro verejnost
dilezita. Nestaci mit kvalitni vystavu. Je
potreba pracovat s navstévnickym zazit-
kem, komunikaci, partnery, fundraisin-
gem a duvérou verejnosti. V Karlovarském

kraji bych rada rozvijela galerii jako
odbornou instituci, ktera zaroven aktivné
hleda partnery mezi mésty, skolami, kul-
turnimi institucemi, podnikatelskym sek-
torem, lazenstvim a cestovnim ruchem.
Dulezité bude také vicezdrojové financo-
vani - granty, partneri, sponzori i vlastni
vynosy mohou galerii pomoci rozvi-
jet ambicioznéiji.

Chystate se spolupracovat s ostat-
nimi kulturnimi subjekty v Karlovar-
ském kraji?

Ano, spolupréaci povazuji za jednu z prio-
rit. Kulturni instituce v kraji by nemély
fungovat izolovane. Smysl maji konkrétni
projekty: spole¢na propagace, sdilené
programy, edukace, prace s publikem
a lepsi komunikace vi¢i mistnim i turis-
tum. Rada bych také vice propojila nase
tri budovy - hlavni budovu Galerie umeént,
Becherovu vilu a Letohradek Ostrov -
aby je verejnost vnimala jako jeden celek
s ruznymi atmosférami a moznostmi.

Na jaké vystavy se mohou navstév-
nici tesit?

Do konce roku chci respektovat a profesi-
onalné naplnit vystavni program, ktery byl
pripraven pred mym nastupem. Zaroven
uZ pracujeme na nové koncepci od roku
2027. Galerie umeni stoji na dvou pilirich,
a to na mimoradneé kvalitni sbirce Ces-
kého uméni 20. stoleti a na novém vystav-
nim programu, ktery ma otevrit prostor

soucasnéjsim a progresivnéjsim formam
umeéni. V hlavni budové na Goethove
stezce budeme nadale prezentovat ¢asti
shirkovych fondi. Od roku 2027 bych rada
v prizemi predstavovala projekty, které
oslovi nejen odborné publikum, ale i Sirsi
verejnost. Vedle malby, kresby, grafiky,
plastiky a fotografie chceme vice pracovat
také s instalaci, videem, zvukem, filmem
a mezioborovymi formaty. Dulezité je,
aby vystava nebyla izolovanou udalosti,
ale aby kolem ni vznikal doprovodny pro-
gram. Jako priklad mohu pozvat na kom-
ponovany vecer Hudba za obrazem - Jak
filmova hudba tvori atmostéru, napéti
a emoce, ktery se uskutec¢ni 9. 7. v 18.00
hodin v Galerii uméni Karlovy Vary. Sou-
¢asti programu bude prednaska s fil-
movymi ukdzkami a 7ivé vystoupeni
smyccového Belladonna Quartet. VeCerem
provedou Martin Sigut a Ondiej Palan.
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KARLOVARSKY KRAJ OCENIL
NEJLEPSI SPORTOVCE ROKU 2025

V Cisarskych laznich se uskutecnilo
slavnostni vyhlaseni ankety Sportovec
Karlovarského kraje 2025. Ocenéni
i osobnosti dlouhodobé prispivajici
k rozvoji v regionu. Titul nejlepsiho
sportovce roku ziskal hokejista Matteo
Koci z HC Energie Karlovy Vary, ¢len
bronzového tymu ceské reprezentace
na mistrovstvi svéta junioru do 20 let.
.Za kazdym uspéchem stoji hodiny
tréninku, disciplina, odhodlani
i podpora rodiny, trenéru a klubt. O to
vice si vazim vSech ocenénych, kteri
skvéle reprezentuji nas region doma
i v zahranici,* uvedl hejtman Petr Kubis.
Letosni roc¢nik prinesl také novou
kategorii Fair Play. Ocenéni prevzal
fotbalista Jiri Cibulka z Bochova,
ktery se béhem utkani vzdal gélové
prilezitosti poté, co se vazné zranil
brankar soupere. Mimoradné ocenéni
za dlouholety prinos sportu ziskali Jitka
Perina a Jaroslav Lebeda.

Anketu kazdorocneé porada Karlovarsky
kraj ve spolupraci s okresnimi
organizacemi Ceské unie sportu.

SPORTOVCI KARLOVARSKEHO KRAJE 2025

Zaci - jednotlivci: Tereza Havrankova (krasobrusleni) - SKK Ostrov; Ferdinand Andreovsky (atletika) - Triatlet Karlovy
Vary, Lukas Cada (vzpirani) - TJ Lokomotiva Cheb

Zaci - kolektivy: Stafeta zakyn (plavani) - T Slovan Karlovy Vary; Druzstvo U13 a U15 (lukostrelba) - LK Eska Cheb
Dorost a juniofi - jednotlivci: Anna Mifejovska (sportovni stfelba) - SKP Hvézda Karlovy Vary; Matéj Kvapil
(kanoistika) - TJ Slavia Karlovy Vary, Lukas Krbec (atletika) - Triatlet Karlovy Vary; Vojtéch Cihaf (ledni hokej) - HC
Energie Karlovy Vary; Markéta Kénigova (hazena) - TJ Sokol Lazné Kynzvart, Emma Svecova (volejbal) - Beach
Volleyball Club Chodov; Matéj Srail (MTB cyklistika) - Lyzarsky klub Kraslice

Dorost a juniofi - kolektivy: HC Energie Karlovy Vary U17 (ledni hokej); VK Karlovarsko U22 (volejbal); Druzstvo U20
(Serm) - TJ Lokomotiva Cheb

Dospéli - jednotlivci: Ondriej Beranek (ledni hokej) - HC Energie Karlovy Vary; Adéla Stonawska (fitness

a kulturistika) - Sportcentrum Cheb; Martina Zikmundova (lukostrelba) - LK Eska Cheb

Dospéli - kolektivy: VK Karlovarsko (volejbal); Hazena Kynzvart (hazend); SKST Chodov (stolni tenis)
Handicapovani sportovci: Marcela Lochovska (paradrezura) - Jezdecky klub Artex Nejdek; Ladislav Nykl (naturalni
kulturistika) - Ceska asociace naturalni kulturistiky a fitness; Vendula Duskova (paraplavani) - SK Kontakt Karlovy
Vary; Tomas Novotny (para stolni tenis) - SKST Chodov; SKV Sharks Karlovy Vary (para ledni hokej)

Trenér roku: Petr Sabadka (hazend) - Hazena Kynzvart

Sportovni legendy: Rudolf Hejna (sportovni stfelba) - SSK Karlovy Vary-Bfezova; Karel Bednar (veslovani) - Veslarsky
klub Medard

Mimoradné ocenéni: Jitka Perina, Jaroslav Lebeda

Cena Fair Play: Jifi Cibulka (fotbal) - FK SMB Bochov

Nejlepsi sportovec Karlovarského kraje 2025: Matteo Koci (ledni hokej) - HC Energie Karlovy Vary
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TRIBE EDITION

I

a4
O
|7
T
L]
-
i
O

LET
ZARUKA

CUPRA FORMENTOR
TRIBE EDITION

Limitovana edice pro ty, ktefi se Fidi instinktem a neboji
vybo it z fady. Zazijte 100% DNA znacky CUPRA.

CuUuUPRFRA UROK 0%

AUTOSALON MANFRED SCHONER
KRIZIKOVA 1624, 356 01 SOKOLOV - T. +420 352 350 934, +420 739 933 620

CUPRA Formentor PA komb. spotfeba 1,4-1,8 | / 100 km, emise CO, 32-40 g/km. Vzorovy priklad Gvéru na viiz CUPRA Formentor Tribe Edition

1,5 TSI 150k v cené 867 845 K&, vySe Gvéru 433 922,50 K&, akontace 433 922,50 K&, doba splaceni 36 mésict, mésicni splatka Gvéru 12 053,41 K&,

celkové néklady spotfebitelského Gvéru 433 922,76 K¢, Urokova mira 0,0 %, mésicni splatka Gvéru vE. pojisténi 13 602 K&, celkové platby za Gvér

VE. pojisténi 489 672 K&, RPSN vE. pojisténi 8,32 %. Zakonné pojisténi a havarijni se spoluliasti 10 % je uzavieno u Generali Cesk4 pojistovna

*Dopliujiciinformace k pojisténi: Spotrebitel - muz, 57 let, bézny provoz, obec Sokolov. Vzorovy priklad mé jen informativni charakter. Nejedné se

° onévrh na uzavieni smlouvy ani o jiny dokument ¢i pravni jednani, které by vedly k povinnosti uzavfit s vami Gvérovou smlouvu. Vsechny zobrazené

LEASING 5 vypocty a Udaje, véetné prfpadného Udaje o Grokove sazbé Ci vysi splatky Gvéru, jsou orientacni. Tato indikativni nabidka neposkytuje radu dle

- B = § 85 zakona o spotrebitelském Uvéru €. 257/2016 Sb. Poskytovatelem spotfebitelského Gvéru je Leasing Ceské spofitelny, a.s. Pouzité obrazky
Ceskeé sporitelny jsou pouze ilustrativn.
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NOVY E-SHOP!
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