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Kontaktni informace:

Krajsky urad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary
1CO: 70891168

Tel.: 354 222 300, Fax: 353 331 509
Datova schranka: sigbxt2

Uredni hodiny KUKK a Czech POINT*:

Pondéli: 8:00 - 17:00 hodin
Utery: 8:00 - 15:00 hodin
Streda: 8:00 - 17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 15:00 hodin
Patek: 8:00 - 14:00 hodin

* pracovisté CzechPOINT
prestavka vzdy 12:00-12:30 hodin

Oteviraci hodiny pokladny KUKK:

Pondéli: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Utery: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Streda: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Patek: 8:00 - 11:00 11:45 - 13:00 hodin
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tel.: 739 544 406
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na webu kraje, kde je registracni formular.

== Karlovy Vary

Cesky rozhlas

Karlovy Vary 91.0 FM Sokolov 98.2 FM

Cheb 89.5 FM

Jachymov 103.4 FM A§96.7 FM

Marianské Lazné 100.8 FM

04 KRAJKY URAD BLIZ K VAM:
PREDSTAVUJEME NOVY SERIAL

Pracuji na krajském urade, pritom to nejsou
Jklasicti Urednici®. V nové sérii rozho-
voru si je postupné predstavime. Jako prvni
Terezu Paskovou, manazerku prevence kri-
minality z odboru bezpecnosti a krizového
Iizeni a autorku podcastu ,Promluvme si
preventivne®,

06 BUDOUCNOST KRAJE RESILI
PODNIKATELE I STUDENTI

Vice nez stovka zastupcu firem, skol, obci
i kreativni scény se setkala na prvnim roc-
niku networkingového setkani Meet Up FONS.
Akci usporadalo Krajské inovacni centrum
Karlovarského kraje s cilem propojit lidi, kteri
se podileji na rozvoji regionu.

10 V PALIATIVNI PECI NEJDE JEN

0 LECBU SYMPTOMU

Nikdo nezijeme vécné. Na zavérecnou etapu
zivota se obvykle nepripravujeme a vétSinu
7 nas tato etapa zastihne nepripravené. Kva-
litni paliativni péce umi velmi dobre vyresit
a zmirnit vSechny zdravotni a psychologické
problémy i v domacim prostredi.

16 VZDELAVACI PROJEKT NABIZI RADU
PODPURNYCH PROGRAMU

Systematicky podporovat pedagogy, vedeni
skol 1 samotné zaky a prispivat ke zvySovani
kvality a dostupnosti vzdélavani je hlavnim
cilem projektu béziciho uspésné uz vice nez
rok. Skoldm v regionu prinasi fadu konkrét-
nich aktivit a podpurnych programau.

24 DOBROTA KARLOVARSKEHO KRAJE.
STARTUJE JUBILEJNI 10. ROCNIK
Nejkvalitnéjsi potravinarské a zemédelské
vyrobky z naseho regionu se jiz podesaté
chysta v prestizni soutézi regionalnich pro-
ducentt ocenit Karlovarsky kraj. Prihlasky
do jubilejniho ro¢niku soutéze mohou vyrobci
podavat az do konce brezna.

28 KRA]SKA KNIHOVNA

PROCHAZI MODERNIZACI

Hlavnim impulzem pro modernizaci Krajské
knihovny Karlovy Vary byla potreba reagovat
na zmeény ve zvyklostech uzivateli a poklesu
registrovanych Ctenaru i vypujcek, ktery
knihovna zaznamenala po pandemii covidu.
Druhym vyznamnym faktorem bylo pak tech-
nické zastaravani.
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KRATCE Z KRAJE

V mésici unoru se uskutecnila ¢tyri radna zasedani Rady Karlovarského kraje, z nichz jedno bylo
vyjezdni a konalo se v prostorech Méstského uradu v Lokti. Z prijatych usneseni vybirame napriklad:

Poskytnuti mimoradnych navrat-
nych financ¢nich vypomoci na udr-
zeni provozu socidlnich sluzeb
v Karlovarském kraji na rok 2026

Vyhlaseni konkurznich rizeni na
obsazeni vedoucich pracovnich
mist rediteltl prispévkovych orga-
nizaci vykonavajicich ¢innost kol
zrizovanych Karlovarskym krajem

Stipendijni (dotacni) program
na podporu studentu bakalar-
ského studijniho programu Vseo-
becné oSetrovatelstvi — rozhodnuti
o zadostech 2026

Projekt Spolecné operacni stredisko
integrovaného zachranného sys-
tému - SOS 112 - verejna zakazka
- realizace stavby - schvaleni rea-
lizace zadavaciho rizeni

Vyhlaseni vybérového rizeni na
funkci c¢lena/ky predstavenstva
Karlovarské krajské nemocnice,
a.s. — pozice generalni reditel/ka

Motivacni (dotacni) program pro
lékare primarni péce ve véku nad
65 let - rozhodnuti o zadostech 2025

Zadost o poskytnuti motiva¢nich
prispévku na podporu povinnych
praxi studentii 1ékarskych fakult
v oboru zubni lékarstvi v ordinacich
1ékari v Karlovarském kraji

Rozsireni ticelu pouziti nevycerpa-
ného prispévku do fondu investic p
.0. Krajska knihovna Karlovy Vary
z puvodni akce ,,Celkova vyména
audiovizualni techniky ve spole-
cenském sale“ na akci ,Vymeéna
audiovizualni techniky v pocita-
cové ucebné

Program na podporu skolnich sou-
teézi - rozhodnuti o zadostech 2026

Projekt ,Redesign webovych stra-
nek Muzea Cheb, p.o. Karlovar-
ského kraje“ — schvaleni pripravy
projektového zaméru, podani
zadosti o dotaci, realizace projektu
a zavazného financ¢niho prislibu

DEN S HEJTMANEM ¢

kancelar A 431,
Krajsky urad

= Dobrota Karlovarského kraje

= Individualni dotace z rozpoctu Kar-
lovarského kraje — MAS Sokolov,
0.p.S.

= Vyhlaseni vybérového rizeni na
pracovni misto reditele/reditelky
organizace Domov pro osoby se
zdravotnim postizenym ,PRAMEN®
v Mnichove, p.o.

= Program v ramci projektu Obédy
do skol v Karlovarském Kkraji
2025/2026 a 026/2027 — rozhodnuti
o zadostech

= Stipendia pro zaky strednich skol
zrizovanych krajem za 1. pololeti
Skolniho roku 2025/2026

Kompletni seznam usneseni nalez-
nou zajemci na webu Karlovarského
kraje:
www.kr-Kkarlovarsky.cz/ oF
karlovarsky-kraj/rada/ :
usneseni-rady

PRAVNI PORADNA
PRO SENIORY

Seniorlim ve starobnim dichodu
je pravidelné k dispozici pravni
poradna krajského ufadu, konat
se bude jako obvykle prvni stfedu
v meésici od 13.00 do 16.00 hodin,
tentokrat to bude 1. dubna 2026.

Karlovarského kraje

Neni vam lhostejné déni ve vasi obci ¢i mésté a chcete se o své zkuse-
nosti, nazory ¢i napady podélit a prispét tak ke zlepsSeni zivota kolem

nas? Pfesné pro vas je pripraveny Den s hejtmanem. Petr Kubis bude
lidem na Krajském uradé Karlovarského kraje k dispozici 25. brezna
2026 mezi 14. a 17. hodinou.

KRAJSKE LISTY 3


http://www.kr-karlovarsky.cz/karlovarsky-kraj/rada/usneseni-rady
http://www.kr-karlovarsky.cz/karlovarsky-kraj/rada/usneseni-rady
http://www.kr-karlovarsky.cz/karlovarsky-kraj/rada/usneseni-rady
http://www.kr-karlovarsky.cz/karlovarsky-kraj/rada/usneseni-rady

KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

RIZIKOVE CHOVANI
SE RYCHLE VYVIJI,
REAGOVAT NA NOVE
TRENDY JE NAROCNE,
RIKA PREVENTISTKA
TEREZA PASKOVA

Pracuji na krajském uradé, pritom to nejsou ,Kklasicti arednici®.

Mnohdy o nich nent slySet, jejich prace je vsak vyjimecna i zajimava.

A jejich vysledky mluvi za né. Na strankach Krajskych listu si je v sérii

rozhovoru postupné predstavime. Jako prvni Terezu Paskovou, mana-

zerku prevence kriminality z odboru bezpeénosti a krizového Fizeni

a autorku podcastu ,,Promluvme si preventivné®

Co si mame konkrétné predstavit pod
oddélenim bezpecnosti a prevence? Jak
vypada vas bézny pracovni den?
Oddéleni bezpecnosti a prevence fun-
euje jako krajské koordina¢ni misto pro
oblast prevence kriminality, zavislostniho
chovani i ochrany mekkych cili. Pripra-
vujeme krajské koncepéni dokumenty,
poskytujeme metodickou podporu obcim,
nastavujeme podminky dotacni podpory
preventivnich projektia a realizujeme
vlastni aktivity. Moje pozice manazerky
prevence kriminality je velmi ruznoroda
a kreativni. Jeden den travim na schuizkach
nebo vzdélavacich akceich, jiny realizaci
preventivnich programu ¢i administrati-
vou. Oblast rizikového chovani se rychle
vyviji a reagovat na nové trendy je casové
i odborneé naroc¢né.

Vzpominate si na moment, kdy jste si rekla:
Tohle je prace, ktera ma opravdu smysl?
Prevence je pro mé predevsim poslanim.
Jeji vysledky nejsou okamzité, ale maji
dlouhodoby dopad. Smysl vidim napriklad
v momentech, kdy si déti béhem programu
zameérenych na on-line rizika uvédomi

nevhodnost svého chovani a dokazou
0 ném otevrené mluvit. Stejné tak kdyz
rodi¢e nebo odbornici odchazeji 7z nasich
akei s pocitem, 7e na problémy nejsou sami
a védi, kam se obratit o pomoc.

Prevence je slovo, které bereme jako
samozrejmost. Pro¢ je podle vas dilezi-
1€jSi, nez si myslime?

Prevence byva né¢kdy vnimana jako samo-
zrejmost, jindy jako zbytecnost. Pritom je
vzdy lepsi pusobit na situaci pred vzni-
kem problému nez resit nasledky, které
mohou byt nevratné. Casto pritom nejde
o finan¢né narocna opatreni, ale o infor-
movanost, otevrenost a zajem.

Byl pravé nedostatek informaci nebo
potreba mluvit o téchto tématech sro-
zumitelné duvodem, pro¢ vznikl podcast
L~Promluvme si preventivné“?

Od samého pocatku vzniku podcastu
bylo cilem modernimi formami Siroké
verejnosti lidsky priblizit vybrana témata
z oblasti prevence rizikového chovani, pre-
vence kriminality a zavislostniho chovani.
Otevrit a prodiskutovat myty ¢i aktualni

problematick4 témata a zaroven podporit
pozitivni vnimani pomahajicich statnich
i nestatnich organizaci.

Jak vybirate témata a hosty do jednotli-
vych dila?

Dlouhodoby plan hostii nemame prave
7 divodu moznosti reakce na aktualni
trendy a potrebnost. Mezi hosty lze najit
odborniky z praxe, zastupce statnich
i nestatnich organizaci, pedagogy, ale
i osoby s vlastni zkuSenosti v ramci vybra-
ného tématu. Vénovali jsme se napriklad
novym populiarnim navykovym latkam,
zvySujici se agresivité nebo platformé
OnlyFans.

Kde je vase domovské studio pro nahra-
vani podcastu?

Podcast natacime ve studiu Gymnazia
Sokolov a Krajského vzdélavaciho centra,
které vzniklo v roce 2024 diky finané¢ni pod-
pore Karlovarského kraje.

Co byste si prala, aby si posluchaci
z vaseho podcastu odnesli?

Prala bych si, aby se lidé vice zajimali
o vlastni bezpeci i bezpeci svych blizkych.
Rodicum casto chybi aktualni informace
o podobach rizik, se kterymi se déti setka-
vaji. Otevirenost, komunikace a drobné
zmény v pristupu mohou byt tou nejucin-
néjsi prevenci. Jednotlivé dily podcastu
prinaseji aktualni informace i konkrétni
moznosti prevence a pomoci. Nové pripra-
vujeme jedenacty dil ve video verzi, ktera by
mela oslovit jeste $irsi publikum.
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JAK SE ZIJE V KRAJI

S VEDENIM MESTA LOKET PROBIRALI
KRAJSTI RADNI ROZVOJOVE PROJEKTY

Na dalsi vyjezdni jednani vyrazili kraj-
Sti radni tentokrat do Lokte. S vedenim
mesta diskutovali o klicovych projek-
tech i aktivitach z oblasti rozvoje mésta,
bezpecnosti, sportu a cestovniho ruchu.
~Mésto povazuji za vystavni skrin Kar-
lovarského kraje. Prijizdéji sem tisice
navstévniki za historickymi pamatkami
i kulturnimi akcemi. 7 jednani jsme si
odvezli radu podnéti a budeme hledat
cesty, jak s jejich resenim pomoci,“
uvedl hejtman Petr Kubis.

Jednim z hlavnich témat byl areal byvalé
pramyslové $koly. Puvodné zvazo-
vany projekt stomatologické kliniky se
ukéazal jako finan¢né velmi narocny.
Do budoucna se proto uvazuje o jiném
vyuziti objektu, napriklad pro ordi-
nace lékaru nebo vzdélavaci ucely.
Radni se zabyvali také bezpecnosti cyk-
lostezky pod hradem Loket, kudy vede
paterni cyklotrasa podél Ohre. Kvuli
riziku padu skal je nutné zajistit pri-
lehly skalni masiv. Mésto jiz pozadalo
o dotaci z Ministerstva zivotniho pro-
stredi, ktera vSak nepokryje v§echny
naklady. Ty se odhaduji zhruba na 8,5
milionu korun, pricemz dotace by méla
dosahnout asi Sesti milionu. Zbytek by

se mél rozdelit mezi mésto a kraj.

Dalsim bodem jednani byla cyklostezka
mezi Loktem a Hornim Slavkovem. Resi
se predevsim jeji povrch a dal$i moz-
nosti vyuziti. Kvali tomu se planuje
spolecna schiizka zastupcu obou mést,
Spravy Zeleznic a Lest Ceské republiky.
Mesto zaroven hleda zpusob, jak opravit
hledisté mistniho amfiteatru, které je

klicovym mistem letnich kulturnich akei.
Rekonstrukei proslo pred zhruba dva-
nactilety a nyni potfebuje dalsi opravy.
Na stole byla také témata jako vystavba
nové pozarni zbrojnice pro dobrovolné
hasice, svoz textilu, stav Saten mistniho
fotbalového klubu, nové kulturné kre-
ativni centrum na hradé Loket nebo
bezpecnostni situace ve méste.

RADNI RESILI SE STAROSTY SILNICE, LEKARE I MOBILNI SIGNAL

Dalsi z rady pravidelnych setkani ¢lent
Rady Karlovarského kraje se starosty
meést a obci se na krajském aradeé usku-
tecnilo ve druhé poviné unora. Jednéani
se zacastnili také senatori za region.
,Na jednom misté chceme predat sta-
déje, a zaroven dat prostor pro jejich
dotazy,“ uvedl hejtman Petr Kubis,

ktery ucastnikiim nabidl i moznost
on-line setkani. Radni predstavili
aktualni témata ze svych oblasti — od
zdravotnictvi, dopravy a bezpec¢nosti
pres Skolstvi, socialni sluzby a kul-
turu az po energetiku ¢i rozvoj ven-
kova. Reditel krajskych hasi¢ti Oldfich
Volf hovoril o projektu energetickych
ostrovii a policejni reditel Michal

Savrna predstavil statistiky kriminality
a dopravnich nehod za rok 2025. Pred-
stavena byla také nova krajska kampan
Prevence zdravi.

Starostové otevreli napriklad otazky
nedostatku 1ékaru, opravy mosti
véetné situace v Semnici, plan oprav
silnic nebo problémy s mobilnim sig-
nalem v nékterych ¢astech kraje.

NA KRAJSKY URAD
HLEDAME NOVE

KOLEGY

KR-KARLOVARSKY.CZ
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KRAJ NA PRAHU ZMENY

O BUDOUCNOSTI KRAJE DISKUTOVALI
PODNIKATELE I STUDENTI. MEET UP
FONS PROPOJIL PRES STOVKU LIDI

Krajské inovacéni centrum
& Karlovarského kraje

Vice nez stovka zéastupcu firem, $kol,
obci i kreativni scény se setkala v Oto-
vicich u Karlovych Vart na prvnim roc-
niku networkingového setkani Meet Up
FONS.

Akei usporadalo Krajské inovacni
centrum Karlovarského kraje (KIC
KK) s cilem propojit lidi, kteri se
podileji na rozvoji regionu, a ote-
viit diskusi o jeho budoucnosti.
Setkani se konalo v Plavirné a nabidlo
nejen debaty o aktualnich tématech,
ale také inspirativni podnikatel-
ské pribéhy v takzvané ,human lib-
rary*, vystoupeni lokalnich umeélcua ¢i
ochutnavky regionalnich produktu.
Podle naméstka hejtmana Martina
Hurajc¢ika jsou prave aktivni a kreativni
lidé pro budoucnostkraje klicovi. ,Lidé,
kteri maji odvahu premyslet jinak,
experimentovat a posouvat své okoli

kupredu, jsou pro kraj obrovskym pri-
nosem. Chceme je podporovat a vytvaret
jim podminky pro dal$i rozvoj,“ uvedl.
Mys$lenku setkavani napri¢ obory
vysvetluje reditel KIC KK Vlastimil
Vesely. Podle néj je v regionu stale sil-
n¢jsi potreba sdilet zkusSenosti a spo-
le¢né hledat reSeni problému, které
Karlovarsky kraj dlouhodobé trapi.
,Chceme aktivné propojovat lidi, kteri
kraj posouvaji kupredu. Prave to je
hlavnim cilem nového konceptu Meet
Up FONS,* rekl.

Diskuse u kulatych stoltl se zamérily
napriklad na chybéjici vysokou $kolu
v regionu, atraktivitu kraje pro nové
obyvatele, navrat mladych lidi po stu-
diich nebo spolupraci skol a firem.
Ziskané podnéty chce inovacni cent-
rum predat vedeni kraje i partnerum
a vyuzit je pri planovani dalSich aktivit.

Letos Slo podle organizatort o takzvany
nulty roc¢nik, ktery meél cely pro-
jekt odstartovat. Do budoucna chtéji
setkani poradat pravidelné a od pris-
tiho roku planuji také udélovat ceny
osobnostem a projektim, které pri-
spivaji k rozvoji Karlovarského kraje.
Soucasti programu byla i ,lidska
knihovna“, kde uc¢astnici mohli vyslech-
nout podnikatelské pribéhy Ondreje
Kuraka z rodinné restaurace a penzi-
onu Na Gruntu a Lenky Sarové Maliské,
ktera stoji za projektem Plavirny.
Ucastnici si z akce odnesli nové kon-
takty i symbolicky darek — malé mecha-
rium, tedy zivy ekosystém ve skle. Podle
zastupkyné reditele KIC KK Martiny
Barakové ma pripominat, ze stejné
jako v prirodé miuze i region fungo-
vat nejlépe tehdy, kdyz jeho jednotlivé
¢asti spolupracuji.
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PROJEKTU PRO ROKY 2028+

Nové strategické projekty, které mohou
zasadné prispétk dalsimu rozvoji regionu
v pristim programovém obdobi Evropské
unie, ma moznost pripravit Karlovarsky
kraj. Ministerstvo Zivotniho prostredi v
ramci Operacniho programu Spravedliva
transformace vyhlasilo vyzvu zamérenou
na podporu pripravy strategickych pro-
jektu pro obdobi po roce 2028.
,Dlouhodobé pracujeme na tom, aby byl
kraj na nové programové obdobi Evrop-
ské unie dobre pripraven. UZ se nam
podarilo nastartovat radu dulezitych pro-
jektu a zaroven systematicky pripravu-
jeme dalsi, které mohou region posunout
dal. Tato vyzva umozni kvalitné pripravit
velké strategické zameéry, tedy projekty,
které mohou prinést nové investice, pra-
covni prilezitosti i modernizaci naseho
regionu,” uvedl prvni nimeéstek hejtmana
Martin Hurajcik.

Priprava projektu pro toto obdobi je
urcena na podporu pripravy komplex-
nich projektovych zaméru, které mohou
mit vyznamny dopad na hospodarsky,
socidlni nebo environmentalni rozvoj
regionu. Podpora je zameérena zejména
na zpracovani podrobnych studii pro-
veditelnosti, analyz, priazkumu a dalsich
odbornych podkladi nezbytnych pro
kvalitni pripravu velkych projektu. Stra-
tegické projekty predstavuji komplexni

-

investi¢ni zaméry s vyznamnym trans-
formacénim potencialem. Jejich cilem je
podporit modernizaci ekonomiky, ino-
vace, tvorbu kvalifikovanych pracovnich
mist a celkovy rozvoj uhelnych regiont,
které prochazeji procesem transformace
smérem k udrzitelnému a klimaticky
neutralnimu hospodarstvi.

Celkova alokace vyzvy ¢ini 30 miliontu
korun, pricemz maximalni vySe podpory
najeden projekt muze dosahnout 6 mili-
onu korun. Dotace muze pokryt az 85 pro-
cent zpusobilych vydaju projektu.
Zadosti o podporu bude mozné poda-
vat od 30. dubna 2026 do 30. cervence
2026 prostrednictvim systému IS KP21+.

KRAJ NA PRAHU ZMENY

VYZVA PODPORI PRIPRAVU STRATEGICKYCH

b

Podporeny budou pouze takové projek-
tové zamery, které projdou hodnocenim
odborného panelu a prokazou sviij stra-
tegicky potencial pro rozvoj regionu.
Vyzva je urcena pro Siroké spektrum
zadatelu z verejného i soukromého sek-
toru s vyjimkou fyzickych osob a politic-
kych stran. Projekty musi byt realizovany
na tzemi Karlovarského kraje s dokonce-
nim nejpozdéji do 31. birezna 2028. Cilem
vyzvy je podporit kvalitni pripravu pro-
jektu, které budou pripraveny k realizaci
na zacatku nového programového obdobi
Evropské unie po roce 2028 a mohou pri-
nést regionu dlouhodobé socioekono-
mické prinosy.

DALNICNI USEK ZALMANOV -

OLSOVA VRATA VSTOUPIL DO

POVOLOVACIHO RIZENI. ZACIT STAVET BY SE MOHLO UZ LETOS

Vystavba dalsiho tiseku dalnice D6 mezi Karlovymi
Vary a Prahou se posunula o krok dal. Dopravni a
energeticky stavebni urad zahajil 10. inora rizeni o
povoleni zameéru pro dsek Zalmanov — Olsova Vrata,
které ma vyustit ve vydani stavebniho povoleni. Sou-
¢asné se pripravuje i vybér stavebni firmy. Reditelstvi
silnic a dalnic chce vypsat tendr na zhotovitele na jare
letosniho roku. Pokud vse pujde podle planu, stavba
by mohla zacit na konci roku 2026 a ridi¢tim by méla
slouzit v roce 2028. Novy usek dlouhy 7,3 kilometru je
soucasti postupné prestavby silnice 1/6 na dalnici D6.
V prostoru mezi Bochovem a Karlovymi Vary propoji
navazujici stavby Zalmanov — Kninice a Karlovy Vary

- OlSova Vrata.
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ZDRAVOTNICTVI

KRAJ PREDSTAVIL NOVOU KAMPAN
ZAMERENOU NA PREVENCI ZDRAVI

Starnouci populace, nizka ucast na
preventivnich prohlidkach, nizka
doba doziti a vysoké procento paci-
entd s nadorovym onemocnénim,
to vSechno vedlo Karlovarsky kraj
k zahajeni kampané zamérené na
prevenci zdravi. Vznikl web, na
kterém naleznou obyvatelé regi-
onu kompletni prehled o dostup-
nych preventivnich programech

a mnoho dalSich informaci o pre-
venci zdravi.

,Nasi snahou je vzbudit v obyvatelich
Karlovarského kraje vetsi zajem o péci
o vlastni zdravi. Data, ktera vychazi
7 Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky, nejsou pozitivni, a pokud obcané
nezacnou vice pecovat sami o sebe, nece-
kaji nas ani systém lehké casy. Prinasime
zcela novy web, ktery je velmi prehledny

MMmre-z

W Omezoni zévislosti
B Fodporavziahi J_?

Ve gt

a kde si kazdy najde potiebné informace,
na jaké preventivni programy ma narok
a kam se v pripadé zajmu obratit. Na
vyhodnoceni kampané si budeme muset
pockat, ale ja vérim, ze nase obyvatele
zaujme a 7Ze si uvédomi nezbytnost pre-
vence, ktera jim muze prodlouzit zivot,*
uvedl hejtman Petr Kubis.

Hlavnimi cili kampané je zvysit povédomi
obcanii 0 moznostech a dulezitosti pre-
ventivnich prohlidek, motivovat je k péci
o zdravi a ke zdravejsimu Zivotnimu stylu,
zvySit pocet obyvatel, ktefi chodi na pre-
ventivni prohlidky, a privést je na web
zdravyregion.cz, ktery je centrem infor-
macni kampane.

Motto kampané Prevence zdravi ,Par
minut prevence, roky zivota navic* pak
bude prostupovat napric¢ vSemi tematic-
kymi okruhy. Kampan se zaméri nejen
na socialni site, ale ob¢ané se s ni budou
moci setkat také prostrednictvim video
spotu a animovaného grafického spotu

Partnery kampané jsou:

Integrovana doprau
Karlovarskeho kraji

=i Bl

v kinech, na LED a CLV obrazovkich
na sportovistich a v obchodnich cent-
rech, v autobusech regiondlni i méstské
dopravy, na billboardech, v radiich, ale
i na webovych strankach a ve zpravoda-
jich mést a obci v regionu. Tvari kampané
se stala postava Davida Bechera v podani
Viktora Braunreitera.

LPredstaveni a zahajeni kampané je
jen zlomek aktivit Karlovarského kraje
v oblasti prevence zdravi. Jedna véc je
informacni kampan s cilem oslovit lidi,
aby dbali o své zdravi a chodili na pre-
ventivni prohlidky, ale na strané druhé
je nutné zajistit dostupnost termint pro
screeningova vySetieni v Karlovarském
kraji, zabezpecit, aby byl v regionu dosta-
tek l1ékart a mnoho dalsich neméné dule-
zitych tkolt. Také proto je nezbytné nutné
propojit v§echny subjekty, které jsou do
prevence zdravi zapojeny, s ¢imz by mél
pomoci krajsky koordinator prevence
zdravi,* uzavrel Petr Kubis.

Karlovarska krajska nemocnice, Penta Hospitals CZ, Nemocnice Marianské Lazne, Dopravni podnik Karlovy Vary,
Shopland Karlovy Vary, OC Varyada, Premiere Cinemas, HC Energie Karlovy Vary, VK CEZ Karlovarsko, MOSER,
Wolfnet (Wolfstein), Mattoni Arena (KV Arena), VIny music agency a Krajska hospodarska komora Karlovarského kraje.
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Pesateno pevného zdrawt

Kvalitni spanek

Pravidelny pohyb

Vyvazena strava

Dusevni rovhovaha
Smysluplny odpocinek
Zdrave navyky

Trpélivost pri zménach
Vedome vhimani tela i mysli

Omezeni zavislosti

Podpora vztahu

Vice najdete na:

K(arlova rsky :
kraj zdravyregion.cz
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ZDRAVOTNICTVI

PALIATIVNI PECE? NEJDE JEN

O LECBU SYMPTOMLU,
ALE O CELKOVOU
PODPORU PACIENTA
A JEHO RODINY

Nikdo nezijeme vééné. Na zavéreénou etapu Zivota obvykle moc nemyslime, a tak vétSinu z nas tato doba zastihne

nepripravené. Kvalitni paliativni péée umi velmi dobre vyresit a zmirnit v§echny zdravotni a psychologické pro-

blémy i vdomacim prostredi. Pacientiim miize ulevit, podporit je a doprat jim dastojnost a kvalitu Zivota az do

posledni chvile. ,,Nase paliativni ambulance poskytuje specializovanou, komplexni pééi pacientim s nevylécitelnym,

pokrocilym onemocnénim. Cilem je zmirnit fyzickou bolest, psychické stradani a socialni obtize. Nejde jen o 1é¢bu

symptomuil, ale o celkovou podporu ¢lovéka i jeho rodiny,” Fika v rozhovoru pro Krajské listy Olga Pistejova, redi-

telka REHOS Nejdek. V ramci tématu prevence zdravi se tento mésic spoleéné s ni podivame na problematiku palia-

tivni péée u nas v regionu.

Jak muze pomoci nova ambulance pali-
ativni péée v Nejdku ob¢anum Karlovar-
ského kraje?

Zakladnim pravidlem pri planovani
v paliativni péci je ptat se pacientd, jak
by si prali prozit zavér zivota. Fungu-
jeme v ramci multidisciplinarniho tymu
(Iékar, sestra, psycholog, socialni pra-
covnik) a zamérujeme se na ¢loveka jako
celek, predevsim na jeho kvalitu Zivota
v pokroc¢ilém stadiu nemoci, respektu-
jeme prani a volbu pacienta a podpo-
rujeme jeho rodinu. Ambulance prinési
néco, co v nasem regionu dlouho chy-
bélo. Pacienti ziskaji specializované kon-
zultace, nastaveni planu lécby bolesti
a dalsSich symptomu, koordinaci péce
v domacim prostredi i podporu pro
jejich blizké. Ambulance je také kon-
taktni misto, kam se mohou obratit jak
pacienti, tak jejich rodiny nebo prakticti
lékari. Nasim cilem je, aby kazdy paci-
entv Karlovarském kraji mél dostupnou
paliativni péci vcas, a ne az v poslednich
dnech zivota.

Pro¢ jste se rozhodli otevrit novou ambu-
lanci paliativni péée?

Poskytujeme péci o pacienty na hospico-
vém paliativnim lizku jiz od roku 2010.
Casto se potkdvame s tim, 7Ze prvni infor-
maci o vaznosti onemocnéni se ti nejblizsi
dozvidaji az pri hospitalizaci pacienta na
paliativnim lizku. Zaroven pribyva paci-
entt, kteri by radi svuj posledni cas pro-
7ili doma s rodinou. Potfebnost chybéjici
vCasné paliativni péce vyplynula z kaz-
dodenni praxe. V soucasné dobé diky
primarce Tatiané Tatarets poskytujeme
v nasem luzkovém zarizeni specializova-
nou paliativni péci, a rozhodli jsme se ji
proto provozovat i ambulantné. Otevie-
nim ambulance chceme vytvorit bezpeéné
zazemi pro vSechny, kteri paliativni péci
potrebuji, a posilit kontinuitu mezi ambu-
lantni, domaci a lizkovou paliativni péci.

Prestoze je paliativni péce velmi dule-
7ita a prinasi ulevu pro pacienty i jejich
rodiny, velmi malo se o ni mluvi. Je
to proto, Ze je spojena s bolestnou

skuteénosti nevylééitelné nemoci, ztraty
nckoho blizkého?

Ano, téma nevyléc¢itelné nemoci je pro
mnoho lidi citlivé a prirozen¢ se mu
vyhybaji. Ano, strach je prirozeny. Mluvit
o smrti, o bolesti ¢i ztraté blizkého je pro
vétsinu lidi narocné. Ale pravé tato ticha
oblast zpusobuje, Ze mnoho pacienti
a rodin prichazi pozdé a zbyte¢né trpi.
Ve skutec¢nosti muze paliativni péce paci-
entim pomahat mésice az roky a casto
vyrazné zlepsit kvalitu jejich zivota. Je
proto dulezité o paliativni péci mluvit ote-
viené. Nase ambulance chce byt i edukac-
nim mistem, kde se lidé mohou ptat, ziskat
informace a pochopit, ze paliativni péce
neni o smrti, ale o Zivoté navzdory nemoci.

Soucasnym trendem je, Ze pacienti chtéji
zustavat ve svém prirozeném prostredi co
mozna nejdéle. Miize i s timto vase ambu-
lance pomoci?

Ne vzdy je prani stravit zbytek zivota
doma realistické. V prvni radé musi paci-
ent néjaké to ,doma“ mit. A doma je dobre
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jen tehdy, kdyz tam s vami nékdo je. Proto
je druhym predpokladem, ze pacient ma
doma alespon jednu pecujici osobu, pri-
padne vice lidi, ktefi se mohou u nemoc-
ného prostridat v nepretrzitém rezimu,
tedy tak, aby mu byli nablizku, kdyZ bude
chtit treba podat hrnek nebo doprovodit
na zachod atp. Treti podminkou toho, aby
bylo prani realné, je zapojeni profesio-
nalni pomoci. V Karlovarském kraji posky-
tuje paliativni péci v domacim prostiedi
Hospic Sv. Jifi se sidlem v Chebu a Stripky,
zapsany spolek se sidlem v okrese Sokolov.
Na tizemi okresu Karlovy Vary vSak posky-
tovani domadci hospicové péce chybi a na
péci se nyni velkou mérou podili Hospic
Sv. Jiri. Nova ambulance doplnuje domaci
paliativni péci a diky nasemu multidiscip-
linArnimu tymu pomaha zajistit profesio-
nalni podporu pacientim i jejich blizkym.

Soucasti vaSi prace je nejen péce
o nemocné, ale i podpora jejich blizkych,
kteri s nimi nelehkou Zivotni situaci pro-
7ivaji. Jak vypada takova podpora? Trva
i po smrti jejich blizké osoby?

Rodina je pro nas stejné dulezitd jako
pacient. Na pecujici nesmi nikdo zapo-
menout - oni jsou ti, kteri nesou velkou
¢ast bremene. Péce o vazné nemocného
je vyCerpavajici emocne, fyzicky i orga-
nizacné. Pomahame blizkym zvladnout
kazdodenni péci o nemocného, nabizime
prostor pro sdileni obav, poskytujeme

psychologickou i socialni pomoc. A ano,
nase podpora nekon¢i amrtim pacienta.
Rodiny provazime i obdobim smutku
a zarmutku. Mohou se na nas obratit pro
psychologickou podporu ¢i poradenstvi pri
vyrizovani zalezitosti spojenych s pohrbem
a pozustalosti. Nabizime moznost posled-
niho rozlouc¢eni v nasi kapli.

K praktické strance véci. Jak je paliativni
péce u nas hrazena? Je pokryta zdravot-
nim pojisténim? A kam by se meéli lidé,
kteri se dostanou do situace, kdy potie-
buji paliativni pééi, primarné obracet?

ZDRAVOTNICTVI

Dobrou zpravou je, ze ambulantni i [izkova
paliativni péce je u nas hrazena z verej-
ného zdravotniho pojisténi. To znamena,
7¢ je dostupna pro vsechny pacienty. Mame
uzavieny smlouvy se vsemi zdravotnimi
pojistovnami. Pokud maji lidé pocit, ze by
paliativni péce mohla pomoci jim nebo
jejich blizkym, mohou se obratit primo
na nasi ambulanci, na svého praktického
1ékare nebo oSetrujiciho specialistu, ktery
vystavi doporuceni. Dulezité je nebat se
Fict si o pomoc vcas. Paliativni péce je nej-
ucinngjsi tehdy, kdyz se zahdji véas a muze
skute¢né zmeénit kvalitu zivota.

KRAJ CHCE POSILIT PALIATIVNI PECI. VZNIKNOUT
MA KOORDINATOR I NOVE TYMY V NEMOCNICICH

Na lepsi koordinaci sluzeb a jejich
dostupnost pro pacienty s vaznymi,
nevylécitelnymi onemocnénimi se zame-
rila diskuse, pri které se na krajském
urade v Karlovych Varech sesli zastupci
kraje, nemocnic, odbornych spolecnosti
i poskytovateli péce, aby jednali o dalSim
rozvoji paliativni péce v regionu.

Podle hejtmana Petra Kubise je palia-
tivni péce nezbytnou soucasti zdra-
votniho systému, presto se o ni ve
spolecnosti stale malo mluvi. ,Je
potreba zbavit verejnost mytu, ze pali-
ativni péce prichazi az na konci zivota.
Jejim cilem je predevsim zlepsit kvalitu
7ivota pacientu s vaznou nemoci a muze
probihat soucasné s lécbou,* uvedl.

Ucastnici jednani se shodli na nékolika
konkrétnich krocich. V kraji by méla
vzniknout pracovni skupina pro palia-
tivni péci a také pozice krajského koordi-
natora. Do budoucna se pocita se vznikem
paliativnich tymu v kazdé nemocnicii se
zIizovanim specializovanych ambulanci.
Prvni z nich uz funguje v Nejdku v zari-
zeni REHOS, kde se na odborniky
mohou obracet pacienti i jejich rodiny.
Impulsem k setkani byla iniciativa gene-
ralniho reditele Karlovarské krajské
nemocnice Jiftho Stefana a predsedy
Ceské spole¢nosti paliativni mediciny
Ondreje Kopeckého. Stefan upozornil,
7e v regionu dosud chybélo systematické
ukotveni paliativni péce ve zdravotnickych

i socialnich sluzbach. ,Po sérii jed-
nani a odbornych seminaru se poda-
rilo pripravit projekt, ktery by mél kraj
prevzit a dlouhodobé zastresit,* uvedl.
Velky diraz zaznél také na vzdelavani
zdravotnického personalu. Tyka se to pre-
devsim praktickych 1ékari, pracovniki
domaci péce, zaméstnancu socialnich
sluzeb i zachranara. Dulezitou soucasti
paliativni péce je zaroven komunikace
s pacienty a jejich rodinami, kterym je
tieba nabidnout nejen zdravotni, ale
také psychologickou ¢i socialni podporu.
DalSi jednani o rozvoji paliativni péce
v Karlovarském Kkraji maji pokra-
covat formou odbornych seminaru
a konferenci.

KRAJSKE LISTY



ZDRAVOTNICTVI

KRAJ PODPORI BUDOUCI ZDRAVOTNI SESTRY

V cilené podpore vysokoskolskych stu-
dentu zdravotnickych oborii pokracuje
Karlovarsky kraj. V ramci stipendij-
niho dota¢niho programu zaméreného
na bakalarské studium VSeobecného
osetrovatelstvi nyni podpori tri zada-
tele. Cilem programu je nejen finanéné
podporit studenty, ale také je motivo-
vatk tomu, aby po ispésném dokonceni
nastoupili do zdravotnickych zarizeni
u nas v regionu.

,Timto programem chceme motivovat
studenty, aby svou profesni budouc-
nost spojili pravé s nasim regionem.
Je to oboustranné vyhodné, studenti
jednak ziskaji finan¢ni podporu béhem
studia a zaroven si kraj zajisti potrebné
odborniky pro sva zdravotnicka zari-
zeni,* uvedla Hana Zakova, radni pro
oblast vzdélavani, skolstvi, sportu
a telovychovy.

Dotacni program je oteviren studentiim
prezencni i kombinované formy studia.
V aktualnim kole kraj obdrzel tii zadosti,
které splnily stanovené podminky. Kazdy
7z podporenych studenti ziska 37 500
korun za akademicky rok, celkem tedy
112 500 korun. O stipendium lze zadat
opakované, maximalneé po dobu tri let.
Financ¢ni podpora je spojena se zavaz-
kem, Ze absolvent po dokonceni studia

nastoupi nejpozdéji do 6 mésicu do
zdravotnického zarizeni v Karlovar-
ském kraji poskytujiciho lizkovou péci
v nepretrzitém provozu. Délka pracov-
niho zavazku se odviji od délky ¢erpani
podpory. Pri ¢erpani po dobu jednoho
roku ¢ini zavazek dva roky, pri dvou-
letém Cerpani Ctyri roky a pri triletém
¢erpani pét let. Pricemz zavazek musi

- ..l.lfi'. L) ‘
byt splnén nejpozdéji do deseti let od
aspésného absolvovani studia.
Karlovarsky kraj dlouhodobé podporuje
také studenty dalsich Iékarskych a zdra-
votnickych oboru. Stipendijni programy
tak predstavuji jeden z nastroju, jak sta-
bilizovat zdravotnicky personal v regi-
onu a zajistit dostupnost zdravotni péce
pro zdejsi obyvatele.

Benefity a volne pozice
pro ZDRAVOTNIKY

v Karlovarskem kraji

‘ﬁ{arlmarsky

I'aJ
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ZDRAVOTNICTVI

V POLITICE V OBLASTI ZAVISLOSTI MA
KRAJ NOVOU KONCEPCI AZ DO ROKU 2030

jednotlivych instituci. Predstavuje tak
dalsi krok v systematickém reseni této
oblasti,“ uvedl hejtman Petr Kubis.
Cilem koncepce je predevsim posilit
ochranu verejného zdravi, zvysit dostup-
nost odbornych sluzeb a podporit mezio-
borovou spolupraci mezi zdravotnickym,
socialnim, skolskym i bezpe¢nostnim
sektorem. Dokument vychazi z aktual-
nich dat o situaci v kraji, kde dlouhodobé
patri mezi hlavni vyzvy zejména uzivani
pervitinu, vysoka mira konzumace alko-
holu, rostouci vyskyt nelatkovych zavis-
losti a omezena dostupnost nékterych
typt odborné péce.

Nova koncepce navazuje na narodni
strategické dokumenty a definuje kli-
¢ové principy politiky v oblasti zavis-
losti - duraz na prevenci, minimalizaci
$kod, dostupnost sluzeb, ochranu lidské

Novy strategicky dokument Koncepce
politiky v oblasti zavislosti Karlovar-
ského kraje stanovuje dlouhodoby ramec
pro prevenci, lécbu i snizovani dopadu
zavislostniho chovani v regionu a rea-
guje na aktualni vyvoj v oblasti uzivani

navykovych latek i nelatkovych zavislosti.
LProblematika zavislosti patri mezi dlou-
hodobé vyzvy naseho regionu a bereme
ji velmi vazné. Nova koncepce nasta-
vuje jasny smeér, jak posilit prevenci,
dostupnost odborné péce i spolupraci

duistojnosti i vyuzivani ovérenych odbor-
nych postupu. Soucasti materialu je také
akeni plan, ktery stanovuje konkrétni
opatreni v oblastech primarni prevence,
1é¢by a resocializace, koordinace politiky
zavislosti i ochrany verejného zdravi.

Zachranka v cervnu
porada republikovy
Sampionat ridicu
Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarskeho kraje letos uspo-
fada ve dnech 5.a 6. Cervnajiz 5. ro¢nik Mistrovstvi Ceské repub-
liky Fidict zachrannych sluzeb. Celorepublikova soutéz proveéri
profesionalniridice sanitek v jizdnich dovednostech, technické
zruénosti i znalostech pravidel silni¢niho provozu.

V patek 5. ervna se soutéz uskutecni v Karlovych Varech u hotelu
Marttel. Program bude otevreny vefejnosti, kterd bude mit moz-
nost sledovat soutézni discipliny a nahlédnout do naroc¢né
a zodpovédné prace fidicl zachranné sluzby.

V sobotu 6. Cervna se soutéz presune na BMW Polygon v Dol-
nich Nivach, kde budou pokracovat odborné discipliny zameé-
fené zejména na bezpecnou jizdu v krizovych situacich. Soucasti

druhého dne bude také slavnostni vyhlaseni vitézd. Tento den
nebude pfistupny vefejnosti.

~ ¥

wJ . Mistrovstvi Ceskeé republiky
RIDICU ZACHRANNYCH SLUZEB

Karlovy Vary, 5.-6. éervna 2026

kona se pod zéstitou Karlovarského kraje

14 KRAJSKE LISTY
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SKOLSTVI | INZERCE

OD MATERSKYCH SKOLAZ PO TY STREDNI.
VZDELAVACI PROJEKT NABIZI RADU
AKTIVIT I PODPURNYCH PROGRAMU

Systematicky podporovat pedagogy, vedeni
Skol i samotné zaky a prispivat ke zvy-
Sovani kvality a dostupnosti vzdélavani
je hlavnim cilem projektu Implemen-
tace Dlouhodobého zameéru vzdélavani
Karlovarského kraje. Skoldm v regionu
prinasi radu konkrétnich aktivit a pod-
purnych programu jiz vice nez rok.
Hlavnim cilem projektu je zvySovani kvality

Spolufinancovano
Evropskou unii

vzdélavani predevsim na strednich $ko-
lach, ale také na druhém stupni zakladnich
$kol a v materskych Skolach. Na jeho rea-
lizaci se vedle Karlovarského kraje podili
také Sest strednich skol, Krajska hospodar-
ska komora Karlovarského kraje a Pedago-
gicko-psychologicka poradna Karlovy Vary.
Béhem uplynulych mésictu se uskutec-
nila rada odbornych vzdélavacich akci

pro pedagogické pracovniky, stejné jako
besedy a tréninky paméti pro zaky nema-
turitnich oboriu stiednich $kol. Nechy-
bélo ani vzdélavani pro management
strednich $kol a dalsi aktivity zamérené
na rozvoj Skolniho prostredi. Pedagogové
diky nim ziskali nové nastroje napriklad
pro praci se zaky se specidlnimi vzdélava-
cimi potrebami, rozsirili své kompetence
v oblasti kariérového poradenstvi ¢i roz-
voje ruznych typt gramotnosti. Soucasti
projektu je také sdileni dobré praxe mezi
Skolami a odborné diskuse, které poma-
haji ucitelim v jejich kazdodenni praci.
Projekt mysli i na nejmladsi déti v mater-
skych $kolach. Ve vybranych skolkach
v kraji probihaji skoleni a projektové
dny programu Digi bez digi, ktery pod-
poruje rozvoj déti bez vyuzivani digi-
talnich technologii. Celkem bude timto
programem podpofeno 33 organi-
zaci, které ziskaji nejen vzdélavaci pro-
gram, ale také kompletni sadu pomucek.
Dillezitou soucasti projektu je rovnéz spo-
luprace mezi zakladnimi a strednimi Sko-
lami, zejména v oblasti polytechnického
vzdélavani a kariérového poradenstvi. Zaci
tak maji moznost prakticky si vyzkousSet
ruzné technické a odborné ¢innosti, které
jim pomahaji lépe se rozhodovat o dalsim
studiu i budouci profesni draze.

Projekt Implementace Dlouhodobého zaméru vsdéldavani Karlovarského kraje je realizovdn pod registracnim c¢islem C=Z.02.02.
XX/00/23_018/0008993. Financovdn je s operacniho programu Jan Amos Komensky a jeho celkovy rospocet éini témer 53 mili-
onii korun, pricemsz 9o procent ndakladii je hrazeno prdavé = tohoto operacniho programu.

Domov pro seniory v La

Domov pro seniory v Laznich Kynzvart poskytuje své
jednolizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafize

ljeme zejména o klienty s pfevaznou nebo Uplnou zavislosti na
‘osoby (napf. lezici klienti, na vozicich nebo smyslové postizeni).

e sluiby:

se zvlastnim rezimem, tj. seniofi s chronickym dusevnim
&nim (Alzheimerova nemoc, demence aj.)
ro seniory

nace na: tel.: 354 691403,731978 044
ddomovkynzvart.cz., www.domovkynzvart.cz

)y jsou poskytovany za financni podpory Karlovarského kraje.

za 9 ct/1 kg (cca 2,30 K¢/kg)

Fa Schrottmobil, Talsperrenstrasse 4, 08606 Oelsnitz,
Némecko, tel. 0049/176-21793134

5 Otevreno:
PO-CT9.00-17.30 hod.

PA 9.00 - 15.00 hod.
(poledni prestavka 12.00 - 13.00 hod.)

AKTUALNI INFORMACE O CENACH NA:
www.schrottmobil.info

KRAJSKE LISTY
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SKOLSTVI

NA DOTOVANOU DOPRAVU A KULTURNI
PROGRAMY PRO DETI A MLADEZ POSKYTNE
KRAJ VICE NEZ 11 MILIONU KORUN

Kulturni a vzdélavaci aktivity pro déti
a mladez také letos podpori Karlovarsky
kraj. Kromeé 5 milionu korun, které vycle-
nil na dotovanou dopravu pro Skoly, je

v letoSnim roce pripraven i prispévek ve
vysi 6,3 milionu korun na samotné kul-
turni a vzdélavaci porady.

LKulturni a historické zazitky maji pro

déti obrovsky vyznam. At uz jde o diva-
delni predstaventi, koncerty nebo navstévy
historickych pamatek, kazdy takovy zazi-
tek rozsiruje jejich obzory a podporuje
jejich kreativitu,“ uvedla radni pro kulturu
a pamatkovou péci Gabriela Dostalova.
Program nabizi $kolam moznost vybi-
rat z témer 300 kulturnich a vzdélavacich
poradu, mezi kterymi nechybi divadelni
predstaveni, koncerty, vystavy a dalsi
akce. Mezi podporované instituce patri
napriklad Karlovarské méstské divadlo,
Muzeum Sokolov, Galerie vytvarného
umeéni v Chebu, Karlovarsky symfonicky
orchestr, Hrad Loket a dalsi. Diky podpore
mohou déti navstivit tyto kulturni akce za
nizsi vstupné.

Pro lepsi orientaci skol je pripraven polo-
letni katalog, ktery obsahuje vSechny
informace o jednotlivych poradech, kon-
takty na instituce a podrobnosti o naroc-
nosti programii. Katalog rovnéz obsahuje
formular pro zadost o dotovanou dopravu,
kterou si $koly mohou snadno vyridit pro-
strednictvim Krajského aradu Karlovar-
ského kraje.

TAKE V LETOSNIM ROCE BUDE KRAJ HRADIT DOPRAVU
NA EXKURZE ZAMERENE NA ENVIRONMENTALNI VYCHOVU

Stejné jako v predchozich letech bude
Karlovarsky kraj hradit Skolskym zari-
zenim v regionu dopravu na oblibené
exkurze v ramci environmentalniho
vzdelavani (EVVO). Dopravu na akce
zajisti kraj pro zaky a jejich doprovod
zdarma.

,Jedna se o velmi oblibeny projekt,
ktery kazdoro¢né vyuzivaji mater-
ské, zakladni, specialni i stiedni Skoly
v Karlovarském kraji. Zdarma se tak
totiz mohou dopravit do vybranych
zarizeni, kde se pak vénuji vzdeéla-
vani v oblasti péce o zivotni pro-
stredi. V letoSnim roce je na dopravu
vyClenéna castka dva miliony korun.
Ackoliv se muze zdat jako vysoka, ze

zkusSenosti vime, ze byva vyuzita do
posledni koruny,* uvedl Jan Vrba, kraj-
sky radni pro oblast zivotniho pro-
stredi a energetiku.

Jeho slova potvrzuji i lonska cisla.
V roce 2025 se s krajskym prispévkem
uskutecnilo 315 exkurzi na farmy, kte-
rych se zucastnilo 12 526 déti, a také
27 v¥jezdit do Cernosina pro 9g1 déti.
Prihlasky do projektu hrazené dopravy
na exkurze EVVO pro vSechna Skol-
ska zarizeni v kraji je mozné zasilat
od 16. tinora 2026. Skola si vZdy nej-
drive dohodne termin na vybraném
misté a nasledné vyplni a odesle elek-
tronickou prihlasku na predepsany
kontakt. Nasledné dostane potvrzeni

s informaci o dopravci, ktery bude
prepravu zajistovat. Presny postup
objednani je zverejnén na krajskych
internetovych strankach Karlovar-
ského kraje.

Dopravu zdarma je mozné vyuzit pro
navstévu téchto zarizeni: Becovska
botanicka zahrada, Farma Kozodoj,
Skolni statek a krajské stiredisko eko-
logické vychovy Cheb, Lazenské lesy
a parky Karlovy Vary, Statek Bernard,
Vojenské lesy a statky CR (Bukovina,
Kyselka, Andélska hora), Prirodni
zahrada ,U nas doma®, ZS a MS
Kyselka, Centrum environmentalni
vychovy a ochrany Cernosin a nové
také Vodarny a kanalizace Karlovy Vary.
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SKOLSTVI

STUDENT Z OSTROVA BUDE U STARTU RAKETY
ARTEMIS II. KRA] PODPORI ]EHO CESTU DO USA

Daniel Biskup se spolecné s dalSimi
Ctymi ceskymi studenty zicastni ve Spo-
jenych statech startu lunarni rakety mise
Artemis II. Pujde o jeden z nejsledovanéj-
Sich okamziku soucasné kosmonautiky
a pro Sestnactiletého studenta ostrov-
ského gymnazia predstavuje mimorad-
nou prilezitost byt svédkem historického
milniku. Finalistovi celostatniho projektu
Ceska cesta do vesmiru Zero-G poskytne
vedeni Karlovarského kraje financni dar
ve vysi 40 tisic korun.

LStart rakety Artemis II bude historickym
okamzikem svétové kosmonautiky. Jsme
velmi hrdi, Ze u toho bude i student z Kar-
lovarského kraje. Daniel je diikazem toho,
ze talent, pile a odhodlani mohou otevrit
dvere az k nejvétsim svétovym projektim.
Podpora mladych lidi v oblasti vzdélavant,
védy a techniky je pro nas dlouhodobou
prioritou,“ rikda Hana Zakova, radni Kar-
lovarského kraje pro oblast vzdélavani,
§kolstvi sportu a télovychovy

vvvvv

zaky Karlovarského kraje ve skolnim
roce 2024/2025 a ziskal krajské oce-
néni za mimoradné studijni a dalsi obo-
rové uspéchy.

V roce 2025 se probojoval mezi nejlepSich
26 Gcastniki projektu Ceska cesta do ves-
miru Zero-G, a to z témeér 9oo uchazect
z celé republiky. Finalisté 30. brezna lon-
ského roku absolvovali simulovany let ve
stavu beztize na palubé letounu Airbus
A310. Daniel se stal ambasadorem pro-
jektu a aktualné se snazi aktivné popu-
larizovat vesmir a kosmické technologie
mezi mladymi lidmi - prednasi na Sko-
lach, vystupuje v médiich a dale se saim
vzdelava v této oblasti.

Na zakladé nabidky némeckého Internati-
onal Space Education Institute bylo Ceské
republice pridéleno pét mist v mezina-
rodnim tymu mladeze, ktery se osobné
zUcastni startu mise Artemis II. Ta je sou-
¢asti programu navratu cloveka k Mésici
a predstavuje klicovy krok k budoucim
pilotovanym vypravam na jeho povrch.
Ucast ¢eskych studenti u samotného
startu tak symbolicky propojuje mladou
generaci s jednim z nejvyznamneéjsich
technologickych projekti soucasnosti.
Kromeé toho budou studenti v ramci pro-
gramu moci navstivit napriklad Kennedy
Space Center ¢i Embry-Riddle Aeronau-
tical University.

KRA]SKA KNIHOVNA PRIPRAVILA PREDNASKY ZAMERENE NA
PRIPRAVU K MATURITE 7 CESKEHO JAZYKA A LITERATURY

Sérii prednasek zameérenych na pripravu
k maturité z ¢eského jazyka a literatury
pripravila pro studenty strednich skol
Krajska knihovna Karlovy Vary. Jednotliva
setkani se uskutecni na pobocce Lidicka
a jsou pro ucastniky zdarma. Prednasky
jsou urceny jednotlivetim, skupinam stu-
dentu i celym tridam.

Maturita z hteratury byva pro radu stu-
dentu narocnym obdobim. Knihovna proto
nabizi tematické prednasky vénované kon-
krétnim maturitnim titultim, které studen-
tium pomohou lépe se zorientovat v déji,

postavach, hlavnich motivech i literarnim
kontextu jednotlivych dél. Kazdy termin je
samostatny a zameéruje se vzdy na jednoho
autora ¢i dilo. Studenti si tak mohou vybrat
pouze ta témata, ktera potrebuji procvicit.

Prehled terminu a témat

26. brezna - Oscar Wilde: Obraz Doriana Graye
- 2.dubna - Karel Jaromir Erben: Kytice
+ 9.dubna - Franz Kafka: Proména (v pfipadé zajmu také Proces a Zamek)
+ 23.dubna - Alexandr Sergejevi¢ Puskin: Evzen Onégin

- 30.dubna - Karel Hynek Macha: M4j

Misto konani: pobocka Lidickd, zacatek vzdy ve 14.30 hodin. Registrace je
nutnd predem na e-mailu: capova@knihovnakv.cz. Pokud bude na konkrétni
termin prihldseno méné nez 10 Gcastnikd, prednaska se neuskutecni.
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SOCIALNI SLUZBY

STANTE SE PESTOUNEM: KAMPAN,
KTERA MENI ZIVOTY DETI V NASEM KRAJI

i
I
'

Radni Karlovarskeého kraje pro oblast socialnich véci Ludmila Vocelkova
podporuje kampan ,Stante se péstounem® ktera od sveho vzniku
pomohla jiz stovkam déti najit novy domov.

Péstouni jsou lidé, kteri meéni svét - casto
tiSe, bez naroku na pozornost, ale s obrov-
skym dopadem na zivoty déti, které nemo-
hou vyriustat ve své biologické rodiné.
Karlovarsky kraj si jejich prace nesmirné
vazi, a prave proto uz od roku 2015 pri-
pravuje a od roku 2016 realizuje kampan
LStante se péstounem®. Cilem je vyhleda-
vat nové péstouny, podporovat ty stiva-
jici a zvySovat povedomi o tom, jak zasadni
roli péstounstvi v systému péce o ohrozené
déti hraje.

V poslednich letech doslo k zasadnim
zmeénam v péci o ohrozené déti. Zruseni
kojeneckych ustavi a zakaz umistovani deti
do 4let do Gstavni péce predstavuji dilezity

STANTE SE
PESTOUNEM

AR

posun k lidstéjsimu a zdravejsimu zptisobu
péce. Pripravovana legislativa, ktera ma tuto
hranici zvysit az na 7 let, tento trend dale
posili. To znamena jediné: péstouni budou
jeste potrebnéjsi nez kdykoli predtim.

Karlovarsky kraj kazdoroc¢né investuje do
kampan¢ nemalé prostredky. Diky tomu se
dari realizovat informacni aktivity, vzdéla-
vani, odbornou podporu i moderni formy
komunikace, které pomahaji oslovit Siro-
kou verejnost véetneé lidi, kteri o péstoun-
stvi uvazuji, ale zatim neudélali prvni krok.
Za dobu trvani kampané bylo podano 100
zadosti o péstounskou péci. Kdyz pripo-
¢teme i zadosti o péstounskou péci na pre-
chodnou dobu (PPPD) a osvojent, dostavame

Stan se péstounmanem.

se na celkovy pocet 256 zadosti.

Kampan se za posledni roky vyrazné pro-
fesionalizovala. Zaroven se ukazalo, Ze
nejvetsi efekt ma kombinace odborné
garantovaného obsahu a profesionalni mar-
ketingové komunikace - zejména v online
prostiedi. Kazdorocné je v ramci kampané
realizovana Rodinna konference, ktera pri-
nasi zajimava témata k vychové a péci o déti.
Je urcena jak péstountim, tak Siroké verej-
nosti. A icastni se i zajimavi hosté. V roce
2026 je naplanovana na 8. Fijna v ramci
Tydne péstounstvi, ktery probéhne 5. az
9. Tjna 2026. Pro blizsi informace sledujte
stranky kampané pestounskapecevkk.cz,
kde budou postupné zverejnovany podrob-
néjsi informace.

Navzdory aktivitim v online i offline pro-
stiedi je stale nedostatek péstount, zejména
pro sourozence, starsi déti a déti se zdra-
votnim omezenim. Cilem je zajistit, aby mél
Karlovarsky kraj i v budoucnu dostatek pés-
tount pro deti, které nemohou vyrustat ve
své rodiné. Péstouni davaji détem to, co
zadna instituce nikdy nenahradi - rodinu,
bezpeci, blizkost a moznost vyrustat v pro-
stredi, kde je nekdo opravdu vidi a slysi.
Karlovarsky kraj dékuje vSem, kteri se roz-
hodli otevrit své srdce i domov ditéti, které
to potrebuje. A dekujeme i tém, kteri o pés-
tounstvi teprve uvazuji. Mozna prave vy
muzete zménit jeden maly Zivot — a nékdy
i cely svét.

=
Kazda rodina
potrebuje svého
superhrdinu.
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NAZORY

Martin Malecek
krajsky zastupitel za hnuti Volba pro
kraj (VOK)

VENKOVSKE OBLASTI
KARLOVARSKEHO KRAJE

SI ZASLOUZI KVALITNI
DOPRAVNI INFRASTRUKTURU

7 pozice predsedy krajského Vyboru pro
venkov, zemédeélstvi a zivotni prostredi
jsem projel venkovské i odlehlé casti
Karlovarského kraje. Bohuzel silnice
I1. a III. tridy v majetku kraje nejsou na
mnoha mistech ve stavu, ktery by se dal

oznacit za idealni. Nechci ani zminovat
vytluky po zimnim obdobi.

Chapu, Ze financi na opravy rozsahlé kraj-
ské silnic¢ni sité neni nikdy dost. Presto si
myslim, ze prave odlehlé casti kraje by si
zaslouzily vetsi pozornost a do budoucna
také vetsi podil prostredki z krajského
rozpoCtu. V rozpoc¢tu Karlovarského
kraje na rok 2026 je na kapitolu dopravy
a silni¢niho hospodarstvi vyclenéno
zhruba 1,64 miliardy korun.

Krajska prispévkova organizace Kraj-
ska sprava a udrzba silnic Karlovarského
kraje bude v roce 2026 hospodarit priblizné
s 1 miliardou korun, z ¢ehoZ na samotné
opravy silnic sméruje zhruba pul miliardy
korun. Podle odbornych odhadu vSak na
potrebné opravy chybi jesté priblizné 200
milionu korun, coz dobre ukazuje rozsah
problému. Bezpecnost silni¢niho provozu
by méla byt jednou 7z priorit. Zaroven je
ale potreba Fici, ze ¢ast problému souvisi
i s nastavenim financovani silnic v Ceské
republice, kde je dlouhodobé patrny

nepomeér mezi prostredky na silnice L., II.
aIIL. tFidy. Nebudu zde rozebirat technolo-
gické postupy oprav - v této oblasti nejsem
odbornik. Domnivam se vsak, Ze smysl
dava postupna oprava komunikaci po uce-
lenych Gsecich v celé $ifi silnice, aby na
sebe jednotlivé opravené ¢asti navazovaly.
Pro¢ o tom mluvim, pochopi kazdy, kdo se
témito oblastmi projede. Jako priklad uvedu
silnici z Merklina smérem na Pernink
a Poticky. Komunikace vedouci az ke statni
hranici se Spolkovou republikou Némecko
je pro ridice opravdu ,zazitek. Bohuzel
v podobném stavu jsou i silnice v okoli
ASe, Zlutic, Teplé, Touzimi nebo Kraslic.
Po jakych silnicich jezdi lidé na venkove,
je vizitkou Karlovarského kraje. Obyva-
telé mensich obci si zaslouzi srovnatel-
nou dopravni infrastrukturu jako lidé ve
vetsich méstech kraje, kde je situace prece
jen lepsSi. Nerikam, ze staci mavnout kou-
zelnym proutkem a vSe bude vyreseno -
rozpocet kraje neni bezedny. Za venkov se
ale budu i nadéle primlouvat.

m
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Véra Marikova
krajska zastupitelka za SPD

ZAPAD CECH CEKAL DOST
DLOUHO. D6 JE PRO SPD PRIORITA

Ministerstvo dopravy podle ministra
Ivana Bednarika (SPD) vstupuje do roku
2026 s rozpoctem, ktery pokryva vSechny
pripravené projekty. Zaroven ale ote-
vrené priznava, ze po nastupu do funkce
zdédil po svém predchudci vyrazné pod-
hodnocené financovani a zavazky prevy-
Sujici moznosti resortu zhruba o ¢tyri
desitky miliard korun. Podle n¢j Slo
o planovani bez realného kryti.

Ministr Ivan Bednarik, ktery vede resort
dopravy za SPD, nicméné potvrzuje, ze
pripravené stavby davaji smysl a mini-
sterstvo nehleda vymluvy, ale hleda
reseni a stavby chce postupneé realizo-
vat. Do konce volebniho obdobi cili na
otevreni priblizné 200 kilometrt novych
dalnic. Zaroven upozornuje, ze budovani
infrastruktury je proces na mnoho let,
¢asto presahujici funkéni obdobi néko-
lika ministra.

Pro obyvatele Karlovarského kraje
je v8ak zasadni jina otazka: kdy bude
kone¢né dokoncena dalnice D6 spo-
jujici Prahu s Karlovymi Vary? Tato
komunikace je dlouhodobé povazovana
za symbol opomijeni zapadnich Cech.
Zatimco jiné regiony se dockaly plno-
hodnotného dalni¢niho napojeni uz
pred lety, Karlovarsky kraj stéle ¢eka
na kompletni a kapacitni spojeni s hlav-
nim meéstem.

Nedokonc¢ena D6 neni jen otazkou
pohodli ridi¢t. Jde o klicovy faktor roz-
voje celého regionu. Slaba dopravni

dostupnost dlouhodobé brzdi prichod
investoru, komplikuje podnikani mist-
nim firmam a snizuje konkurenceschop-
nostkraje. Karlovarsky kraj pritom patii
mezi strukturalné slabsi regiony Ceské
republiky. Potrebuje impulz, ktery mu
pomiuze nastartovat hospodarsky rust,
udrzet mladé lidi a prilakat nové pra-
covni prilezitosti. Kompletni D6 by zna-
menala rychlejsi spojeni nejen s Prahou,
ale i lepsi napojeni na Némecko a Sirsi
evropskou sit. To ma zasadni vyznam
i pro cestovni ruch, ktery je pro nas
region klicovy.

Pokud ma vlada naplnit své zavazky
o dokonceni hlavnich dalni¢nich tahu
a podpore rovnomeérného rozvoje zeme,
D6 je prirozenou prioritou. Vedeni mini-
sterstva dopravy zastupcem SPD je zaru-
kou, Ze se této stavbé dostane potiebné
pozornosti i konkrétnich kroki. Dokon-
¢eni D6 nebude jen infrastrukturnim
milnikem, ale jasnym dikazem, ze zapad
Cech ma pevné misto na mapé strate-
gickych investic Ceské republiky.

SLEDUJTE NAS NA SOCIALNICH SITICH

Karlovarsky
kraj
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INZERCE

MEDIA

FIREMNI
NA MIRU

Sestavime vam firemni akci pro rodiny
od A do Z dle vaseho prani.

Pro nabidku piste na info@mediaas.cz
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NAS KRAJ

7ZACINA 25. ROCNIK SOUTEZE
STAVBY KARLOVARSKEHO KRAJE

Architektonické a stavebni realizace
z naseho regionu se i letos utkaji o oce-
néni v soutezi Stavby Karlovarského kraje.
Tu vyhlasuje Regionalni stavebni sdruzeni
Karlovy Vary spole¢né s Karlovarskym
krajem a Statutdrnim meéstem Karlovy Vary.
Letosni rocnik prob¢hne tradicné v ramci
Dni stavitelstvi a architektury Karlovar-
ského kraje 2026, a to od 20. kvétna do 19.
cervna 2026.

Jubilejni 25. ro¢nik navazuje na ¢tvrtstoleti
soutéze, ktera dlouhodobé mapuje vyvoj
stavebnictvi a architektury v Karlovarském
kraji. Za uplynulych 24 let bylo v jejim ramci
predstaveno celkem 708 staveb a pro-
jekti - od drobnych soukromych realizaci
pres rekonstrukce historickych objektu
az po vyznamné verejné investice. Soutéz
tak vytvari uceleny prehled o tom, jak se

STAVBY
KARLOVARSKEHO
KRAJE

XXV. ROCNIK

'S

region v oblasti vystavby postupné prome-
nuje a jaké kvalitni projekty zde vznikaji.
Zaroven poskytuje prostor investorum,
architektim, projektantim i stavebnim
firmam predstavit své vysledky odborné
i Siroké verejnosti a upozornit na stavby,
které vyznamné spoluutvareji podobu Kar-
lovarského kraje.

Do soutéze je mozné prihlasit novostavby
i rekonstrukece budov a verejnych prostor,
stejneé jako interiéry dokoncené v posled-
nich trech letech. Klani je otevieno také

projekttim, urbanistickym a architekto-
nickym studiim pripravovanym k reali-
zaciv uplynulych pétiletech. Prihlasku pak
muze podat investor, architekt, projektant,
zhotovitel i majitel stavby.

Mésta a obce mohou vyuzit zvyhodnénych
podminek pro prihlaseni, a to v podobé
slevy ve vy$i 50 procent z celkové ceny
registracniho poplatku.

Navrhy je mozné zaslat
nejpozdéji do 30. dubna 2026
prostrednictvim elektronického
formulare dostupného na

webovych strankach www.
stavbykarlovarska cz, kde

0 soutezi.

DOBROTA KARLOVARSKEHO KRAJE.
STARTUJE JUBILEJNI 10. ROCNIK SOUTEZE

Nejkvalitnéjsi potravinarské a zemeé-
délské vyrobky z naseho regionu se jiz
podesaté chysta v prestizni soutézi regi-
onalnich producenti ocenit Karlovarsky.
V kazdé kategorii budou ocenéna prvni
tri mista a znacku Dobrota Karlovarského
kraje slavnostné udéli hejtman Petr Kubis.

%, by / ;&
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Prihlasky do jubilejniho ro¢niku soutéze
mohou vyrobci podavat az do konce brrezna.
LKazdorocné se setkdvame nejen se sta-
lymi vyrobci, kteri dlouhodobé potvrzuji
vysokou kvalitu své produkce, ale také
S novymi tvaremi a novymi napady. Pravé
tato kombinace zkuSenosti, tradic a ori-
ginality dava soutézi jedine¢ny charakter.
Kazdy ro¢nik prinasi inspirativni pribéhy
lidi, kteri svou praci dokazuji, ze poctiva
regionalni vyroba ma v nasem kraji silné

a perspektivni misto,“ rika Jan Vrba, radni
pro oblast Zivotniho prostredi a energetiky.
Jubilejni desaty rocnik je podle néj zaroven
prilezitosti podékovat vsem producentim,
kteri se do soutéze v uplynulych letech
zapojili a pomahaji budovat dobré jméno
naseho kraje.

O titul se mohou uchazet potraviny
a zemedelské vyrobky, které vznikaji
primo na uzemi Karlovarského kraje a jsou
vyrobeny prevazneé z tuzemskych suro-
vin. Prihlasit se zaroven mohou pouze
malé a stFedni podniky s maximalné 250
zameéstnanci a také plati, Ze vyrobce musi
byt schopen ocenény produkt pravidelné
dodavat na trh.

Hlavnim cilem soutéze je prede-
v§im podporit tyto potravinarské pod-
niky a nasledné¢ jim pomoci s propagaci
vyrobkil, které v soutézi uspély. Ocenéné
produkty se navic stanou soucasti pre-
zentace Karlovarského kraje, mimo jiné
také na celonarodnich festivalech, jako jsou
napriklad Zemeé zivitelka nebo Czech Food
Expo, oba v Ceskych Budé&jovicich.

Soutézni kategorle

* masné vyrobky

* mlééné vyrobky
- pekarské a cukraiské vyrobky
- alkoholické a nealkoho-
lické napoje

- ovoce, zelenina, medy a Caje
(v Cerstvé nebo zpraco-
vané formé)

Prinlasky jsou dostupné na
krajském webu, vyplnéné je
staci zaslat e-mailem na adresu
helena.baranovska@kr-kar-
lovarsky.cz, pfipadné ji dorucit
postou nebo osobneé na Kraj-
sléy urad Karlovarskeho kraje,
bor Zivotniho prostredi
a zemédélstvi.
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JAK SE ZIJE V KRAJI

HEJTMAN SE SETKAL S PREDSEDY SENIORSKYCH KLUBU

Hejtman Petr Kubis se spolu s radni
pro socialni véci Ludmilou Vocelkovou
setkal se zastupci seniorskych klubt
z Karlovarského kraje. Jednani se zameé-
rilo na prevenci a bezpec¢nost senioru,
predstaveni kampané Prevence zdravi
a dotac¢ni podporu ze strany kraje. Pro-
stor byl vénovan také dotazum, pripo-
minkam a podnétim ze strany predsedu
seniorskych spolku. Z jednani vzeslo
nékolik pozadavki a tkolu, které bude
vedeni kraje dale Fesit.

wSeniori jsou velmi pocetnou skupinou
obyvatel Karlovarského kraje a my na
né rozhodné nezapominame. Chceme
i nadale podporovat jejich ¢innost
avzdélavat je zejména v oblasti prevence
bezpecnosti v kyberprostoru a varovat
je pred podvodnym jednanim, které je
v soucasné dobé¢ pachano ve vysokém
poctu pravé na seniorech. S predsedy

klubtt budeme v pravidelném kon-
taktu, a to zhruba jednou za dva az tri
meésice. Prave totiz pravidelny dialog je

pro nas dulezity, protoze chceme posi-
lovat jejich bezpeci a podporovat aktivni
zivot,“ uvedl hejtman Petr Kubis.

STUDENTSKA ALEJ A STROMOKRUH JE
V KARLOVARSKEM KRAJI ALEJI ROKU 2025

Patnacty rocnik ankety Alej roku, kterou
kazdorocné vyhlasuje spolek Arnika,
znovu potvrdil, Ze vztah lidi ke stro-
miim a krajiné je v Cesku silny a Zivy.
Do letosniho ro¢niku lidé nominovali
59 aleji a stromoradi ze vSech Gtrnacti
kraji. Kazda z nich méla svuj pribeh,
své misto v krajin€ i ve vzpominkach
mistnich. V celorepublikovém hlasovani
zvitézila Lemberska lipova alej v Jablon-
ném v Podjestédi, aleje z Karlovarského
kraje se ale v konkurenci také neztratily.

Kromé 6. mista pro sokolovskou Stu-
dentskou alej a Stromokruh obsadila
17. misto alej k Loreté, ktera lemuje his-
torickou cestu z Hroznatova a 25. misto
pak alej ve Smetanovych sadech v Kar-
lovych Varech.

Soucasti ankety je také fotosou-
tez, ktera zachycuje krasu aleji ocima
verejnosti. Hodnotitele nejvice zaujala
fotografie karlovarské aleje ve Smeta-
novych sadech, jejimz autorem je Ros-
tislav Kovac.

TRIKRALOVA SBIRKA BYLA LETOS REKORDNI

Stédrost a solidarita Cechii se kazdo-
ro¢né potvrzuje v Trikralové sbirce.
Charity a dalsi organizace pracu-
jici s lidmi, kteri potrebuji pomoc,
mohou opét slavit. LetoSni shirka pre-
konala v Diecézi plzenské, pod niz
spada Plzensky a Karlovarsky kraj,
lonsky vytézek o témeér 340 tisic korun.
Celkem se vybralo neuveritelnych 8 283
610 korun. Do 1 649 pokladnicek bylo
vybrano celkem 7967 605 korun, dalSich
181 228 korun bylo vykoledovano online.
Bankovnimi prevody nebo platbami

prostirednictvim QR kodi bylo zaslano
134 777 korun.

Celkem 65 procent vybranych pro-
stredku se vraci mistnim charitam
a dal$im koledujicim organizacim, které
je vykoledovaly, 15 procent je urceno
na podporu socialnich sluzeb a pro-
jekti Diecézni charity Plzen, 10 procent
pripada na rozvojové nebo humani-
tarni projekty v zahranici, 5 procent
jde na projekty a sluzby Charity Ceské
republiky a 5 procent ¢ini zakonné rezie
sbirky. Pred zahajenim letosni sbirky
bylo pro Diecézi plzenskou schvaleno
celkem 61 zameéru pomoci.
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CESTOVNI RUCH

KRAJ PREKONAL PREDCOVIDOVA CISLA,
JEHO NAVSTEVNOST NEUSTALE ROSTE

Karlovarsky kraj ma za sebou dalsi silny rok v cestovnim ruchu. Data zverej-
nén4a Ceskym statistickym ufadem potvrzuiji, Ze region si drZi stabilni rist

a zaroven upevnuje svou pozici jedné z nejvyznamnéjsich turistickych desti-
naci v Ceské republice.

LRostouci navstévnost potvrzuje, ze
Karlovarsky kraj je atraktivni a konku-
renceschopnou destinaci. Soucasné si
uvédomujeme, ze bez systematické pod-
pory infrastruktury, kulturni nabidky
a turistickych produkta by nebylo mozné
tento trend dlouhodobé udrzet. Proto kraj
cilené podporuje projekty prostrednic-
tvim dotacnich programu i individualnich
dotaci, které prispivaji k dalSimu rozvoji
cestovniho ruchu a posiluji ekonomiku
regionu,“ uvedla Andrea Pfeffer Ferklova,
nameéstkyné hejtmana Karlovarského kraje
pro oblast cestovniho ruchu, lazenstvi
a pamatek UNESCO.

V ramci Ceské republiky si Karlovarsky
kraj drzi specifické postaveni. Dlouhodobé
patfi mezi regiony s nejvyssim podilem
zahrani¢nich hosti a zaroven mezi kraje
s nejdelsi pramérnou délkou pobytu. Po
Praze je navic druhym krajem s nejvyssim
poctem prenocovani. Na rozdil od mnoha
jinych regionu, kde prevazuji kratkodobé
pobyty, zistava Karlovarsky kraj desti-
naci orientovanou na vicedenni lécebné
arelaxacni pobyty s vyraznym ekonomic-
kym prinosem.

Pri pohledu do obdobi pred pandemii
je zrejmé, 7Ze se regionu podarilo nejen

obnovit, ale vyrazné prekonat predcovi-
dové c¢isla. Oproti roku 2018 vzrostl cel-
kovy pocet hostii 0 28,4 procenta. Pocet
domacich navstévniku se zvysil dokonce
o vice nez polovinu a zahrani¢nich hostu
prijelo o témer 14 procent vice nez pred
pandemii. Celkovy pocet prenocovani je ve
srovnani s rokem 2018 vyssi o 3,5 procenta.
Zmeénila se vsak struktura klientely a pri-
meérna délka pobytu je v souhrnu o néco
kratsi nez pred pandemii.

V nastaveném smeéru chce Karlovarsky
kraj pokracovat i v dalSich letech. ,Pri-
oritou zustava zkvalitnovani turistické
infrastruktury a rozvoj produktu, které
povedou k prodluzovani délky pobytu
navstévniki. Stejnou pozornost vénuje
kraj také podpore vyzkumnych projekti
Institutu lazenstvi a balneologie, jejichz
cilem je védecky prokazat pozitivni vliv
lazenské 1é¢by na zdravi clovéka, zejména
v kontextu rostouciho vyznamu preven-
tivni péce. Lazenstvi je jednim z pilira
nasi identity i ekonomiky. Chceme, aby
jeho prinosy byly podloZeny nejen tradici,
ale i jasnymi védeckymi daty, doplnila
nameéstkyné hejtmana.

Pro rok 2026 je jen na podporu akti-
vit v cestovnim ruchu, rozvoj verejné

turistické infrastruktury a infrastruk-
tury pamatek zapsanych na Seznam svéto-
vého dedictvi UNESCO alokovano vice nez
32 miliont korun. Kraj zaroven podporuje
obnovu a nové vyuziti kulturnich pamatek
¢i kulturni projekty s vyznamnym dopa-
dem na navstévnost. Vedle programovych
vyzev poskytuje i individualni dotace pro
strategické projekty.

Navstevnost
Karlovarského

kraje v Cislech

* Vroce 2025 do hromad-
nych ubytovacich zafizeni pri-
jelo 1436 015 hostU, coz je
0 3,3 procenta vice nez v pred-
chozim roce. Pocet prenocovani
vzrostl jesté vyraznéji, a to na
5431 664 noci, tedy meziro¢né
0 4,4 procenta.

+ Rostl pocet domacich i zahra-
niénich navstévnikd. Tuzem-
skych hostu pfijelo témér
660 tisic, coz predstavuje
mezirocni nartist o 3,8 pro-
centa. Celkem uskutecnili pres
2,38 milionu prenocovani.
Zahraniénich turistl dora-
zilo pres 776 tisic, meziro¢né
0 2,8 procenta vice, pficemz
jejich pocet prenocovani vzrostl
o vyraznych 5,8 procenta na
vice nez 3 miliony noci. Pravé
zahranic¢ni klientela tak znovu
potvrzuje svlj vyznam pro regi-
onalni ekonomiku.

« Primérna délka pobytu
dosahla 4,78 dne, coz Karlo-
varsky kraj dlouhodobé fadi
mezi regiony s nejdelsi dobou
pobytu v republice. Souvisi to
predevsim s lazefskym cha-
rakterem Uzemi. Nejdelsi
pobyty tradi¢né vykazuji hosté
z Kazachstanu (9,25 dne), Izra-
ele (9,1 dne) a Saudské Arabie
(7,61 dne). Nejvice zahranic¢nich
navstévnikd prijelo ze SRN, a to
vice nez 507 tisic. S vyraznym
odstupem néasledovalo Slo-
vensko, Ukrajina, Tchaj-wan,
Polsko, Izrael, Spojené staty,
Rakousko a Nizozemi.
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CESTOVNI RUCH

NA ROZVO] VEREJNE INFRASTRUKTURY
CESTOVNIHO RUCHU ROZDELI
KRAJ PRES 18 MILIONU KORUN

Vice nez 18 milionii korun bude rozdéleno
v ramci dotacniho programu Podpora
verejné infrastruktury CR 2025+. Finanéni
prostredky pomohou obcim, organizacim
i dal$im zadateltim zkvalitnit zazemi pro
navstevniky a podporit udrzitelny rozvoj
cestovniho ruchu v regionu.

LPodpora kvalitni infrastruktury je
jednim z klicovych predpokladi pro
rozvoj cestovniho ruchu. Predkladané
projekty cili na verejné pristupna mista
a zohlednuji potreby rodin s détmi, seni-
ort i osob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace. Prave tyto projekty maji

o ‘i‘

dlouhodoby prinos nejen pro navstévniky
naseho regionu, ale také pro mistni oby-
vatele,“ uvedla Andrea Pfeffer Ferklova,
nameéstkyné hejtmana Karlovarského
kraje pro oblast lazenstvi, cestovniho
ruchu a UNESCO.

Mezi podporenymi projekty je napri-
klad vybudovani nové cesty a parkovisté
k Hvézdarné v Karlovych Varech ¢i revi-
talizace verejného prostranstvi s vybu-
dovanim pristresku pro turisty v Dolnim
Zandoveé. Podporena také budou navstév-
nicka a kulturné-kreativni centra, kon-
krétné na hradé Loket, hradé Vildstejn

u‘j! Il ﬂl ll

nebo ve Frantiskovych Laznich.

Dotac¢ni program, ktery je financovan
ze spolecnych prostredku Ministerstva
pro mistni rozvoj a Karlovarského kraje,
umoznuje realizaci projektu rizného
roasahu od menéich ﬁprav az po inves—
napriklad na naviga¢ni a 1nf0rmacn1 Sys-
témy, Gpravu turistickych a cyklistickych
tras, vybudovani doprovodné infra-
struktury, bezbariérové pristupy nebo
modernizaci a vybaveni navstévnickych
center. Skila podporovanych aktivit je
ale daleko Sirsi.

DOTACE ZISKAJI I PAMATKY ZAPSANE NA SEZNAMU UNESCO

Slavna lazenska mésta Evropy, Hornicky
region Erzgebirge/Krusnohori, Kynzvart-
ska daguerrotypie. V ramci dotac¢niho
Programu na podporu infrastruktury
pamatek zapsanych na Seznamu své-
tového kulturniho a prirodniho dédic-
tvi UNESCO rozdéli Karlovarsky kraj

11 milioni korun. Finance budou vyu-
zity napriklad na dopravni zpristupnéni
nové expozice Kynzvartské daguerroty-
pie, parkovaci plochy ¢i upravy komu-
nikaci na Bozim Daru a v Horni Blatné,
na stavebni tpravy méstanského domu
v Jachymove, ktery bude v budoucnu

slouzit jako navstévnické centrum, na
upravu verejného prostranstvi v Marian-
skych Laznich, stavebni apravy objektu
ve FrantiSkovych Laznich, ktery bude
slouzit jako infocentrum a expozice, ¢i
zlepSeni navstévnické infrastruktury
v Karlovych Varech.
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KULTURNI TIPY

Chebské muzeum porada

tradicni velikonoéni jarmark

Propojeni velikonoc¢nich tradic a reme-
sel, kvalitni nabidky regionalnich pro-
dukti a kulturniho programu. To je nova
koncepce Chebského velikonoc¢niho jar-
marku, ktera se jiz v lonském roce setkala
s pozitivnim prijetim verejnosti. Ve stejném
duchu chysta Muzeum Cheb také letosni
velikonoc¢ni jarmark, ktery se uskutecni
v sobotu 28. 3. 2026 od 10 do 17 hodin. Akce
jiz vice nez dvé desetileti obohacuje kulturni
nabidku mésta Cheb.

Muzeum Cheb, 28. 3. 2026

Nenechte si ujit jarni workshop

v karlovarském muzeu

Naladte se na prichazejici jaro diky
workshopu, ktery pro vas chysta Muzeum
Karlovy Vary. V sobotu 28. 3. 2026 porada
krajska kulturni instituce pro vsechny déti
a dospélé jarni dilny. Spole¢né budete vyra-
bét dekorace s motivy kvétl, motyla a zvi-
ratek. K dispozici budou ruzné materialy.
Akce se kona v budoveé expozice na Nové
louce v Karlovych Varech od 13 do 17 hodin.
Muzeum Karlovy Vary, 28. 3. 2026

Jak se zije s radioaktivitou

a jadernou energii, ukaze prednaska

V tomto roce uplynulo 130 let od objevu
radioaktivity Henry Becquerelem. Je tak
uzitecné si pripomenout historii tohoto
prelomového objevu a zkoumani radioakti-
vity, atomového jadraijaderné energie. Pri-
rozena i uméla radioaktivita nas obklopuje
a ma pozitivni i negativni dopady. Drama-
tické dopady ma i poznani cest k uvolnéni
jaderné energie. Vice informaci se dozvite
na prednasce Vladimira Wagnera z Ustavu
jaderné fyziky Akademie véd Ceské repub-
liky v Kralovské mincovné v Jachymove.
Kralovska mincovna v Jachymove,

11. 4. 2026 od 17 hodin

Galerie 4 zve na vystavu

bretonského cestovatele a fotografa
Pokud i vy patrite mezi milovniky fotogra-
fie, pak urcité navstivte vystavu dokumen-
tarnich snimku bretonského cestovatele
a fotografa vystupujiciho pod jménem
ARTVR v chebské Galerii 4 — galerii foto-
grafie. Vystava nabizi soustredéné, tiché
zkoumani lidské pozornosti v proudu kaz-
dodenniho zivota a vychazi z dokumen-
tarniho fotografického pristupu, jenz se
vedomeé vyhyba spektakularnosti. Série se
tak zastavuje u krehkych, prchavych oka-
mziku, kdy se pohled objevi bez zameéru,
kratce, avSak vymluvneé.

Galerie 4, 6. 3. 2026 - 19. 4. 2026

KRAJSKA KNTHOVNA
PROCHAZI MODERNIZACI

Hlavnim impulzem pro modernizaci Krajské knihovny Karlovy Vary byla potreba
reagovat na zmeny ve zvyklostech uzivateli a poklesu registrovanych ¢tenara
i vypujcek, ktery knihovna zaznamenala po pandemii covidu. Druhym vyznam-
nym faktorem bylo pak technické zastaravani. .V prosinci 2025 jsme oslavili 20 let
ve stavajici budové ve Dvorech a mnoho zarizeni zde bylo celou dobu. Proto jsme
napriklad na prelomu roku zcela obnovili audiovizualni techniku v nasem spole-
cenském sale. Diky této technologii je nas sal nejmodernéjsim zarizenim tohoto
druhu v kraji,“ rika v rozhovoru pro Krajské listy reditel knihovny Vratislav Emler.

Jaké nové technologie nebo vybaveni nyni knihovna nabizi svym navstévnikum?
V rameci inovaci knihovna zavedla, v souvislosti s prechodem na novy automatizo-
plné nasazeni technologie RFID. Skvélou novinkou pro ¢tenare je také knihobox,
instalovany na podzim 2024, ktery slouzi k nonstop samoobsluznému vyzvedavani
rezervovanych knih bez ohledu na oteviraci dobu 24/7. Ctenafi maji k dispozici
elektronicky ¢tenarsky prikaz primo ve svych mobilech.

Mohou se ¢tenari treba tésit i na modernizaci ¢tenarskych prostor nebo studoven?
Ano, urcité mohou. Jednou z nasich technicko-provoznich priorit je idrzba a reno-
vace interiéru budovy tak, aby prostiredi bylo atraktivni a maximéalné pohodIné.
Zameérime se predevsim na nejvice frekventované prostory, jako jsou pujcovny
¢i oddéleni pro déti. Vyhledove, pokud to dovoli finance a prostorové moznosti,
bychom radi vybudovali takzvany makerspace - kreativni dilnu pro verejnost
vybavenou napriklad 3D tiskarnou.

Cili knihovna modernizaci i na mladé ¢tenare? Stane se pro né atraktivnéjsi?
Préice s détmi a mladezi je pro nas zasadni, proto se snazime budovat jejich vztah
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ke Cteni a informacni gramotnosti jiz od atlého véku. Nabidku pro mladou generaci
neustale rozsirujeme - k tradi¢nim besedam pro Skoly pridavame moderni infor-
macni lekce zamérené na medialni gramotnost ¢i bezpe¢nost na internetu. Pro nej-
mladsi potencialni ¢tenare poradame jiz nékolik let Bookstart. Abychom prilakali
specifické skupiny uzivateli z fad mladsich generaci, poradame jiz nyni specialni
akce, jako je napriklad KnihoCon, ktery letos bude mit jiz 3. ro¢nik, a to v sobotu
30. 5. 2026. Mame také kluby deskovych her nejruznéjsich zamérenti, klub hrani na
kytaru, doucovani matematiky i anglického jazyka, v breznu a dubnu budeme pora-
dat specialnilekce literatury pro maturanty a chystame i mnoho dalsiho. Abychom
mladym ¢tenarum vysli vstric i komunikac¢né, upravujeme nas marketing.

Jak vidite roli krajské knihovny v dobé digitalizace a umélé inteligence?

I v dobé rychlého vyvoje digitalnich médii a technologii zustava poslani knihovny
pevné — uchovavat a zpristupnovat znalosti, a to jak v tisténé, tak v digitalni podobé.
Nasi tlohou neni s digitalizaci bojovat, ale plné ji vyuzit. Napriklad odborné oset-
Fujeme a postupné digitalizujeme unikatni regionalni publikace a vzacné balneo-
logické sbhirky, abychom je zachovali pro budouci generace a zpristupnili je online.

Co byste si pral, aby si navstévnici z ,,nové* knihovny odnesli?

Mym hlavnim pranim je, aby verejnost vnimala knihovnu jako moderni a otevienou
instituci, ktera nabizi néco zajimavého a uzite¢ného opravdu pro kazdého. Chtél
bych, aby pro obyvatele kraje byla knihovna mistem prvni volby, at uz hledaji odborné
prednasky, kulturu, vystavy nebo vzdélavaci akce. Méli by odchazet s pocitem, Ze
jim knihovna dava inspiraci k uceni a tviir¢im aktivitam.

Mate v nové vybavené knihovné své oblibené misto?

Velkou chloubou je ted nas nejmodernéjsi, technikou vybaveny sal. Jsem také rad,
ze se nam pred 5 lety podarilo vybudovat pristavbu depozitniho skladu, kde sidli
krom jiného nové oddéleni digitalizace, oddéleni sluzeb knihovnam a také oddéleni
knihovnich fondu.

KULTURA | INZERCE

SKLARI Z KERAMKY
OBNOVUJI
KAUNZNERUV KRIZ

Pietni misto v Nové Visce u Zalmanova
pripomina tragické udalosti z konce
druhé svetové valky a osudy civilnich
obéti. Z Kaunznerova krize je dnes uz
pouhé torzo, vyznamny kulturné-histo-
ricky objekt se ale docka obnovy.

Do projektu Rotary klubu Karlovy Vary,
ktery v letosnim roce slavi 100 let od
svého zalozeni, se zapojili i studenti
tretiho roc¢niku karlovarské keramky.
Cilem jejich snazeni bylo navrhnout nové
vytvarné reseni krize, které by dustojné
reagovalo na historicky kontext mista
a soucasné odpovidalo charakteru ote-
viené krajiny.

Vsechny navrhy pracovaly se sklem jako
klicovym materialem a zohlednovaly
dlouhodobé umisténi dila ve verejném
prostoru. Mezi navrhy pak zvitézil ten
od Barbory Balintové. Sklo vjeji inter-
pretaci ziskava svuj vlastni pribéh
v neopakovatelnosti.

Slavnostni odhaleni nového Kaunznerova
krize i zrenovovaného pietniho mista
v Nové Visce probéhne 9. ¢ervna 2026.
A vy muzete byt u toho.

OCNI KLINIKA
o SOKOLOV

Dopiejte si zménu,
ktera vam otevre svét
ostreji nez kdy dfriv.

» Operace do 1 mésice.
» Spickova pé&e pfimo
ve vasem Kkraji!

» Objednejte se jesté dnes.
Vice informaci
a aktualni cenik

naleznete na nasich
webovych strankach:

WA
HODY HODY DOPROVODY

DEJTE MI ZRAK JAKO NOW

www.ochisokolov.cz
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SPORT

NA SPORTOVANI DETI A MLADEZE
ROZDELI KRAJ 40 MILIONU KORUN,
ZNOVU PODPORI I VYZNAMNE AKCE

Mezi sportovni kluby v Karlovarském
kraji letos zamiri 40 miliona korun. Kraj
tak podpori pravidelnou pripravu déti,
mladeze i handicapovanych sportovcu
a pomuze klubum zvladnout kazdodenni
fungovani. Cilem programu je udrzet
sport dostupny napric regionem a vytvorit
stabilni podminky pro dlouhodobou praci
s mladymi sportovci.

Podpora smeéruje do klubti napric celym
regionem - od mensich oddilu az po
sportovni organizace, jako jsou napriklad
FC Slavia Karlovy Vary, Florbal Vary, FC
Viktoria Marianské Lazné, HC Banik
Sokolov nebo FK Hvézda Cheb.

Celkem bylo zaevidovano vice nez 220
zadosti. U jednoho zadatele mohla dotace
dosahnout az 3,5 milionu korun, nejméné
pak Slo zazadat o 10 tisic. Financ¢ni
prostredky mohou kluby vyuzit na vybavent,

pronajmy sportovist, dopravu na soutéze,
praci trenéru ¢i zdravotni prohlidky.
Kraj v roce 2026 podpori i vyznamné

sportovni akce neziskového charakteru,
mezi které rozd¢li témer 4,4 milionu korun.
Diky dota¢nimu Programu na podporu
sportovnich akci oziji stadiony, haly
i volnocasové arealy.

Podporu ziskd napriklad Mistrovstvi CR
v letnim biatlonu zactva, které se bude
u nas v regionu konat letos poprvé,
mezinarodni tane¢ni soutéz Grand Prix
Cheb, mezinarodni tenisové finale druzstev
divek do 16 let Junior Billie Jean King
Cup v Marianskych Laznich ¢i svetovy
Sampionat v koleckovém sportu World
Open 2026. 7Z prostredka Karlovarského
kraje budou podporeny tradicni akce, jako
je kuprikladu zavod v paraplavani Poharek,
mezinarodni turnaj v hdzené O Stit mésta
Chebu, Mistrovstvi svéta v motokrosu
poradané v Lokti nebo City Triathlon
v Karlovych Varech.

Sprinter Lukas Krbec je
vicemistrem republiky

Neuvéfitelny vzestup zaziva v sou-
¢asné dobé karlovarska atletika,
medaile vozi i z téch nejvétsich
Sampionatd. Nejvétsim Uspéchem
je bezesporu stfibrnd medaile
z halového Mistrovstvi Ceské
republiky, kterou na 60 metrech
vybojoval pro Triatlet Karlovy Vary
sprinter Lukas Krbec (na snimku
vlevo). Na stejné trati jste mohli
ve findle v ramci prenosu Ceské
televize vidét i Kevina Skardu z SC
Start Karlovy Vary.

Foto: Ceskd atletika

Z Modric privezli nohejbalisté kompletni sadu medaili

Do startu nové extra-
ligové sezony zbyva
jesté vice nez mésic, ale
nohejbalisté karlovar-
ského Liaporu nezahali.
Na prestiznich zim-
nich turnajich v Modfi-
cich béhem uvodu roku
2026 vybojovali hned
tfi cenné kovy - zlato,
stfibro i bronz. Nejvétsi
Uspéch zaznamenala
muzska dvojice Lukas
Tolar - Filip Hokr, kterd
ovladla silné obsazeny
turnaj zkracenych dvojic.

i "|_'|"|-!||||' |I|

V pribéhu turnaje si poradila s fadou kvalitnich souperud a ve finale po tfi-
setové bitve porazila dvojici Rosenberk - Kucera. Karlovarsti tak do Doubi
pFivezli zlaté medaile. Dafilo se i mladezi. Na prvnim turnaji Poharu CNS
dorostu trojic obsadila sestava Tobids Gregor, Marek Lebeda, Jan Weinfur-
ter a Ondrej Tolar tfeti misto, kdyz po semifinalové porazce zvladla duel
o bronz proti Holicim. Uspésny byl také druhy podnik poharu, tentokrat ve
zkracenych dvojicich dorostu. Dvojice Gregor - Lebeda prosla az do finale
a po vybornych vykonech si z Modfic odvezla stfibrné medaile.
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NOVY E-SHOP!
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