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KONTAKTY A UREDNI HODINY

Kontaktni informace:

Krajsky urad Karlovarského kraje
Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary
1CO: 70891168

Tel.: 354 222 300, Fax: 353 331 509
Datova schranka: sigbxt2

Uredni hodiny KUKK a Czech POINT*:

Pondéli: 8:00 - 17:00 hodin
Utery: 8:00 - 15:00 hodin
Streda: 8:00 - 17:00 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 15:00 hodin
Patek: 8:00 - 14:00 hodin

* pracovisté CzechPOINT
prestavka vzdy 12:00-12:30 hodin

Oteviraci hodiny pokladny KUKK:

Pondéli: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Utery: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Streda: 8:00 - 11:00 11:45 - 16:30 hodin
Ctvrtek: 8:00 - 11:00 11:45 - 14:30 hodin
Patek: 8:00 - 11:00 11:45 - 13:00 hodin
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06 Karlovy Vary

1 ¢islo vychazi 20. brezna 2026,
averka inzerce je 4. brezna 2026.

AKCNI RADA:
okova
Mgr. Veronika Svobodova

REGISTRACE MKCR: MK CR E 14716.

SEFREDAKTOR a INZERCE:
tel.: 739 544 406
e-mail: mediaas@mediaas.cz

na webu kraje, kde je registra¢ni formular.

== Karlovy Vary

Cesky rozhlas

Karlovy Vary 91.0 FM
Cheb 89.5 FM
Jachymov 103.4 FM

Sokolov 98.2 FM
Marianské Lazné 100.8 FM
A§96.7 FM
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13V OSTROVE OTEVRELI NOVE
PSYCHIATRICKE ODDELENI

V Nemocnici Ostrov bylo otevieno moderni
psychiatrické oddéleni, které uz prijima
prvni pacienty. Novy pavilon navysil kapa-
citu z dosavadnich 73 na 96 luzek, ¢imz
vyrazne zlepsi dostupnost péce pro pacienty
7 celého regionu.

17 SESTRY MOHOU ZISKAT TITUL
PRIMO V REGIONU

Budouci zdravotni sestry z Karlovarského
kraje uz nebudou muset odchazet za vyso-
koskolskym vzdélanim mimo region. Kraj
spolecné se strednimi, vy$$imi odbornymi
a vysokou zdravotnickou Skolou pripra-
vil novy model studia, ktery umozni ziskat
bakalarsky titul primo v nasem kraji.

24 KARLOVARSKY KRA]J PREDSTAVL']E
NOVE EDUKACNI MATERIALY O SLAV-
NYCH LAZENSKYCH MESTECH EVROPY
Karlovarsky kraj dokoncil projekt Edukativni
nastroje pro déti a mladez - Slavna lazen-
sk mésta Evropy - Karlovy Vary, Marianské
Lazné, Frantiskovy Lazné, jehoz cilem bylo
priblizit hodnoty svétového dédictvi UNESCO
zabavnou a srozumitelnou formou.

25 VETERINARNI SLUZBA PRVNI

POMOCI JE V KRAJI OBLIBENA

Zatim do konce roku 2027 bude v Karlovar-
ském kraji pokracovat veterinarni sluzba prvni
pomoci, ktera zde funguje od rijna lonského
roku. V dob¢ vikendu a statnich svatki maji
rozdélené sluzby zapojeni veterinari, kteri
slouzi ve svych domovskych ordinacich.

29 GALERIE 4 V CHEBU

MA NOVOU REDITELKU

Od tnora stoji v Cele Galerie 4, krajské gale-
rie fotografie, nova reditelka. Stala se ji Alice
Smidova, ktera ve funkci nahradila dlou-
holetého reditele Zbynka Illka. Jaké jsou
jeji predstavy o smérovani galerie, jaky ma
vztah k tomuto mistu, ale i dal$i informace
se doctete v naSem rozhovoru.

30 VESLARSKE NADEJE ZE SOKOLOVA
UDIVU]i VYKONY CELOU REPUBLIKU
Teprve dva roky figuruje na veslarské mapé
Ceska Sportovni klub Medard ze Sokolova.
Jeho mladi svérenci uz ale dosahuji tispé-
chu na republikovych zavodech. Jediny ves-
larsky oddil na zdpadé Cech nabizi radost
ze sportu skoro 30 détem a mladezi od 11
do 17let.
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PROMLUVME SI
PREVENTIVNE. PODCAST
SE NYNI VENUJE
AGRESIVITE MLADYCH

Jaky vliv na generace Z a Alfa maji bojové
sporty a oblibené zapasy mezi influencery
a celebritami? Téma desatého dilu
podcastu Promluvme si preventivné
je vysoce aktualni, zvoleno bylo na
zakladeé narustu incidenti souvisejicich
s agresivnim chovanim d¢ti, naruastu
autoagrese a alarmujicich statistik v oblasti
stihanych déti za nasilnou kriminalitu.
Spole¢ne s Terezou Paskovou, manazerkou
prevence kriminality z odboru bezpec¢nosti
a krizového rizeni krajské uradu,
v podcastu debatovali hosté, kterymi byli
Luka$ Vrstala, vedouci interven¢niho
centra v ramci organizace Pomoc v nouzi,
a Josel Miskolczi, hlavni instruktor
a predseda spolku SK Krav Maga Club.
Poslechnout si podcast jako vzdy muzete
na platforméach YouTube, Spotify nebo
Apple Podcasts.

&

Prom'luvme si

PRAVNI PORADNA
PRO SENIORY

Seniortum ve starobnim duchodu je
pravidelné k dispozici pravni poradna
krajského uradu, konat se bude jako
obvykle prvni stiedu v mésici od 13.00
do 16.00 hodin, tentokrat to bude 4.
brezna 2026.

ZLATY ERB 2026.
HLEDAJI SE NEJLEPSI

WEBY OBCI A MEST

Karlovarsky kraj vyhlasuje krajské kolo
soutéze Zlaty erb 2026, ktera ocenuje
nejkvalitnéjsi webové stranky obci, mést
a obcl s rozsirenou pusobnosti. Cilem
soutéze je podporit rozvoj moderni, pre-
hledné a uzivatelsky privétivé komuni-
kace mezi samospravou a verejnosti.
Prihlasky mohou zijemci podavat do
28. tnora. Soutéz je celostatni iniciati-
vou s dlouholetou tradici. Krajské kolo,
do kterého mohou byt weby obci, mést
a obcl s rozsirenou pusobnosti prihla-
Seny, umoznuje samospravam nejen
pomeérit uroven svych webovych stranek
s ostatnimi, ale prinasi také odbornou
zpétnou vazbu a inspiraci pro dalsi rozvoj.
Nejlepsi projekty z krajského kola ziskaji
hodnotné ceny a postupuji do celostat-
niho findle. Podrobné informace a prihla-
Sovaci formular jsou dostupné na webu
Karlovarského kraje.

STARTUJE 5. ROCNIK
ANKETY ZELENA HVEZDA

Jiz popaté vyhlasuje Karlovarsky kraj
anketu, ktera ocenuje mimoradné,
odvazné, novatorské a vyjimecné aktivity
nebo pociny v oblasti prosazovani
udrzitelného zpusobu zivota a ochrany
prirody a zivotniho prostredi v regionu. Na
ocenéni muze byt nominovana pouze jiz
ukoncena aktivita, po¢in ¢i projekt. Ocenéni
se udeluje neziskovym organizacim, obeim,
pravnickym i fyzickym osobam. Navrhy na
ocenéni za uplynuly rok je mozné zasilat
prostrednictvim on-line formulare na
webu kraje az do 30. ¢ervna. Vitéz obdrzi
kromeé hlavni ceny také finan¢ni odménu
ve vysi 50 tisic korun. V lonském roce
cenu ziskala spole¢nost Lesy Drmoul,
zvlastni ocenéni patrilo projektu naplavky
v Karlovych Varech.

Zelena hvézda®

Karlovarského kraje

\'Karlovarsk)?
kraj

za rok 2025

KRATCE Z KRAJE

DETSKY DOMOV CHEB
A HORNI SLAVKOV MA
NOVOU KUCHYNI

V Détském domove Cheb a Horni Slavkov se
nedavno odehrala vyznamna zména, ktera
zasadné ovlivnila kazdodenni Zivot jedné
z rodinnych skupin. Diky tspésné realizaci
projektu maji déti k dispozici modernti,
plné vybavenou kuchyn, ktera se stala
novym srdcem jejich spolecného domova.
Karlovarsky kraj se na této rekonstrukci
podilel ¢astkou 400 tisic korun. Pro déti
v détském domove neni nova kuchyn pouze
o modernich spotrebicich a nerezovych
plochach. Koncept rodinnych skupin je
zaloZen na simulaci bézného rodinného
prostiedi, kde je spolecna priprava jidla
klicovym prvkem. V nové kuchyni se déti
pod dohledem vychovateli uci zakladnim
dovednostem, od krajeni zeleniny pres
peceni vikendovych buchet az po planovani
nakupu a nasledny uklid.

kanceldf A 431,
@  Krajsky ufad
Karlovarského kraje

DEN S HEJTMANEM

Neni vam lhostejné déni ve vasi obci
¢i méste a cheete se o své zkusenosti,
nazory ¢i napady pode¢lit a prispét tak
ke zlep$eni zivota kolem nas? Presné
pro vas je pripraveny Den s hejt-
manem. Petr Kubis bude lidem na
Krajském urad¢ Karlovarského kraje
k dispozici 25. brezna mezi 14.00
a 17.00 hodinou.
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KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

UZ ROK STOJIV CELE KRAJSKEHO
URADU KVETA HRYSZOVA. I NADALE HO
CHCE VEST MODERNE A EFEKTIVNE

Kvéta Hryszova zacinala na krajském uradé jako referentka, pozdéji pusobila

na pozici interniho auditora a postupné se vypracovala az na vedouci odboru

Fizeni projekti. Na starost jich méla celou Fadu, jednim z nich byla i revita-

lizace Cisarskych lazni v Karlovych Varech - od pripravy pres realizaci az po

dokonceni. Za to pro kraj ziskala mnoho ocenéni, véetn¢ prestizni ceny mini-

sterstva vnitra: Urednicky ¢in roku 2023. Reditelkou krajského Gradu je od

30. prosince 2024. Chee jej vést moderné a efektivné, irad ma byt podle ni

vysoce odbornou instituci.
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Kdy?z se ohlédnete za svym prvnim rokem
ve funkei, jak jej hodnotite?

Prvni dny a tydny byly naroc¢né, ale zaro-
ven velmi inspirativni a naplnujici. Funkce
reditelky krajského tradu s sebou nese
velké mnozstvi povinnosti a odpovédnosti
a vyzaduje plné nasazeni. Od zacatku k ni
pristupuji s respektem a pokorou. Do této
pozice jsem nastupovala s jasnou vizi, jak
by se mél urad postupné promeénovat a jak
by mél do budoucna fungovat - predevsim

jako profesionalni, otevirena a srozumi-
telnd instituce pro obcany i obce. Béhem
prvniho roku se podarilo realizovat
nékteré planované zmeény, stabilizovat
a sladit tym a rozbéhnout nékolik vyznam-
nych projektii. Celé obdobi proto hodno-
tim velmi pozitivné a zaroven jako dulezity
zaklad pro dalsi rozvoj krajského uradu.

Jaké jsou vaSe hlavni priority pro
dalsi obdobi?

Mou prioritou bylo a nadale je zajisténi
profesionalni, odpoveédné a kvalitni spravy
Karlovarského kraje tak, aby obcané citili,
7e urad je pro né partnerem, nikoli pre-
kazkou. Klicovou prioritou jsou pro mé
zameéstnanci krajského uradu, jejich sta-
bilita, odbornost a dobré pracovni pod-
minky. Prave lidé, kteri na aradé pracuji,
jsou zakladem jeho fungovani a kvality
sluzeb, které kraj poskytuje. Stejné dile-
7ité je pro me zajisténi podpory celé poli-
tické reprezentace Karlovarského kraje
a dobré spoluprace s aktéry napric celym
regionem - s verejnosti, podnikatelskym
sektorem, ale predevsim se starosty meést
a obci a uredniky obecnich a méstskych
uradu. V této oblasti poradame napri-
klad interaktivni setkani se starosty, pra-
videlné se setkavame s tajemniky meést
a obci a prostrednictvim akci ,Krajsky
urad bliz k vam* sdilime praxi a oteviené
diskutujeme s tredniky i verejnosti. Mym
cilem je, aby krajsky trad byl prirozenym
a spolehlivym partnerem pro cely region.

Jak krajsky urad oslovuje nové uchazeée
o praci a ¢im pro né muze byt atraktivni?
Zameéstnanci Karlovarského kraje maji
moznost svou praci primo prispivat
k tomu, jak bude kraj vypadat a jak se vném
bude 7it. Ufednici jsou ¢asto vnimdni jen
jako ,vymahaci povinnosti® ale ve sku-
tecnosti jsou to lidé kreativni, proaktivni
a ve vetsine pripadi velmi empaticti. Jsou
to prave oni, kdo se vyznamneé podileji na
rozvoji kraje a poméahaji ob¢antim i dalSim
klientium. Karlovarsky kraj je moderni
zamestnavatel, ktery se snazi oslovit moti-
vované a pracovité lidi. Tomu odpovida
péce o zameéstnance, pracovni prostredi,
Siroka nabidka benefiti, odpovidajici pla-
tové ohodnoceni i vyuzivani modernich
technologii, jako je uméla inteligence nebo
roboticka automatizace procesu. Po spl-
néni podminek mohou zaméstnanci pra-
covat také na dalku formou home office.

Velkou pozornost vénujeme i zdravi
zameéstnanct - na konci roku 2025 jsme
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pro kolegy pripravili Den zdravotni pre-
vence, pravidelné se vénujeme psychohy-
gien¢ a nabizime bezplatné psychologické
konzultace. Jsme zaméstnavatel, ktery ma
na své zameéstnance vysoké naroky na
odbornost a vzdélani (v soucasnosti jsou
zhruba dvé tretiny zaméstnanci vysoko-
Skolsky vzdélané), a zaroven povazuji za
zasadni, aby tomu odpovidala i péce o né.
Velmi mé tési, Ze v poslednim prazkumu
spokojenosti hodnotili zaméstnanci Kar-
lovarsky kraj jako zaméstnavatele velmi
pozitivné. Za zminku stoji napriklad to, Ze
praci pro Karlovarsky kraj povazuji za smy-
sluplnou - s hodnocenim 8,02 bodu z 10.

Réda bych také prostrednictvim dalSich
vydani Krajskych listi vice priblizila ¢in-
nost krajského uradu verejnosti. Cte-
nari se seznami s tim, jak vypada bézny
pracovni den nékterych mych kolegt,

i s konkrétnimi vysledky a tspéchy
jejich prace.

Areal krajského tifadu se postupné vice
otevira verejnosti. Co nového zde navstév-
nici najdou?

Sidlo Karlovarského kraje se nachazi
v meéstské casti Dvory na okraji Karlovych
Varu. Spolu s krajskym tradem zde sidli
také krajska knihovna, Krajské policejni
Feditelstvi, Hasicsky zachranny shor Kar-
lovarského kraje, krajska pobocka Uradu
prace a dalsi instituce. Jde tak o prirozené
centrum krajskych instituci. Zaroven se
jedna o areal s nizsi hustotou zastavby,
ktery nabizi velky potencial dalsiho roz-
voje. Mnoho lidi napriklad nevi, ze za
budovou A krajského tradu se nachazi
volné pristupna zahrada s détskym hristém
a drahou vhodnou pro in-line brusleni.

KRAJSKY URAD BLIZ K VAM

V blizkosti tiradu vznikla také nova kavarna
pro verejnost.

V arealu funguje prijemna jidelna a své
zazemi zde maji i ordinace nékterych
odbornych 1ékari. Vyhodou je rovnéz bez-
platné parkovani. Na dalSim rozvoji arealu
neustale pracujeme - aktualné zde vznika
Karlovarské inovacni centrum, pripravu-
jeme novou budovu urcenou pro firemni
Skolku a dalsi projekty, a to jak z iniciativy
kraje, tak ve spolupraci s krajskymi orga-
nizacemi. Uplnou novinkou je instalace
Z-Boxu, ktery mohou vyuzivat zaméstnanci
i verejnost.

Areél priblizujeme navstévnikim také
prostrednictvim akce ,Den otevienych
dveri® V lonském roce byl zaméren na
prevenci zdravi, letos chystame novy pro-
gram se zameérenim predevsim na sport
a aktivni traveni volného casu.

KRAJSKY URAD BLIZ K VAM. PROJEKT
TENTOKRAT ZAVITAL DO NEJDKU

Projekt Krajsky arad bliz k vam slouzi
hlavné k primé spoluprici s kolegy
7 obecnich a méstskych aradi, uzi-
tecné informace ale nabizi také verej-
nosti. Tentokrat zavital do Nejdku. Cilem
setkani v Nejdku bylo predstavit aktualni
témata, novinky a poskytnout metodic-
kou podporu, ktera pomaha predchazet
administrativnim chybam a usnadnuje
praci uradu.

LPripravujeme témata podle jejich potreb
a snazime se je predat jednoduse a sro-
zumitelné. Ocenujeme také zapojeni
mistnich starosti a mistostarost, jejichz
zkusSenosti a pohledy jsou pro nas velmi
dulezité,* uvedl vedouci odboru kance-
lare reditelky aradu Daniel Tovth.

Prvni ¢ast programu byla ur¢ena uredni-
kum. Vedouci odboru investic zde pred-
stavili napriklad metodu BIM (Building
Information Modeling), kterd umoznuje
efektivné spravovat informace o stav-
bach béhem celého jejich zivotniho cyklu.
Dalsi predstavenou metodou byl Design
and Build, kdy zhotovitel realizuje stavbu
veetné porizeni projektové dokumentace
- tento postup zjednodusuje komunikaci
béhem realizace, zaroven ale klade vetsi
naroky na pripravu projektu. Urednici
se také seznamili s krajskymi dota¢nimi

programy, vcetné téch z Operac¢niho
programu Spravedliva transformace,
a ziskali informace z oblasti zivotniho
prostiredi, napriklad pravidla vydavani
rybarskych listkia, povolovani kdceni
drevin nebo nakladani s komunalnim
odpadem. Diskutovana byla také meto-
dika zadavani vefejnych zakazek a zabez-
peceni skol a Skolskych zarizeni v kraji.
Druhé c¢ast programu byla urcena

verejnosti. Predstavena byla Karlovar-
ska on-line pohotovost, ktera umoznuje
kontakt s praktickym lékarem kdyko-
liv, 24 hodin denné a 7 dni v tydnu, a je
dostupna zdarma pro obyvatele Karlo-
varského kraje. K dispozici byla také apli-
kace Zachranka, ktera umoznuje rychly
kontakt s linkou 155, 112 nebo horskou
sluzbou stiskem jediného tlacitka a nabizi
radu dalsich funkci pro krizové situace.

KRAJSKE LISTY



DATAPORTAL SE ROZSIRI O PREHLED
PRAMENU A ZDRO]U VODY

< Krajské inovadni centrum

Krajské inovacni centrum
Karlovarského kraje

“m\‘

Dataportal Karlovarského kraje DataZa-
pad se letos rozsiri o novy prehled pri-
stupnych mineralnich a pitnych zdroju
vody v regionu. Analytici z Krajského
inovacniho centra Karlovarského kraje
(KIC KK) aktualné zpracovavaji data
o pramenech a studankach, ktera budou
verejné dostupna v otevieném formatu.
Portal v soucasnosti nabizi 74 datovych
sad z oblasti dopravy, vzdélavani, kul-
tury nebo podnikani. Nové by na ném

§
=

mél pribyt také seznam solnych jeskyni,
jizdaren a konskych rancu ¢i soupis sou-
kromych rybarskych reviri. DataZapad
spravuje KIC KK ve spolupraci s Odbo-
rem informatiky Karlovarského kraje.
Prehled zdroju vody vznikne na
zakladé dat z Narodniho registru pra-
meni a studanek, ktera dosud nejsou
dostupnd v otevieném formatu. Nova
datova sada nabidne informace o typu
zdroje, jeho pristupnosti, vyuzitelnosti

a poloze a muze poslouzit napriklad
pro mapové C¢i turistické aplikace.
Dataportal je urcen odborné i laické
verejnosti, studentium, vyvojaram i pod-
nikatelim. Data jsou volné dostupn bez
nutnosti registrace a slouzi jako podklad
pro mapy, analyzy nebo digitalni nastroje.
V lonském roce se katalog rozsiril o 19
novych datovych sad a analytici zaroven
zajistuji jejich pravidelnou aktualizaci,
aby zustaly dlouhodobé spolehlivé.

KARLOVARSKY KRAJ MA JASNY SMER PRO ROZVO]
KULTURNICH A KREATIVNICH ODVETVI DO ROKU 2030

Systematicky podporovat kulturni a kre-
ativni odvétvi bude v nasledujicich letech
Karlovarsky kraj. Zastupitelstvo v pro-
sinci schvalilo Strategii rozvoje a podpory
kulturnich a kreativnich odvétvi na roky
2025 a7 2030, ktera poprvé ucelené vyme-
zuje potencial tohoto sektoru a nasta-
vuje dlouhodoby ramec jeho rozvoje.
,Je to oblast, ve které ma kraj co nabid-
nout, a zaroven velky prostor pro dalsi
rozvoj. Strategie nam dava jasny smer
a zaroven dostatecnou flexibilitu reagovat

na skutecné potreby lidi pusobicich
v kulture a kreativité,“ uvedla radni
pro kulturu a pamatkovou péci Gabri-
ela Dostalova.

Strategie vznikla s podporou Narodniho
planu obnovy a zahrnuje Siroké spek-
trum obort, od architektury, designu
a remesel pres hudbu, divadlo, audio-
vizi a festivaly az po herni primysl
nebo lazenstvi, které ma v Karlovar-
ském kraji tradi¢né silné postaveni.
Schvalenim dokumentu zacina jeho

prakticka realizace. Na naplnéni stra-
tegie se bude podilet predevsim Kraj-
ské inovac¢ni centrum Karlovarského
kraje, které ve spolupraci s krajskym
uradem pripravuje akeni plan s konkrét-
nimi opatfenimi, projekty a aktivitami.
Cilem strategie je lépe propojit jednotlivé
kulturni a kreativni obory, posilit jejich
rozvoj a vnimat je nejen jako soucast kul-
turniho zivota, ale také jako vyznamny
prvek regionalni ekonomiky, inovaci
a celkové atraktivity kraje.
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FINANCE

PSYCHOLOGICKA POMOC PRI NESTESTICH
POSILI. KRAJ DA HASICUM PUL MILIONU

Karlovarsky kraj odsouhlasil finan¢ni
dar Hasi¢skému zachrannému sboru
Karlovarského kraje na zajisténi kvali-
fikovaného psychologa, ktery se zameri
predevsim na pomoc obétem mimo-
radnych udalosti. Kraj na tuto sluzbu
prispéje castkou 540 tisic korun.
Se zahajenim rozsirené psycholo-
gické sluzby se pocita od brezna 2026.
Cilem je posilit dostupnost psycholo-
gické péce pro lidi zasazené vaznymi
krizovymi situacemi, a to v soucin-
nosti se v§emi slozkami integrovaného
zachranného systému. ,Nasi snahou
je, aby se nasim obc¢anum, ktefi se
stanou ucastniky mimoradné uda-
losti, vzdy dostalo dostatec¢né psy-
chologické péce. Mnohdy se jedna
o velmi naroc¢né situace, které bézné
¢loveék nedokaze bez odborné pomoci
zpracovat a vyrovnat se s nimi bez
nasledku,“ uvedl hejtman Petr Kubis.
Novy psycholog bude =zac¢lenén
primo do struktury HZS Karlovar-
ského kraje. ,Diky tomu se rozsiri

]

kapacita poskytovani prvni psycholo-
gické pomoci, posili se vycvik dobro-
volniku zapojenych do posttraumatické
péce a vétsi prostor dostane také

pomoc ve Skolach, dobrovolnym hasi-
¢um a dal$im slozkam 1ZS v regionu,“
uvedl Oldrich Volf, reditel Hasi¢ského
zachranného shoru Karlovarského kraje.

DOTACNI PROGRAMY MENI SVA PRAVIDLA, ZADOSTI
PRECHAZEJI PLNE NA ELEKTRONICKA PODANI

Dotacni programy Karlovarského kraje
pro rok 2026 jsou oteviené. Zada-
tele ¢cekaji zmény v pravidlech, vyhla-
Seni novych tituli a predevs$im prechod
na plné elektronické podavani zadosti
prostrednictvim Portalu obcana, bez
nutnosti dokladat tiSténé dokumenty.
,Nasim cilem je, aby dotac¢ni programy
byly pro zZadatele srozumitelné, dostupné
a zaroven odpovidaly aktualnim potie-
bam kraje. Proto jsme pristoupili k tpra-
vam pravidel, rozdéleni nékterych
programu i k zavedeni plné elektronic-
kého podavani zadosti. To cely proces
vyrazné zjednodusi a zrychli, uvedl Erik
Klimes, radni pro oblast spravy majetku
a investic.

Vyrazné zmeény se dotknou oblasti zivot-
niho prostredi. Dosavadni program byl

rozdélen do nékolika samostatnych
dotac¢nich titulli, zamérenych napriklad
na environmentalni vychovu a osvétu,
ochranu zivotniho prostredi nebo
kastraci toulavych a opusténych kocek.
Noveé kraj zavadi také Program na
podporu sportovni reprezentace,
ktery ma pomoci talentovanym spor-
toveum a sportovnim kolektiviim

z regionu pri ucasti na vyznamnych
mezinarodnich soutézich. Pro tento
ucel je pripraveno 1,5 milionu korun.
Kraj zaroven upozornuje zadatele, aby
venovali zvySenou pozornost spravnému
vyplnéni zadosti. Mezi ¢asté chyby patii
administrativni nedostatky, neplatné
elektronické podpisy, chybéjici prilohy
nebo nedostate¢ny popis projektu.

Podrobné informace, véetné pfesnych terminl
a podminek, jsou vzdy uvedeny u jednotlivych dotacnich

programil na webu Karlovarského kraje.

Karlovarsky
kraj
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DOPRAVA

LETISTE HOSPODARILO V ROCE 2025

V SOULADU S FINANCNIM PLANEM

Karlovarské letisté ma za sebou
slozity rok. Kvuli poklesu poétu
charterovych destinaci odbavilo

v roce 2025 o vice nez polovinu
mén¢ cestujicich nez loni. Presto se
mu podarilo naplnit finanéni plan
a udrzet provoz stabilni.

Zatimco v roce 2024 létala z Karlo-
vych Varu letadla do osmi chartero-
vych destinaci, letos zustaly pouze tri.
Duvodem byl mensi zajem ceskych ces-
tovnich kancelari, které reagovaly na
rust cen letecké dopravy i slabsi vytize-
nost nékterych linek v predchozi sezoné.
L,Nizsi pocet charterovych leti se projevil
navynosech, ale pro pristi rok o¢ekavame
mirné oziveni. Jsme radi za pokracujici
spolupraci s Uzbekistanem, ktera pri-
vadi do kraje zahrani¢ni turisty, uvedl
Martin Hurajcik, prvni nimeéstek hejt-
mana pro dopravu.

V letnich mésicich smérovaly charterové
lety predevsim do turecké Antalye a bul-
harského Burgasu. Nejvetsi zajem byl tra-
di¢né o Antalyi, kam béhem roku odletélo
11 371 cestujicich. Do Burgasu zamirilo 3
306 lidi. Cedok i CK Fischer/Exim Tours
nabizely lety pravé do téchto destinaci.
Pokracovala také spoluprace s uzbec-
kou cestovni kancelari Asial.uxe. Pra-
videlna linka mezi Karlovymi Vary

a Taskentem, provozovana jednou tydné,
privezla do regionu 2 868 turistu, tedy
vice nez v roce 2024. Naopak pravidelna
linka do Tel Avivu obnovena nebyla.
Mensi nabidka destinaci vedla
k velmi vysoké obsazenosti leta-
del. VSechny komer¢ni lety, véetné
téch z Taskentu, dosahovaly nadpru-
meérného takzvaného load factoru.
Celkem letiste v roce 2025 odbavilo 18
051 cestujicich, coz znamend meziro¢ni
pokles o 52,5 procenta. Ubylo i cestu-
jicich soukromych letu, takzvanych
bizjetiu. Hospodarsky vysledek skonci
ztratou 31,2 milionu korun, s niz vSak

finan¢ni plan letisté pro rok 2025 pocital.
Letisti pomohl udrzet provoz také
vysoky pocet vycvikovych leti. Letecka
skola F Air zde uskutecnila pres 11 800
vzletd a pristani, diky ¢cemuz se cel-
kovy pocet pohybt letadel drzel témeér
na urovni rekordniho roku 2024.
V roce 2025 letisté pokracovalo v investi-
cich do modernizace. Zprovoznilo fotovol-
taickou elektrarnu, obnovilo ¢ast techniky
a zahéjilo pripravu vystavby nového par-
kovisté pro cestujici. Do roku 2026 vstu-
puje s opatrnym optimismem - potvrzen
je navrat tuniského Monastiru a jedna se
také o posileni linky do Taskentu.

NOVE PARKOVISTE NABIDNE
DALSICH 137 MIST

LetiSté Karlovy Vary vyhlasilo vefejnou zakdzku na zhotovitele druhé etapy
projektu rozsifeni parkovist s predpokladanou hodnotou témér 19,2 mili-
onu korun. Po dokonceni vznikne nové zpoplatnéné parkovisté se zavo-
rovym systémem a kamerami, které nabidne moznost rezervace mista
predem. Kapacita se zvysi o 137 parkovacich mist uréenych predevsim pro
dlouhodobé parkovani cestujicich odlétajicich z Karlovych Vard na dovole-
nou s cestovnimi kancelafemi. Projekt si vyzadal Upravy dokumentace kvali
feSeni odvodu destovych vod, po jejichz zapracovani bylo vydano stavebni
povoleni. Stavba zahrne také technickou infrastrukturu, vefejné osvétleni
a vegetacni Upravy, pficemz provoz letiSté nebude omezen. Dokonceni se
ocekava pfiblizné na konci ¢ervna 2026.
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INZERCE

OCNI KLINIKA
o SOKOLOV

Dopfiejte si zménu,
ktera vam otevre svét
ostreji nez kdy dfFiv.

» Operace do 1 mésice.
» Spickova péce pfimo
ve vasem Kkraji!

» Objedneijte se jesté dnes.
Vice informaci
a aktualni cenik

naleznete na nasich
webovych strankach:

www.ochisokolov.cz

Davame fad
reklamni divociné. %2
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ZDRAVOTNICTVI

V PREVENCI ZDRAVI
JE LAZENSTVI
JEDNIM Z PILIRU

V rameci tématu prevence zdravi se tento mésic
zamérime na oblast, ktera je neodmyslitelné
spjata s Karlovarskym krajem a tvori jeden

z jeho pilira - lazenstvi. O péci o zdravi, ktera
ma v nasem regionu dlouhou tradici a soucasné
také hluboky vyznam, si budeme povidat s Janou

Sperlovou, reditelkou zdravotnického tseku spo-

»~ O

leénosti FrantiSkovy Lazné Aquaforum.

Lazenstvi a Karlovarsky kraj, to jsou neod-
myslitelné spojené pojmy, které nikomu
v regionu rozhodné nejsou cizi. I pres to,
muzete vysvétlit, v cem vlastné odborné
lazenska medicinska pécée spociva?
Lécebne rehabilitacni péce, nebo cheete-li
lazenska medicinska péce je specifickym
oborem zdravotni péce, ktery vyuziva pri-
rodni 1é¢ivé zdroje v kombinaci s medi-
cinsky indikovanymi lécebnymi postupy.
Jedna se o komplexni 1é¢bu, ktera zahrnuje
balneoterapii - terapii s vyuzitim 1é¢ivého
prirodniho zdroje, fyzioterapii, pohybo-
vou lécbu, dietni rezim a edukace paci-
enta, a to vzdy pod vedenim lékare. Cilem
neni pouze zmirnéni konkrétnich obtizi,
ale celkové zlepsSeni zdravotniho stavu,
funkéni kapacity organismu a dlouhodoba
stabilizace zdravi. Ve FrantiSkovych Laz-
nich jsme radi, kdyz od nas klienti odjizdi
S nastavenym Zivotnim restartem, citi se
lépe a vi, jak o sebe spravné pecovat, jak
se stravovat a zejména hybat.

Jak se lisi lazenska péce od popular-
niho wellness?

Zasadni rozdil spociva v odbornosti a cili
péce. Pracujeme s 1éCivymi prirodnimi
zdroji, kterymi ve FrantiSkovych Laz-
nich jsou: slatina, plyn a mineralni voda.

Lazenska péce je stale zdravotni sluzbou
poskytovanou na zaklade 1ékarské indikace
a pod odbornym dohledem zdravotnického
personalu. Poskytovatel 1écebné rehabili-
tacni péce musi splnit podminky zakona
o lazenstvi, tedy pracujeme s lé¢ivym
prirodnim zdrojem a péci zajistuji 1ékari
se specializaci. Naproti tomu wellness je
zameéreno predevsim na relaxaci a sub-
jektivni pocit pohody, bez navaznosti na
lé¢ebny plan ¢i zdravotni diagnozu. Lazen-
stvi ma jasné definovany terapeuticky efekt
a opira se o medicinské poznatky i dlou-
hodobé ovérenou praxi, je soucasti zdra-
votniho systému.

Cela rada lazenskych procedur uz v sou-
¢asné dobé probiha s vyuzitim moder-
nich pristroji, jako je elektromagnet nebo
kryokomora a dalsi. Stale jsou ale zakla-
dem lazenské péce prirodni lé¢ivé zdroje.
Je tomu tak, ze bez téchto unikatnich daru
prirody by nebyly lazné?

Ano, prirodni 1é¢ivé zdroje jsou zakladnim
pilifem lazenstvi. Prave jejich jedinecné
chemické slozeni a fyzikalni vlastnosti
davaji lazenské léche jeji specificky cha-
rakter a léCebny ucinek. Moderni pri-
strojova medicina vyznamné rozSiruje
a vhodné doplnuje moznosti terapie,

\

avsak bez prirodnich 1é¢ivych zdroju by
lazenstvi ztratilo svou podstatu i jedinec-
nost. Vedeli jste, ze u Frantiskovych Lazni
mame vlastné obdobu Yellowstonu? Misi
se zde slatina, vyvéra mineralni voda a cely
proces doplnuje zridelni plyn. Vsechny 3
tytolécivé prirodni zdroje maji blahodarny
vliv na organismus clovéka. Slatina nas
diky svému unikatnimu slozeni prohieje
a diky vysokému obsahu fytoestrogenu
blahodarneé pusobi pri lé¢hé neplodnosti,
v uhli¢ité koupeli se prokrvi nas organis-
mus a diky zfidelnimu plynu se budeme
citit uvolnéné a lehceji, protoze jednim
z ucinku je snizeni krevniho tlaku. Spolec-
nost Frantiskovy Lazné Aquaforum i Lazné
Frantiskovy Lazné jsou spravci prirod-
nich lécivych zdroju, ktery je tézen primo
v misté a neni dovazen.

Praveé prirodni 1é¢ivé zdroje a jejich kon-
krétni i¢inky na nas organismus urcuji,
jaké zdravotni neduhy se v danych laznich
1é¢i. Co umime lé¢it v Karlovarském kraji?
Karlovarsky kraj patfi k nejvyznamnéjsim
lazenskym regiontm Evropy. Diky bohat-
stvi mineralnich pramenu, slatiny a pri-
rodniho oxidu uhlic¢itého se zde tradi¢ne
1é¢i onemocnéni traviciho Gstroji, poruchy
metabolismu, onemocnéni pohybového
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aparatu, kardiovaskularni onemocnént,
gynekologické potize, neurologicka one-
mocneéni a také stavy po onkologické Iéche.
Vyznamnou roli hraje rovnéz 1écha a pre-
vence civilizacnich chorob, kterymi jsou
zejména cukrovka a obezita.

Ob¢ané nasich lazenskych mést i z okoli
maji jedineénou moznost volné vyuzi-
vat prirodnich 1é¢ivych zdroju, primarné
lIé¢ivych pramenii. Muze si pitnou kiru
naordinovat kdokoliv, nebo byste dopo-
rucila se nejdrive poradit s Iékarem?
Ackoliv jsou lécivé prameny verejné pri-
stupné, vzdy doporucuji konzultaci s 1éka-
Fem. Pitna kara je 1écebny postup, ktery ma
presné stanovené davkovani i délku uzi-
vani. Nespravné uzivani miaze byt u nckte-
rych zdravotnich stavii kontraproduktivni.
Zejména u skupiny Glauberovych prament
je tieba byt opatrny, tyto maji vysoce pro-
jimavy ucinek, proto je treba dbat dopo-
ruceni Iékare. Piti pramenu by navic vzdy
melo byt spojeno s chiizi, uc¢inek pak ziska
na své intenzité. V Karlovych Varech jsou
prameny teplé, lehce nahorklé, ve Fran-
tiskovych Laznich naopak chladné a diky
ziidelnimu plynu perlivé.

V ¢em spocivaji hlavni benefity lazenské
péce oproti tradi¢ni mediciné?
Lazenska péce nabizi komplexni a pre-
ventivni pristup ke zdravi. Nezaméruje
se pouze na symptomy, ale na cely orga-
nismus a zivotni styl pacienta. Lazensky
pobyt pusobi preventivné. Vyznamnym
benefitem je kombinace 1écby, pohybu,
klidového rezimu a zmény prostredi,
ktera podporuje regeneraci organismu
a psychickou rovnovahu. Lazenstvi tak
idealné doplnuje klasickou medicinu,
zejména v oblasti chronickych onemoc-
néni a rekonvalescence. Ve Frantiskovych
Laznich se nynivice cilen¢ zamérujeme na
edukace nasich klientii. V béznych ordi-
nacich Iékarti mnohdy nebyva prostor,
a proto i ze stran odbornych spole¢nosti
je tato aktivita hodnocena kladné. Klient
absolvuje nejen 1ékarskou vstupni, kon-
trolni a vystupni prohlidku u lékare, ale
je edukovan v ramci nastaveni zdravého
zivotniho stylu, je mu peclivé sestaven
udrzitelny pohybovy plan a ma moznost
vyuzit i konzultaci s psychologem.

Jiz nékolik let se traduje, Ze do lazni by
nem¢éli jezdit jen pacienti, kteFi potre-
buji rekonvalescenci nebo se zbavit zdra-
votnich neduhi, ale Ze by se méli stat

soucasti prevence kazdého z nas. Méli
bychom podle vas skuteéné kazdy pra-
videlné mirit do lazni a upevnovat tak
své zdravi?

Vime, Ze lazenska péce by méla byt pri-
rozenou soucasti prevence zdravi, a o to
se snazime. Lazné nejsou jen tzv. pro
nemocné a pro staré, naopak. Vyznamny
efekt ma lazensky pobyt zejména pro pro-
duktivni skupinu klienti, tedy 30+, 40+.
Neznamena to nutné dlouhodobé pobyty,
ale cilené preventivni programy prizpuso-
bené individualnim potrebam. Pravidelna
péce o zdravi v lazenském prostredi mize
vyznamne prispét ke snizeni rizika civili-
zatnich onemocnéni a ke zvySeni kvality
7ivota. V ramci prevence nabizime néko-
lik typu pobyti, které jsou cilené zame-
Feny na pohybovy aparat, kardiovaskularni
systém, metabolickd onemocnéni a novin-
kou je nyni i program prevence proti syn-
dromu vyhoreni.

Jaky vnimate nejvétsi prinos lazen-
ské péce jako podpory prevence zdravi
obyvatel?

Nejvetsim prinosem je schopnost veéas
ovlivnit zdravotni rizika a naucit klienty
aktivné pecovat o své zdravi. Klient ma
u nas moznost si doprat ,luxus* tzv. zasta-
veni k zamysleni a nastaveni jiz zminova-
ného restartu a zdravého zivotniho stylu.
Lazneé poskytuji prostor nejen k 1é¢hé, ale
také k edukaci, zméné navyku a regene-
raci organismu. Preventivni lazenska péce
ma potencial snizovat dlouhodobou zatéz
zdravotniho systému.

Existuje néjaka informace o laznich

ZDRAVOTNICTVI

a lazenstvi, kterou by méli nasi étenari
rozhodné znat?

Réda bych zduraznila, Ze lazenstvi neni
prezitkem minulosti, ale moderni soucasti
zdravotni péce s jasné prokazatelnymi
prinosy. Kombinace tradice, prirodnich
zdroju a soucasné mediciny ¢ini z lazenstvi
mimoradné efektivni nastroj péce o zdravi.
Jsem presvédcena, Ze vyznam lazenstvi
bude v budoucnu déle nartstat. Demo-
graficky vyvoj jednozna¢né ukazuje na
starnuti populace a zaroven na prodluzo-
vani aktivni ¢asti Zivota. Zejména generace
narozené kolem 8o. let minulého stoleti
bude potrebovat systematickou podporu
v oblasti prevence, pohybu a nastaveni
zdravych zivotnich navyku. Lazenska péce
ma v tomto sméru jedine¢ny potencial -
umoznuje véasnou intervenci, komplexni
pristup ke zdravi a podporu sobéstacnosti,
ktera je klicova pro zachovani dobré kvality
Zivota i ve vy$Sim veku.

Jaky postup byste doporucila nasim ¢te-
narum, kteri se treba pravé ted rozhodli
posilit své zdravi a chiéji se vydat do lazni?
Kde mohou pripadné najit informace?
Doporucuji zacit konzultaci se svym prak-
tickym lékarem nebo specialistou, ktery
muze navrhnout vhodnou formu lazen-
ské péce. Zaroven je mozné obratit se
primo nalazenska zarizent, ktera poskytuji
odborné poradenstvi a informace o 1é¢eb-
nych i preventivnich programech. Spoleh-
livym zdrojem informaci jsou také oficialni
webové stranky lazni a odbornych insti-
tuci. Nevahejte se na nas obratit a budu se
tesit v nasich laznich na vidénou.
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ZDRAVOTNICTVI

V ROCE 2025 BYLO NA NABOROVYCH PRISPEVCICH
VYPLACENO TEMER 14 MILIONU KORUN

Naborové prispévky v oblasti zdravotnic-
tvi poskytuje Karlovarsky kraj jiz od roku
2018. Snazi se tak resit nedostatek lékar-
ského i nelékarského personalu v regionu.
V roce 2025 na téchto prispévcich vyplatil
témeér 14 miliont korun, podporeno bylo
38 zameéstnancu. Pro letosni rok navrhuje
vedeni kraje vyclenit na naborové pri-
Spévky 17,07 milionu korun.

,0d roku 2024 poskytujeme naborové pri-
spevky zaméstnanciim nemocnic v Chebu,
Karlovych Varech, Sokolové a Ostrove,

dale pak Zdravotnické zachranné sluzby
Karlovarského kraje a Zarizeni nasledné
rehabilitacni a hospicové péce v Nejdku.
Dané zarizeni vzdy ziskava od kraje cel-
kovy budget a finance rozdéluje novym
zamestnancum. Skvelé je, ze prispevky
mohou ziskat jak 1ékari, tak nelékarsti
pracovnici. V minulém roce jsme touto
formou podporili 10 Iékart a 28 nelékaru,
uvedl hejtman Petr Kubis.

Od roku 2018 kraj poskytl podporo-
vanym zarizenim celkem vice nez 79

miliont korun na naborové prispévky,
které obdrzelo 275 zaméstnancu, z toho
bylo 106 1ékari a 169 nelékart. Posky-
tovatel téchto prispévku musi splnovat
pravidla pro jejich rozdélovani, a sice, ze
1ékari nalezi naborovy prispevek 400 tisic
korun, nelékari 150 tisic korun a radio-
logickému asistentovi 200 tisic korun
pri plném tvazku. Prijemce tohoto pri-
spévku je povinen setrvat v pracovnim
pomeéru v daném zarizeni po dobu mini-
malneé tri let.

KRAJ PODPORI NOVOU ZUBNI ORDINACI V BREZOVE

Karlovarsky kraj pokracuje v podpore
dostupnosti stomatologické péce. Rada
kraje schvalila dotaci 1 milion korun
pro spolecnost Nas. S. Dental Clinic,
ktera provozuje zubni ordinaci v Bre-
zové u Karlovych Vari. Novym zubnim
lékarem zde bude Fernas Nassar, ktery
nahradi odchazejiciho Frantiska Vokace.
Novy stomatolog uz mé zaregistrovano
845 pacientu, ¢imz splnil jednu z hlav-
nich podminek dota¢niho programu.

Poskytnuté prostredky budou vyuZity na
odkup ordinace a zajisti, ze péce v obci
bude probihat plynule bez preruSeni.
,Dostupnost zubni péce je pro nas dlou-
hodobou prioritou. Kazda ordinace,
kterou se podari zachovat nebo otevrit,
znamena ulevu pro stovky pacienti.
Velmi si vazim Iékart, kteri jsou ochotni
prevzit praxi po svych kolezich a pokra-
¢ovat v poskytovani péce tam, kde je to
potreba,* uvedl hejtman Petr Kubis, ktery

ma ve své gesci oblast zdravotnictvi.
Dotacni program podporuje vznik
novych ordinaci, prevzeti stavajicich
praxi i posileni kapacit jiz fungujicich
stomatologickych zarizeni. Subjekty,
které dotaci ziskaji, se zavazuji mimo
jiné k dodrzovani miniméalni ordinac¢ni
doby, zajistovani pohotovostnich sluzeb
a poskytovani péce po dobu nejméné
Ctyr let. Maximalni vySe prispévku je 1
milion korun.

Benefity a volne pozice

pro ZDRAVOTNIKY

v Karlovarskem kraji

www.lekarikarlovarskehokraje.cz -:I. @
I "
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REHOS NEJDEK OTEVREL NOVOU

AMBULANCI PALIATIVNI PECE

V Nejdku byla oteviena nova Ambu-
lance paliativni péce, ktera rozsiruje
nabidku zdravotnich sluzeb v Karlovar-
ském Kkraji. Vznikla v zarizeni REHOS
Nejdek - Zarizeni nasledné rehabili-
tacni a hospicové péce, které je pri-
spévkovou organizaci kraje. Otevreni
ambulance reaguje na rostouci potreby
starnouci populace a pacienta s vaznym,
zivol omezujicim onemocnénim.
,Nasim cilem je nabidnout pacientiim
péci, ktera jim umozni Zit co nejkvalit-
néji i v naro¢ném obdobi nemoci, a zaro-
ven pomoci rodinam, které se o své blizké
staraji,* uvedla primarka zarizeni.

Vznik nového pracovisté podporil
také Karlovarsky kraj, ktery se dlou-
hodobé zaméruje na rozvoj paliativni
péce. Ta dnes patri k dalezitym sou-
castem moderni mediciny a jeji vyznam
potvrzuje i Strategie rozvoje paliativni
péce v Ceské republice do roku 2035.

Ambulantni paliativni péce je urcena
lidem, u nichz uz lé¢ha nesmeéruje pouze
k uzdraveni, ale predevsim ke zmirnéni
obtizi a zlepSeni kvality Zivota. Pomaha
pacientim zvladat bolest a dalsi nepri-
jemné symptomy a zaroven poskytuje
podporu jejich rodinam. Dtiraz je kladen
na respekt k pranim pacienta, jeho hod-
notam a zachovani duistojnosti.

Nové ambulance umoznuje véasné zachy-
ceni paliativnich potreb pacientu a pri-
spiva ke sniZzeni zatéZe nemocnic. Zaroven
vytvari dilezity most mezi domdaci péci,

ZDRAVOTNICTVI

REHOS

nemocnicnimi oddélenimi, socialnimi
sluzbami a ustavni paliativni péci. Cilem
je, aby pacienti mohli co nejdéle zustat ve
svém prirozeném prostredi, a presto meli
pristup ke specializované odborné pomoci.
REHOS Nejdek je v soucasnosti jedi-
nym zarizenim v Karlovarském kraji,
které poskytuje specializovanou palia-
tivni péci nepretrzité 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu. Nova ambulance ma
nasmlouvanou péci se ¢tyrmi zdravot-
nimi pojistovnami, véetné VSeobecné
zdravotni pojistovny.

Ambulance paliativni péce je oteviena od ledna 2026 vzdy
v utery a ctvrtek od 11.00 do 15.00 hodin.

Pacienti nebo jejich blizci se mohou objednat telefonicky
nebo e-mailem: tel. +420 603 200 277 (po-pa, 9:00-15:00),

e-mail: primar@rehos-nejdek.cz.

V OSTROVE VYBUDOVALI DALSI PSYCHIATRICKE
ODDELENI, KAPACITA SE ZVYSILA NA 96 LUZEK

Karlovarsky kraj ziskal novou kapa-
citu pro akutni psychiatrickou péci
- v Nemocnici Ostrov bylo ote-
vieno moderni psychiatrické oddeé-
leni, které uz prijima prvni pacienty.
Novy pavilon navysil kapacitu z dosa-
vadnich 73 na 96 ltzek, ¢imz vyrazné
zleps$i dostupnost péce pro pacienty
z celého regionu. ,DuSevni zdravi je
zasadni soucasti kvality zivota a jsme
radi, Ze muzeme nabidnout pro-
stredi odpovidajici sou¢asnym naro-
kiam pacientu i zdravotnika,“ uvedla
Barbora Vaculikova, generalni redi-
telka skupiny Penta Hospitals, ktera
ostrovskou nemocnici provozuje.
Investice presahujici ¢tvrt miliardy
korun byla podporena i dota¢nimi
prostredky z Integrovaného regional-
niho operac¢niho programu. Moderni
pavilon byl postaven rekordné rychle
- béhem 11 mésict - diky modular-
nimu systému vystavby, ktery umoznil
praci za plného provozu nemocnice.
Oddeéleni odpovida nejmodernéjsim

standardum bezpecnosti a komfortu,
nabizi nové terapeutické postupy
a zazemi pro personal. ,Nové odde-
leni je dualezitym milnikem pro nasi
nemocnici i cely region a umozni dalsi
rozvoj navazujicich oboru,* doplnila
reditelka nemocnice Ivana Hlinkova.
Psychiatrické odd¢leni je v kraji jedi-
nou luzkovou kapacitou svého druhu.

Rocné je v nemocnici hospitalizovano
pres tri tisice pacientd, z toho asi 40 %
s psychiatrickymi diagnézami, a dalsi
tisice vyuzivaji ambulantni ¢i denni péci.
LPacienti casto prichazeji v akutni
fazi onemocnéni a nové oddéleni nam
umozni poskytovat péci v prostredi
odpovidajicim jejich potrebam,“ uza-
vrel primar oddéleni Tomas Turek.
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DETI SE UCI SPRAVNE PECOVAT O ZUBY.
PREVENTIVNI PROJEKT POKRACUJE NA 21 SKOLACH

Na zékladnich $koldch v Karlovarském
kraji pokracuje preventivni program
Starame se o zoubky, ktery déti uci,
jak spravné pecovat o chrup a pred-
chazet zubnim problémum. Letos
se do néj zapojilo 21 zakladnich skol
a témer dva tisice zaki prvniho stupneé.
LPrevence je v péc¢i o zdravi zasadni.

Pokud se déti nauci spravné navyky uz
v utlém veku, je velka sance, 7e jim vydrzi
cely zivot,“ uvedl hejtman Petr Kubis,
ktery se jedné z hodin osobné zucastnil.
Projekt Karlovarského kraje probiha
primo béhem vyuky a vedou ho zku-
sené zubni lékarky a dentalni hygi-
enistky. Déti se s nimi hravou formou

seznamuji se spravnou technikou ¢is-
téni zubud, poznavaji, které potra-
viny zubuim prospivaji a které naopak
zvySuji riziko vzniku kazu. Soucasti
programu je i priprava na navstévu zub-
niho lékare, kterd ma pomoci odbou-
rat obavy z preventivnich prohlidek.
Vyuka probiha ve ¢tyrech blocich, do
kazdé tridy se odbornici vraceji jednou
za Ctvrtleti. Veskeré pomiuicky i vyukové
materialy dostavaji déti zdarma, pri kazdé
navsteve obdrzi také novy zubni karta-
¢ek a pracovni listy. Zapojené Skoly se
ucastni bezplatné a po dokonceni pro-
gramu ziskaji osvédcéeni Oblastni stoma-
tologické komory Karlovarského kraje.
Do leto$niho ro¢niku jsou zapojeny skoly
napric celym regionem - od Sokolov-
ska pres Karlovarsko a Chebsko az po
Marianské Lazné. Projekt bézi od roku
2024 a podle $kol ma velmi pozitivni
ohlas, zejména diky pestrym aktivitam
a primé ucasti odborniku pri vyuce.
LVelké podékovani patri vsem zubnim
lékarkam a dentalnim hygienistkam,
které se do projektu zapojily. Svymi zna-
lostmi pomahaji détem vytvorit zdravé
navyky, které jim vydrzi do dospélosti,“
doplnil hejtman.

LAZENSKY VYZKUM SE VRACI DO

MARIANSKYCH LAZNI. PO TRICETI

V Marianskych Laznich odstartovala prvni
Kklinicka studie, ktera ma objektivné zhod-
notit acinky komplexni lazenské 1écby
u pacientu s onemocnénim mocového
ustroji. Jde o vyznamny milnik pro ceské
lazenstvi - podobny vyzkum se ve mésté
uskutecnuje poprvé od zaniku Vyzkum-
ného ustavu balneologického v roce 1993.
,Jde o historicky prvni studii tohoto roz-
sahu v ceském lazenstvi. Ma potencial
posilit duveru odborné i Siroké verej-
nosti a prispét k dlouhodobé udrzitel-
nosti balneoterapie jako soucasti moderni
zdravotni péce,* uvedl primar Ladi-
slav Spisak, odborny garant klinickych
vyzkumi Institutu lazenstvi a balneologie.

Karlovarsky Institut lazenstvi a balne-
ologie studii pripravuje ve spolupraci
se spolec¢nosti Lécebné lazné Marian-
ské Lazné. Zaméruje se na nefrolo-
gicka a urologicka onemocnéni a jejim
cilem je ziskat védecky podlozena data
o tom, jak komplexni lazenska lécebné
rehabilitacni péce ovliviuje zdra-
votni stav a kvalitu zivota pacientu.
Do vyzkumu se zapoji vice nez stovka
pacienti. Odbornici u nich budou
porovnavat zdravotni stav a kvalitu
zivota pred zahajenim lazenské lécby
a po jejim ukonceni. Shér dat ma zacit
v prubéhu prvniho ctvrtleti letos-
niho roku.

Qilab
LETECH

Vyznam projektu ale podle odborniki
presahuje samotny vyzkum. Studie
ma ambici propojit tradi¢ni lazen-
stvi s moderni medicinou zaloZenou
na dukazech a posilit postaveni Mari-
anskych Lazni jako centra odborného
lazenského vyzkumu. ,Navazujeme
na dlouhou tradici systematického
vyzkumu a vnimame ho jako nedil-
nou soucast moderni lazenské péce,*
doplnil generalni reditel Lécebnych
lazni Marianské Lazné Karel Kalivoda.
Vyzkum je realizovan v ramci projektu
Centrum lazenského vyzkumu, ktery je
financovan z prostredku Operacniho
programu Spravedliva transformace.
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SKOLSTVI

KERAMICKA SKOLA ZNOVU OTEVRE
TRADICNI OBORY SKLAR A KERAMIK

Po letech se na Stredni uméleckoprii-
myslovou skolu keramickou a sklar-
skou v Karlovych Varech vrati tradi¢ni
uc¢novské obory sklar a keramik. Kar-
lovarsky kraj podepsal smlouvu o spo-
lupraci se Skolou a se spole¢nostmi
Moser a Thun 1794, které patri k nej-
vyznamnéjsim zaméstnavatelim

v regionu. Cilem je zajistit nové kva-
lifikované pracovniky a zachovat
vyrobu, je7 je s krajem historicky spjata.
Obory SKlar - vyrobce a zuslechtova-
tel skla a Vyrobce a dekoratér kera-
miky by se mély otevrit ve Skolnim
roce 2026/2027. Reaguji na dlouhodoby
nedostatek odborniki v obou profe-
sich. .,V Karlovarském kraji pusobi
svetoznamé firmy, které maji problém
sehnat kvalifikované zameéstnance.
Zaroven zde funguje skola s tradicivyuky
téchto obori. Nasi snahou je remesla
znovu ozivit,“ uvedl hejtman Petr Kubis.
Karlovarsky kraj se kvili niz$imu
poctu zaki zapoji také do financo-
vani vyuky. Podle radni pro oblast
Skolstvi Hany Zakové je cilem nejen
samotné otevieni oboru, ale i jejich
aktivni propagace mezi zaky zaklad-
nich $kol. ,Kazdy z partnert ma ve
spolupraci jasné dané ukoly. Kraj
si je védom, ze bez jeho podpory by
obory vznikaly jen obtizné,“ doplnila.
Vyuka bude probihat v uzké spolu-
praci se zaméstnavateli. Studenti zis-
kaji praktické zkuSenosti primo ve
vyrobnich provozech firem Moser
a Thun. Podle reditelky skoly Mar-
kéty Slechtové jde o zasadni krok pro
budoucnost skoly i regionu. ,Nava-
zujeme na dlouhou tradici keramic-
kého a sklarského vzdelavani. Chceme
mladym lidem ukazat, ze remeslo
ma perspektivu a muze byt i prestiz-
nim a kreativnim povolanim,* uvedla.

Firmy Moser a Thun se kromé odbor-
ného vycviku zavazaly také k budou-
cimu zameéstnavani absolventi. Od roku
2029 maji kazdoroc¢né nabidnout pra-
covni misto nejméneé deseti vyucenym.
.Znovuotevieni ucnovského oboru
sklar je dobrou zpravou pro vsechny,
kteri uvazuji o remeslné profesi s moz-
nosti rastu a uplatnéni na Spickové
arovni,“ ekl Martin Dvorak, generalni
reditel sklarny Moser. Podobné navrat
oboru keramik vita i vedeni spolec-
nosti Thun 1794, které v ném vidi kli¢
k zajisteni kvalifikovanych pracovniku
do budoucna.

Prijimaci rizeni
se uskutecni
formou osobniho

pohovoru

Ve Skolnim roce 2026/2027 se na
Umeéleckoprumyslovou Skolu kera-
mickou a sklarskou Karlovy Vary vrati
ucnovské obory SKlar - vyrobce a
zuslechtovatel skla a Vyrobce a deko-
ratér keramiky. Pro pristi $kolni rok
je stanoven predpokladany pocet
prijatych uchazecu na deset. Pétv
oboru zameéreném na keramiku a pét
sklaru.

EKONOMICKA OLYMPIADA TESTUJE ORIENTACI
MLADYCH LIDI V AKTUALNICH TEMATECH

Ekonomicka olympiada dlouhodobé
podporuje rozvoj ekonomického mysleni
mladych lidi a jejich orientaci v aktual-
nich tématech. Je nejvetsi soutézi svého
druhu v Cesku, kazdoro¢né se ji i¢astni
tisice studentd. Urcena je studentim
strednich $kol se zajmem o ekonomii,

finance a hospodarské souvislosti.
Leto$ni ro¢nik byl vyjimecny tim, Ze se
jednalo jiz o desaty v poradi.

Na krajském trade se ve stredu 14. ledna
uskutecnilo krajské kolo, ve kterém
studenti z predeslych Skolnich kol
pomerili znalosti v testu zameéreném

na mikroekonomii, makroekonomii,
finan¢éni gramotnost i hospodarskou
politiku. Soucasti programu byly také
dve odborné prednasky.

Vitézové postupuji do celostatniho
finale, ze kterého pak vzejdou repre-
zentanti pro mezinarodni klani.
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SESTRY MOHOU ZISKAT
VYSOKOSKOLSKY
TITUL PRIMO V REGIONU

Budouci zdravotni sestry z Karlovar-
ského kraje uz nebudou muset odcha-
zet za vysokoSkolskym vzdélanim mimo
region. Kraj spole¢né se strednimi, vys-
$imi odbornymi a vysokou zdravot-
nickou skolou pripravil novy model
studia, ktery umozni ziskat bakalarsky
titul primo v Karlovarském Kkraji. . Jde
o konkrétni Feseni, jak podporit mladé
lidi, kteri chtéji studovat zdravotnictvi
a zaroven stabilizovat personalni situ-
aci v nasich nemocnicich. Navic tim
snizujeme naklady rodinam studenti
a podporujeme jejich uplatnéni primo
v regionu,“ uvedl hejtman Petr Kubis.
Hejtman se kvuali navazujici spolu-
praci uz setkal se zastupci Vysoké skoly
zdravotnické v Sokolové a zdravotnic-
kych skol v Karlovych Varech i Chebu.
Cilem jednani bylo nastavit navaznost

studia tak, aby studenti mohli ply-
nule pokracovat ve vzdélavani a zaro-
ven se co nejrychleji zapojit do praxe.
Uz letoSni maturanti oboru Prakticka
sestra mohou nastoupit rovnou do
druhého ro¢niku vyssi odborné skoly,
a to do obort Diplomovana vseo-
becna sestra nebo Diplomovana détska
sestra. Studium na vyssi odborné
Skole se jim tim zkrati ze tri let na dva.
Po absolvovani vyssi odborné skoly
mohou studenti navic plynule pokracovat
na Vysoké $kole zdravotnické v Sokolove,
kde nastoupi primo do tietiho roéniku
bakalarského studia VSeobecné oSet-
rovatelstvi. Celou vzdélavaci cestu tak
zvladnou béhem tri let, aniz by museli
region opustit. Pro zajemce je k dispo-
zicl 1 kombinovana forma studia, ktera
umoznuje zaroven pracovat a shirat praxi.

SKOLSTVI

Karlovarsky kraj studenty motivuje
i finan¢éné. Tém, ktefi se zavazou po
dokonceni studia nastoupit do nékte-
rého ze zdravotnickych zarizeni v kraji,
uhradi skolné v poslednim ro¢niku studia
na Vysoké Skole zdravotnické v Sokolove.

BUDOUCI LEKARI SE NA STUDIUM MEDICINY
SYSTEMATICKY PRIPRAVU]I UZ NA GYMNAZIICH

Projekt Medikem na gymplu systematlcky
pripravuje talentované studenty gymnazii
na prijimaci zkousky nalékarské fakulty.
Karlovarsky kraj jej uspésné realizuje jiz
tretim rokem. Aktualné je do programu
zapojeno 45 studentt z celého regionu,
kteri kromé odborné vyuky absolvuji
také praxe a exkurze ve zdravotnickych
zarizenich. V minulém tydnu navstivili
Karlovarskou krajskou nemocnici, kon-
krétné zavitali na operacni saly, porodni
sal a porodni JIP, emergency, kardiologii
a patologii.

LKarlovarsky kraj dlouhodobé patri
mezi regiony, které se nejvice potykaji
s nedostatkem lékari. O to vic nas tesi,
ze prostrednictvim projektu Medikem na
egymplu dnes systematicky pripravujeme
uz 45 studenti z nasich gymnazii na stu-
dium mediciny. Program neni jednorazo-
vou aktivitou, ale triletou cestou, béhem
niz studenti ziskavaji kvalitni odborné
znalosti, praktické zkuSenosti primo

ve zdravotnickych zarizenich i kontakt
s lékarskymi fakultami. Pravé takova
dlouhodoba podpora dava redlnou Sanci,
ze se ¢ast téchto mladych lidi po studiich
vrati pracovat do naseho regionu,“ uvedl
hejtman Petr Kubis.

Aktivita navazuje na pilotni iniciativu
Krajského inovac¢niho centra Karlovar-
ského kraje a postupné se rozsirila do
tri paralelné bézicich projektia - Medi-
kem na gymplu, Medikem na gymplu II
a Medikem na gymplu III. Kazdého se
ucastni 15 vybranych studentt, kteri do
programu vstupuji uz ve druhém rocniku
gymnazia a systematicky se pripravuji az
do maturity.

Vyuka probihd formou pravidelnych
sobotnich workshopi na Gymna-
ziu Sokolov, kde se studenti intenzivné
vénuji biologii, chemii a fyzice pod
vedenim zkuSenych pedagogi. Soucasti
programu jsou také laboratorni prace,
odborné seminare na 1. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy i exkurze do nemoc-
nic a zdravotnickych zarizeni v regionu.
Ve tretim roc¢niku projekt vrcholi online
pripravnym kurzem primo pod vedenim
lékarské fakulty a prijimacimi zkous-
kami ,nanecisto®.
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STUDENTI ZE SOKOLOVA MAJI NEJLEPSI LOGO
V KRAJI. USPELI S HACKOVANYMI PLYSAKY

Vymyslet produkt, zalozit firmu a jesté ji
dobre prodat. Presné to se povedlo stu-
dentim Integrované stedni skoly tech-
nické a ekonomické v Sokolove. Jejich
studentska firma XPLUFF, ktera vyrabi
ruc¢né hackované plySové hracky, zis-
kala ocenéni za nejlepsi vizualni identitu
v Karlovarském kraji v soutézi JA Top Logo.
Mladi podnikatelé se zapojili do pro-
gramu JA Studentska firma, v némz se
uc¢i podnikani primo v praxi. Bc¢hem

jednoho pololeti zvladli zalozit real-
nou firmu, pripravit vyrobu, propa-
gaci i prodej. Odbornou porotu zaujalo
nejen jejich logo, ale také kratké propa-
gacni video. ,,Cilem soutéze je, aby stu-
denti pochopili, jak dilezita je vizualni
prezentace firmy a jak behem kratké
reklamy oslovit zakazniky, uvedl redi-
tel organizace JA Czech Martin Smrz.
Druhé misto obsadili studenti Obchodni
akademie v Karlovych Varech s firmou

Charmue, ktera vyrabi elegantni pri-
vésky na kabelky. Treti pricku vybo-
jovala dalsi studentskd firma ze
Sokolova Help4U, jez vytvorila karetni
hru na podporu finan¢ni gramotnosti.
Cenu verejnosti ziskala firma WOODIi,
rovnéz ze sokolovské Skoly, nabizejici kre-
ativni sady direvénych koralku. Soutéz JA
Top Logo se letos konala uz posesté a stu-
dentim dava prvni zkusenosti s marke-
tingem i prezentaci vlastnich napadu.

MARIANSKOLAZENSKE GYMNAZIUM PO MODERNIZACI NABIZI
NOVE JAZYKOVE UCEBNY, INTERNET I NAHRAVACI STUDIO

Gymnazium a obchodni akademie
v Marianskych Laznich ma za sebou
vyraznou modernizaci. Diky dota-
cim z Operac¢niho programu Spra-
vedliva transformace ziskala $kola
bezpec¢né internetové pripojeni,
nové jazykové ucebny i nahravaci
studio. Hotové jsou uz vSechny prace
a Skola nové zazemi plné vyuziva.
Skola se zapojila do vyzev Konektivita
skol v Karlovarském kraji a Odborné
ucebny strednich skol v Karlovarském
kraji, které byly zamérené na zlepseni
digitalni infrastruktury a modernizaci
vyuky. ,Tyto projekty jsou zasadni pro
modernizaci vzdélavani. Skoly ziskavaji
bezpecné internetové sité a vybaveni,
které odpovida soucasnym trendim
a umoznuje vyuziti techniky i pro akti-
vity nad ramec bézné vyuky,“ uvedla
radni pro oblast §kolstvi Hana Zakova.
Vysledkem je nova pocitacova sit, wifi
ve vSech ucebnach i spole¢nych pro-
storach, dva moderni jazykové saly,
nové vybaveni a také nahravaci studio
s profesionalnimi akustickymi prvky.
Soucasti projektu byl i novy vytah, ktery

zajiStuje bezbariérovy pristup. Diky pro-
jektu Konektivita GOAML vznikla ve
Skole zcela nova pocitacova sit véetneé
serveru a bezdratového pripojeniv celé
budové. Naklady presahly 6,8 milionu
korun, pricemz 85 procent pokryla
dotace z Evropské unie.

Druhy projekt, Moderni u¢ebny GOAML,
zahrnoval vybaveni dvou jazykovych
uceben 36 pocitaci, interaktivnim dis-
plejem a vybudovani nahravaciho
studia. Celkové naklady dosahly vice nez
10 milionu korun, z toho témeér 7 milionu
tvorila dotace.

NA KRAJSKY URAD
HLEDAME NOVE

KOLEGY

KR-KARLOVARSKY.CZ
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Ostrov
SPS Ostrov prijme:
asistentku/
asistenta reditele
Nastup od kuétna 2026

- pripadné dle domluvy

Pracovni smlouva na dobu urcitou
- zastup po dobu rodicovské dovolené.

/| www.spsostrov.cz

Rosnice 66, Karlovy Vary
+420 353 569 711

Bezpecnostni

dvere do bytu,
jakeé sveét nevidél.

Bezpecnostni tfida: RC3 ocelové (14 jisticich bodl)

@ Protipozarni Gprava: EI60 (certifikovano v CR)
m{x Protihlukova izolace: 42 dB (dvojité tésnéni)

&l Tloustka dvefniho kiidla: 60 mm

www.kvdoors.cz
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Bc. Jan Picka
krajsky zastupitel za hnuti Volba pro
kraj (VOK)

VZDELAVANI V KRAJI: KONKRETNI
KROKY MISTO PRAZDNYCH SLIBU

Jako c¢len Vyboru pro vychovu, vzdela-
vani a zaméstnanost Zastupitelstva Kar-
lovarského kraje povazuji oblast skolstvi
za jednu z klicovych pro budouc-
nost naseho regionu. Prave vzdélani

totiz rozhoduje o tom, zda mladi lidé
v kraji ztistanou, najdou zde uplat-
néni a budou chtit spojit svou budouc-
nost s Karlovarskym krajem.

Na lednovém jednani vyboru jsme se
vénovali celé radé konkrétnich témat.
Schvalili jsme plan prace vyboru na
rok 2026 a zaroven jsme projednali
vyro¢ni zpravu o stavu a rozvoji vzdeé-
lavaci soustavy. Ta jasné ukazuje, kde se
kraji dari, ale také na co je potieba se
vice zameérit — at uzjde o kvalitu vyuky,
technické zazemi $kol, nebo podporu
74kl se specialnimi potrebami. Pod-
porili jsme nékolik konkrétnich pro-
jektt Skol napri¢ krajem. Napriklad
adaptacni kurzy pro zaky Stredni
skoly stravovani a sluzeb v Karlovych
Varech, které pomahaji mladym lidem
lépe zvladnout prechod na stredni
Skolu. Dale modernizaci odbornych

uc¢eben na Gymnaziu Cheb, krea-
tivni projekty Gymnazia Ostrov nebo
zajisténi kvalitni digitalni konekti-
vity na Gymnéaziu a obchodni akade-
mii v Marianskych Laznich.

Za dulezité povazuji také doporuceni
vyboru zameérit se systémoveé na pod-
poru nadanych zaki na vSech stupnich
Skol. Talent v nasem kraji mame -
ukolem kraje je vytvorit podminky, aby
se mohl rozvijet. Ve vyboru se zaroven
oteviraji i $irsi témata, jako je budouc-
nost vysokého Skolstvi v Karlovarském
kraji nebo otazky Skolniho stravovani.
Jsou to véci, které maji primy dopad
na rodiny, obce i zaméstnavatele.
Jsem presvédcen, ze smysluplné prace
v oblasti vzdélavani nevznika u stolu na
papire, ale v kazdodennim kontaktu se
Skolami, pedagogy i studenty. A praveé
o to se ve vyboru dlouhodobé snazime.

prof. Dr. Ing. Miroslav Plevny
krajsky zastupitel za STAN

STRATEGICKY PODNIKATELSKY
PARK CHEB: VELKA SANCE PRO
ROZVOJ CHEBU I CELEHO KRAJE

Na prosincovém jednani Zastupitel-
stva mésta Cheb byly schvaleny zasadni
kroky stvrzujici spolupraci mésta Cheb
a SIRS (Statni a investi¢ni rozvojova

spole¢nost zFizena Ministerstvem pri-
myslu a obchodu) pri budovani Strate-
gického podnikatelského parku (SPP)
v Chebu. Jde o asi 130 ha plochy ve vlast-
nictvi mésta Cheb vlevo od D6 smérem
z Chebu na Sokolov podél staré silnice
z Dolnich Dvort na Ypsilonku.

Pro realné vyuziti této plochy jsou vsak
nutné velké investice - vybudovani inze-
nyrskych siti, posileni dalni¢nich sjezdu,
cesty pro pési a cyklisty a zejména kapa-
citni pripojka elektrické energie. To vse
bude stat stovky mil. K¢. Diky zarazeni
SPP mezi statem podporované strate-
gické plochy tyto naklady ponese stat,
resp. SIRS s tim, Ze Cheb bude mit plnou
kontrolu (pravo veta) pri rozhodovani
o budoucim investorovi.

V Chebu se vsak ozyvaji hlasy, které vyzy-
vaji k zastaveni budovani SPP. V listopadu

2025 se k tomu konalo i mistni referen-
dum, jehoz vysledky vsak vzhledem
k nizké ucasti hlasujicich nejsou pro
meésto zavazné. NejcastéjSim argumen-
tem bylo riziko velkého narustu agentur-
nich délnika a zhorseni pocitu bezpeci.
Ano, to vSe by se mohlo stat, pokud by tyto
pozemKky mésto pustilo ze svych rukou
a jednoduse je prodalo.

Ocenuji, ze tento projekt je podporovan
napric politickym spektrem jak pred-
chozivladou (ministri Jozef Sikela a Lukas
VIcek) i tou soucasnou (ministr Karel
Havlicek). Vzdyt jde o prilezitost nejen
pro Cheb, ale pro cely kraj, kdy inves-
tor s koncovou pokrocilou vyrobou vzdy
pritahne i své dodavatele, kteri mohou
pusobit i na Sokolovsku ¢i Karlovarsku
a nabidnout dobre placené pozice pro
nase obcany.

SLEDUJTE NAS
NA SOCIALNICH

SITICH

Karlovarsky
kraj

OO0
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Véra Marikova
krajska zastupitelka za SPD

ZDRAVOTNI PECE V KRAJI SE
POSOUVA: OSTROV REAGUJE
NA ROSTOUCI POTREBY
DUSEVNIHO ZDRAVI

Zdravotni péce v Karlovarském kraji se
posouva spravnym smeérem a jednim
7 dukazu je novy psychiatricky pavi-
lon v Nemocnici Ostrov. Jeho otevreni
v poloviné ledna ukazuje, ze i v regi-
onech, které dlouhodobé celi nedo-
statku zdravotnickych kapacit, lze
realizovat moderni a smysluplné pro-
jekty s primym dopadem na kvalitu
zivota obyvatel.

Nova budova psychiatrie rozsiruje moz-
nosti péce o duSevni zdravi v kraji, kde
dosud existovalo pouze jediné luzkové
pracovisté tohoto typu. NavySeni kapa-
city umozni lépe reagovat na rostouci
potreby pacienti vech vékovych katego-
rii a zaroven vytvori dustojné a funkéni
prostiedi pro praci zdravotnického per-
sonalu. Prvni pacienti by méli novy pavi-
lon vyuzit jiz v druhé poloviné ledna,
coZ potvrzuje, ze nejde o symbolicky
projekt, ale o skute¢né funkéni posileni
zdravotni infrastruktury.

Vystavba byla financovana kombinaci
soukromych prostredkt a evropské
podpory, coz doklada, ze spoluprace
verejného a soukromého sektoru miize
v oblasti zdravotnictvi prinaset kon-
krétni vysledky. Celkovy objem inves-
tice presahujici ¢tvrt miliardy korun se
promitl nejen do samotné budovy, ale
také do moderniho technického reseni
a komfortu pro pacienty i zaméstnance.
Soucasti rozvoje psychiatrické péce
v Ostrove neni pouze lizkové oddélent,
ale také navazné sluzby. Vyznamnou roli
zde hraje denni stacionar zaméreny na

NAZORY | INZERCE

seniory, ktery nabizi odborné programy
podporujici pameét, psychickou stabilitu
a sobéstacnost. Tyto sluzby reaguji na
starnuti populace i na fakt, ze dusevni
obtize u starsSich lidi zustavaji casto
neresené. Kombinace odborné péce
a socialniho kontaktu prinasi seniortim
nejen zdravotni benefity, ale i pocit sou-
nalezitosti a smysluplného traveni casu.
Otevrenim nového pavilonu vsak rozvoj
arealu nekonci. Presun psychiatrie do
modernich prostor uvolni kapacity pro
dalsi oddéleni, zejména rehabilitaci,
ktera v poslednich letech zaznamenava
rostoucl zajem pacienti. To potvrzuje,
ze investice do zdravotnictvi maji reté-
zovy efekt a prinaseji uzitek napric
celym systémem. Novy psychiatricky
pavilon v Nemocnici Ostrov tak neni
jen stavebni investici, ale jasnym sig-
nalem, ze i v Karlovarském kraji lze sys-
tematicky posilovat dostupnost a kvalitu
zdravotni péce. V dobé, kdy je dusevni
zdravi jednim z klicovych témat celé
spole¢nosti, jde o krok, ktery ma sku-
te€ny vyznam pro soucasnost i budouc-
nost regionu.
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NAS KRAJ

KRAJSKA KNTHOVNA POKRACUJE
V MODERNIZACI SVYCH SLUZEB

Uz témeér rok mohou ¢tenari Krajské
knihovny Karlovy Vary vyuzivat digi-
talni ¢tenarsky prukaz, ktery si jedno-
duse ulozi do mobilni penézenky. Krajska
knihovna se tak stala viitbec prvni knihov-
nou v Cesku, ktera tento typ pritkazu
testovala v realném provozu. V digitalni
podobé maji ¢tenari okamzity prehled

o svych vypujckach i terminech vraceni,
pricemz do budoucna se pocita s dalsim
rozsirovanim funkci. Krajska knihovna
tak reaguje nejen na rostouci zajem
o digitalni resSeni, ale i na pozadavky vét-
$iho komfortu pro své navstévniky.

Na konci roku 2024 pribyla dalsi prak-
ticka novinka - Knihobox, samoobsluzny

vydejni box fungujici na principu zasil-
kovych schranek. Ten umoznuje vyzved-
nuti rezervovanych knih a casopisu bez
¢ekani a také mimo béznou oteviraci
dobu knihovny.

Modernizace se dotkla i orientace a prace
s fondem. Nove instalované elektronické
katalogy NEK s dotykovym displejem
jsou k dispozici v pujcovné, A-klubu a na
pobocce Lidicka. Ctenari se prostrednic-
tvim katalogti mohou prihlasit do svého
ctenarského konta, vyhledavat doku-
menty nebo sledovat stav svych vypijcek.
Vyznamnym krokem je také digitali-
zace knihovnich fondu, realizovana diky
finan¢nim prostredktim z Narodniho
planu obnovy. Nové technologie umoznuji
Setrné skenovani vzacnych tiski a jejich
nasledné zpristupnéni verejnosti.
Zavérem roku knihovna dokoncila rovnéz
modernizaci spolec¢enského salu, ktery
je nyni vybaven nejmodernéjsi audiovi-
zualni technikou. Rekonstrukce zahrno-
vala instalaci novych LED LCD monitort,
ozvuceni a moderniho mixazniho sys-
tému umoznujiciho prehravani obsahu
az v rozliSeni 8K.

ROSTEME SPOLECNE. PROJEKT, KTERY
VZDELAVA ODBORNIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI

V realizaci vzdélavaciho projektu Ros-
teme spole¢né pokracuje Karlovarsky
kraj také v roce 2026. Projekt je zameé-
reny na podporu odbornych kompe-
tenci pracovniki pusobicich v oblasti
zavislosti, prevence rizikového cho-
vani a socialni prace, dlouhodobé
reaguje na potreby odborné adiktolo-
gické praxe v Kraji a prispiva ke zvy-
Sovani kvality sluzeb poskytovanych
osobam ohrozenym zavislostnim cho-
vanim. V ramci projektu budou v roce
2026 uskutecnény tri odborné vzde-
lavaci kurzy.

Prvni z nich je zaméren na problema-
tiku propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody u osob se zavislostnim cho-
vanim. Kurz se vénuje specifikiim
navratu téchto osob do bézného zivota,
rizikiim spojenym s relapsem a moz-
nostem podpory ze strany odbornych
sluzeb a vefejné spravy. Ucastnici zis-
kaji zakladni prehled o postpeniten-
ciarni péci a o roli jednotlivych aktéru
pri praci s touto cilovou skupinou.

Dalsi vzdélavaci aktivita se soustredi
na Specifika prace s Romy - uziva-
teli navykovych latek. Kurz reflektuje
socialni a kulturni souvislosti, které
ovliviuji vznik a pribéh zavislostniho
chovani, a zaméruje se na zpusoby
efektivni komunikace a intervence pri

praci s touto skupinou klientt. Duraz
je kladen na porozumeéni kontextu
zivota romskych komunit a na prak-
tické zkusenosti z terénni prace.
Treti kurz otevie problematiku
zavislosti u Zen a zameéri se na spe-
cifické aspekty uzivani navykovych
latek z genderového hlediska. Pozor-
nost je vénovana rozdilim ve vzniku
a prubéhu zavislosti, vlivu rodinného
a socialniho prostredi a bariéram,
které Zenam casto komplikuji pristup
k odborné pomoci. Kurz nabizi pohled
na potreby Zen se zavislostnim chova-
nim a moznosti vhodnych intervenci
v odborné praxi.
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JAK SE ZIJE V KRAJI

NEZAPOMINA NA KAZDODENNI ROZCVICKU,
OSLAVILA UZ SVE 103 NAROZENINY

V poloviné ledna oslavila své 103. naro-
zeniny pani Brizova. Opét po roce se tak
uskutecnilo milé setkani oslavenkyné
s krajskou radni pro oblast socidlnich véci

Ludmilou Vocelkovou, ktera pani Brizové
prijela poprat a predala ji darkovy kos
a krasnou kveétinu.

Oslavenkyné byla v minulosti ucitelkou,

dodnes si zachovala velmi kultivovany
a spisovny projev, na némyz si zaklada. Svou
pedagogickou drahu zacala na zakladni
Skole v Choustniku, po valce se s celou
rodinou prestéhovala do Skalné, a prestoze
se rodina jejiho manzela vratila zpét do
jiznich Cech, ona se svym muzem ztstala.
Pani Brizova zacina kazdy den kratkym
protazenim rukou a nohou. Stale o sebe
pecuje, coZ ji také velmi bavi. Drive osla-
venkyné rada cetla, byl to jeji celozivotni
konicek, kvuli slabému zraku si vSak této
zaliby jiz nemuze uzivat a dle jejich slov ji
prave knizky moc chybi. Sama priznava, ze
dlouhovékost je skvéla, ale jen do chvile,
nez se objevi rizné zdravotni potize, které
clovéka zacnou omezovat.

Radostji délaji pravidelné navstévy vnucky
a pravnoucat. Prave pravnoucata studuji
a pusobi mimo kraj, a tak si pani BFi-
zova uziva kazdické navstévy a rada slysi
0 jejich uspésich.

Pani Brizové prejeme hlavné mnoho
zdravi, sily a zivotniho elanu.

GRACII A USMEV NEZTRACI ANI VE 106 LETECH

Jiz poSesté jsme meéli tu Cest poprat pani
Henclové k jejim narozenindm, oslavila
totiz pravé 106. narozeniny. K tomuto
uctyhodnému veku ji prijela poprat, jako

jiz tradi¢neé, krajska radni pro oblast soci-
alnich véci Ludmila Vocelkova a predala
ji darkovy kos a kvétinu. Setkani se neslo
v duchu vzpominek na zivot pani Henclové

a jeji rodiny. Pani Henclova se narodila
ve Vysokém Myté a nyni Zije v Karlovych
Varech. Béhem své pracovni kariéry pra-
covala jako administrativni pracovnice,
presn¢ji mzdova Gcetni. S manzelem
vychovala dvé dcery, jedna z nich po oku-
paci Ceskoslovenska v roce 1968 emigro-
vala do Spojenych statu, kde zije dodnes
a kde ji pani Henclova nékolikrat navsti-
vila. Obé dcery se pravidelné setkavaji
v Karlovych Varech u své maminky, aby
spolecné oslavily jeji narozeniny. A neji-
nak je tomu letos. Pani Henclovou ¢eké
velka rodinna oslava, na kterou prileti
i dalsi ¢ast rodiny z Ameriky.

Pani Henclova do svych 100 let pekla
avarila, dle jejich slov uz dnes pripravuje
jen mensi dobroty. Na sviij vék se pry roz-
hodné neciti. Jeji dcera Marta vtipkovala,
7e obé dcery maminka prezije a loucila
se s navstévou se slovy: ,Tak zase za rok®
Oslavenkyni jesté jednou moc gratulu-
jeme, prejeme mnoho zdravi, krasnou
rodinnou oslavu a tedy znovu za rok na
vidénou.
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CESTOVNI RUCH

KARLOVARSKY KRAJ PREDSTAVUJE NOVE
EDUKACNI MATERIALY O SLAVNYCH
LAZENSKYCH MESTECH EVROPY

Karlovarsky kraj uspésné dokon¢il
projekt Edukativni nastroje pro déti
a mladez - Slavna lazenska mésta
Evropy - Karlovy Vary, Marianské
Lazné, FrantiSkovy Lazné, jehoz
cilem bylo priblizit détem a mladym
lidem hodnoty svétového dédictvi
UNESCO zabavnou a srozumitel-
nou formou.

V ramci projektu vznikly nové edukacni
pracovni listy pro Marianské a Fran-
tiSkovy Lazné zameérené na jednotlivé
atributy zapisu lazenskych mist Kar-
lovarského kraje, ktera jsou soucasti
pamatky Slavna lazenska meésta Evropy,
pro nézjsou zapsana na Seznam sveto-
vého dédictvi UNESCO. Materialy jsou
urceny predevsim pro zakladni a stredni
Skoly, informacni centra a prezentac¢ni
aktivity kraje.

,Cilem projektu je vzbudit u déti a mla-
deze zajem o kulturni dédictvi regi-
onu a pomoci jim pochopit, proc jsou
nase lazenska meésta vyjimec¢na nejen
v ¢eském, ale i evropském kontextu.
Edukace hravou formou je jednim z kli-
covych nastroji, jak tyto hodnoty pre-
davat dalsim generacim,” uvedla Andrea
Pfeffer Ferklova, naméstkyné hejtmana
pro oblast cestovniho ruchu, lazenstvi
a UNESCO.

Projekt byl realizovan s dirazem na kva-
litu zpracovani a didaktickou srozumi-
telnost. Graficky zpracované pracovni
listy nabizeji pestrou skalu ukolu, které
podporuji aktivni zapojeni zaku a poma-
haji rozvijet jejich vztah k mistni historii
a kulturnimu dédictvi. Souc¢asti pro-
jektu bylo i vytvoreni metodiky k pra-
covnim listtim.

Dal$im vystupem projektu je Sifrovaci
hra Elixir zivota na uzemi Karlovych
Varu, zajemce provede méstem po jed-
notlivych atributech samotny doktor
David Becher. S jeho pomoci projdou

hraci Karlovy Vary a objevi tak tajny
navod Dr. Bechera pro spokojeny zivot.
Realizace projektu byla podporena
Ministerstvem kultury Ceské repub-
liky z Programu podpory pro pamatky

‘ﬂ(arlova rsky

kraj

ElLixir
Zivota

svétového dédictvi. Diky této pod-
pore mohl Karlovarsky kraj rozsirit své
edukacni aktivity a prispétk dlouhodobé
ochrané a prezentaci hodnot svétového
deédictvi v regionu.

pruvodce Sifrovaci hrou

<

arlovych Varech a odhalte
tajemstvi lazenstvi i samotny

Pracovni listy i brozura k Sifrovaci hie jsou
ke stazeni na webu Karlovarského kraje.

KRAJSKE LISTY



JAK SE ZIJE V KRAJI | INZERCE

VETERINARNI SLUZBA PRVNI POMOCI JE USPESNA,
POSKYTOVANA BUDE NEJMENE DO ROKU 2027

Od rijna lonského roku v kraji fun-
guje veterinarni sluzba prvni pomoci.
V dobé vikendu a statnich svatki maji
rozdeélené sluzby zapojeni veterinari,
kteri slouzi ve svych domovskych ordi-
nacich. Pilotni projekt potvrdil potieb-
nost této sluzby, proto kraj rozhodl
o pokracovani projektu zatim do konce
roku 2027.

,Na zakladé zpétné vazby od zapojenych
veterinarnich 1ékari i majitelid doma-
cich mazIli¢ku je naprosto ziejmé, ze
veterinarni sluzba prvni pomoci plni
svou funkci a v kraji se stala nezbytnou
sluzbou. Tés$i me, ze se nam v pribéhu
pilotniho projektu podarilo ziskat pro
spolupraci dalsi dva veterinare, i nadale
se ale budeme snazit ziskat dalsi, kteri
by rozsirili tym veterinarua, jiz jsou uz
v projektu zapojeni. Pravé jim patri
velké podékovani, protoze bez jejich
ochoty a chuti bychom veterinarni
sluzbu prvni pomoci nedokazali zajis-
tit,“ uvedl radni pro oblast zivotniho
prostredi Jan Vrba.

Karlovarsky kraj v rijnu lonského
roku zahajil pilotni projekt, ktery byl
vyhodnocen jako aspésny, také proto
vedeni kraje rozhodlo o jeho pokra-
covani. Od unora bude veterinarni
sluzba prvni pomoci fungovat jako jiz
osveédceny projekt. Finance na zajis-
téni sluzby poskytuje Karlovarsky kraj
ze svého rozpoctu.

Veterinarni sluzba prvni pomoci se
zaméruje na poskytovani neodkladné
péce zviratim. Nenahrazuje obvyklou

veterinarni péci, ma za cil zabranit
zhorSeni stavu zvirete, stabilizovat jeho
zivotni funkce a zajistit preziti do doby,
nez bude mozné odevzdat zvire do péce
veterinarniho lékare.

Veterinarni sluzba prvni pomoci fun-
guje o vikendech a v dobé statnich
svatku v ¢ase od 14.00 do 17.00 hodin
v domovskych ordinacich jednotlivych
veterinarnich 1ékara. Dulezité je nej-
prve do ordinace zatelefonovat a kon-
zultovat stav zvireciho pacienta.

Rozpis sluzeb je zverejnén

na webu Karlovarského kraje.

[=

Domov pro seniory v Laz

Domov pro seniory v Laznich Kynzvart poskytuje své
v jednoldizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizeni

éujeme zejména o klienty s prevaznou nebo Uplnou zavislosti na pé
1hé osoby (napf. lezici klienti, na vozicich nebo smyslové postizeni).

se zvlastnim rezimem, tj. seniofi s chronickym dusevnim
cnénim (Alzheimerova nemoc, demence aj.)
pro seniory

ace na: tel.: 354 691 403, 731978 044
@domovkynzvart.cz., www.domovkynzvart.cz

by jsou poskytovany za financni podpory Karlovarského kraje.

za 9 ct/1 kg (cca 2,30 K¢/kg)

Fa Schrottmobil, Talsperrenstrasse 4, 08606 Oelsnitz,

Némecko, tel. 0049/176-21793134
5 Otevreno:
PO-CT 9.00-17.30 hod.

PA 9.00 - 15.00 hod.
(poledni prestavka 12.00 - 13.00 hod.)

AKTUALNI INFORMACE O CENACH NA:
www.schrottmobil.info
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TIP NA VYLET

SJEZDOVKA JACHYMOVSKA - NEJDELSI
LYZARSKY SJEZD NA KLINOVCI

Diky své délce, modernimu zazemi a atraktivnimu profilu je sjezdovka
Jachymovska vyhledavanym cilem v Krusnych horach. Ve Skiarealu Klinovec
patri k nejvyznamnéjsim tratim, predevsim pro stredné pokrocilé a pokro-
¢ilé lyzare, kteri zde hledaji dynamické sjezdy s krasnymi vyhledy do okolni
krajiny. Fanouskum sjezdového lyzovani uréité neuniklo, ze na klinoveckych
tratich rostl i Jan Zabystran, historicky prvni muzsky c¢esky vitéz Svétového
poharu v alpském lyzovani z italské Val Gardeny, kde byl na vyhlasené sjez-
dovce Saslong nejrychlejsim muzem kralovskeé discipliny - sjezdu.

Sjezdovka Jachymovska je pevné zacle-
néna do Sirsi site trati Skiarealu Klino-
vec, ktery je navic propojen s némeckym
arealem Fichtelberg v ramci preshra-
ni¢niho InterSkiregion. Nav§tévnici tak
mohou vyuzivat rozsahly lyzarsky kom-
plex s jednotnym skipasem a bohatymi
moznostmi celodenniho lyzovani.

Jachymovska je pomérné novou kapito-
lou v historii klinoveckého lyzovani. Ve
své aktualni podobé byla slavnostné ote-
viena 1. ledna 2015 jako soucast rozsahlé
modernizace jizni ¢asti arealu. Od svého
vzniku se Jachymovska stala magnetem
pro navstévniky diky kombinaci délky,
prevyseni a technického provedeni.

Na Klinovci lyzuje

i Jan Zabystran,
historicky prvni
muzsky cesky vitéz
Svétového poharu
v alpském lyzovani.

Foto: Facebook
Skipareal Klinovec

Aredl Klinovec tak ziskal novy rozmeér
- jizni svahy se staly plnohodnotnou
soucasti zimniho lyzarského provozu
a obohatily nabidku trati.

Délka priblizné 2 950 metru, prevySeni
kolem 500 metrii a Sitka 50 az 100 metri.
Tyto skvélé parametry z ni okamzité uci-
nily jednu z nejdelsich a nejsirsich sjez-
dovek v Cesku. Soucasné byla uvedena do
provozu i moderni ¢tyrsedackovalanovka
Prima Express s ochrannymi bublinami,
ktera zajistuje komfortni a rychlou pre-
pravu lyzaru z Jachymova az na vrchol
Klinovce - a zaroven umoznila zkratit
pristup na sjezdovky pro navstévniky
prijizdéjici ze sméru od Karlovych Var.

V souvislosti s pokracujicimi apra-
vami terénu a vyvojem arealu se
v poslednich letech objevuji i dalsi
projekty Gprav a rozsireni trasy, které
maji Jachymovskou jeste vice pribli-
7it potrebam ruznych skupin lyzara,
véetné méne zkusenych a rodin s détmi.

CHARAKTERISTIKA SJEZDOVKY

Sjezdovka Jachymovska je klasifiko-
vana jako Cervena (stfedné obtizna)
trat vhodna pro lyzare s urcitou zkuse-
nosti. S délkou témér 3 km se radi k nej-
del$im sjezdovym tratim v republice.
Jeji profil je variabilni: mirnéjsi ivodni
a konci technicky zajimavym dojez-
dem, ktery nabizi prostor pro car-
ving i klasické oblouky. Diky tomu je
sjezdovka atraktivni jak pro sportovni
jezdce, tak pro ty, kteri si chtéji uzit
dlouhy a plynuly sjezd bez prilis prud-
kych pasazi. Cela trat je pokryta sys-
témem umeélého zasnézovani, ktery
zajistuje dobré sné¢hové podminky
i pri nedostatku prirodniho snéhu.

LANOVKA A ZAZEMI

Trat je obsluhovana lanovkou Prima
Express, kteraje jednou z klicovych lano-
vek arealu a nabizi pohodlnou prepravu
s krycimi bublinami chranicimi pred
nepriznivym pocasim. Lanovka fun-
guje obousmeérné, coz lyzarim umoz-
nuje snadny navrat zpét do vychoziho
bodu u Jachymova - a zaroven jim Setii
Cas 1 sily pri opakovani sjezdi. Blizko
dolni stanice lanovky je moderni zazemi
S pujcovnami, servisem, lyzarskou
skolou a velkokapacitnim parkovistém.

PRO KOHO JE SJEZDOVKA VHHODNA
Jachymovska je idealni pro sportovnéji
zameérené lyzare i pokrocilé jezdce,
kteri oceni dlouhy, technicky pestry
sjezd. Diky své $ifce a proménlivému
terénu poskytuje dostatek prostoru pro
oblouky i carving. V poslednich letech
se diky upravam a inovacim stale vice
otevirairodinam a skupinim s mensimi
détmi, pro které se trat stava dostup-
n¢jsi a atraktivnejsi volbou.
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INZERCE

lirftone
VYPRODEJ DLAZEB _
A ZAHRADNICH PRVKU

Tesime se na vas!

KDE: V Liaporu ve Vintifové
Liapor s.r.o., Vintifov €. p. 176

KDY: 9. - 13. bfezna 2026 a 23. - 27. biezna 2026
od 8:00 do 15:00

Betonové dlazby jiz od 199 -

_ Zahradni prvky jiz od 59 K

P
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KULTURA

KULTURNI TIPY

Vydejte se do daleké Indie

Indie je nejlidnatéjsi zemi svéta s obrimi
prirodnimi i spole¢enskymi rozdily. Svou
rozmanitosti, historickym bohatstvim
a kulturni hloubkou se da srovnavat jen
s Cinou. Béhem povidani reportér Topi
Pigula z geografického magazinu Koktejl
navstivi spolu s posluchaci ¢ajové plantaze
v Darjeelingu, spalovaci ghaty ve Varanasi,
atroby vznesenych chramu i rozmanitou
indickou prirodu.

Muzeum Cheb, 12. 3. 2026, 17:30 hodin

Seznamte se s Prazskou

antroposofickou modernou
Pravdépodobné budete znat reformni
duchovni hnuti antroposofii pod jinymi
jmény, jako je waldorfské skolstvi, biody-
namické zemedélstvi ¢i eurytmie. V Galerii
vytvarného uméni v Chebu si nyni muzete
prohlédnout vystavu, kde na témeér 200
exponatech ze soukromych a verejnych
shirek z Ceské republiky i ze Svycarska uvi-
dite umeleckou stranku antroposofie na
prikladech z malirstvi, grafiky, socharstvi,
architektury, umeélecké vysivky, fotogra-
fie, designu, nabytku, eurytmie i moderni
hudby z Prahy.

Galerie vytvarného umeéni v Chebu,

15. 1. 2026 - 29. 3. 2026

Navstivte s détmi Cisarské lazné

Mali i velci nav§tévnici jsou zvani na spe-
cialni zazitkovou prohlidku Cisarskych
lazni, béhem které zaziji zabavu se zapoje-
nim vSech smysli. Vyzkousi si, jak vypada
avoni raselina, ochutnaji lazenské prameny
i oplatky, zaziji malé hudebni prekvapeni
a mozna budou také lustit néjakou zahadu
nebo se protahnou ve starobylém fitness.
Prohlidka je vhodna pro déti od 6 do 12 let.
Cisarské lazné, Karlovy Vary,

28. 2. 2026, 10:00 hodin

Poznejte dila regionalnich uméleu
Ustrednim tématem dalsiho ro¢niku Kar-
lovarského salonu je svétlo. Umélci karlo-
varského regionu vystavuji v prostorach
Galerie umeni Karlovy Vary fotografie,
malby, grafické listy i kresby, které pra-
cuji se svétlem jako s klasickym vyrazo-
vym prostredkem, ale také svételné objekty,
instalace a ostatni alternativni projevy. Kar-
lovarsky salon zaroven plni i dilezitou spo-
lecenskou roli. V regionu, kde jsou vystavni
moznosti casto omezeny na komorni gale-
rie, poskytuje Galerie uméni Karlovy Vary
velkorysy prostor pro vzajemnou konfron-
taci a dialog.

Galerie uméni Karlovy Vary,

30. 1. 2026 - 15. 3. 2026

HRANICE A MOSTY. ORIGINALNI DILA
TVORILA V AUGUSTUSBURGU CTVERICE
CESKYCH A NEMECKYCH UMELKYN

Kreativci z karlovarsko-saského regionu
upevnili preshrani¢ni kulturni spolupraci
na spole¢né tydenni umeélecké rezidenci
s ndzvem ,Hranice a mosty* kterou ke
konci roku v Augustusburgu zrealizo-
valo Krajské inovacni centrum Karlovar-
ského kraje. Podarilo se jim vytvorit dila,
jez kombinuji tradi¢ni umeélecké a Feme-
slné techniky a materialy s digitalnimi
technologiemi.

Umélkyneé tvorily v unikatnim prostoru
Lehngericht Augustusburg, ktery pro-
pojuje historicky objekt v srdci mésta
s otevienou dilnou zamérenou na digi-
talni technologie a pristupnou verejnosti.
Béhem jediného tydne tady vznikla dila s gravirovanou kra]kou do sklaa brldhce (pod
nazvem ,Na prubirském kameni® autorka Pavla Vargova, edukatorka z Interaktivni
galerie Becherova vila), dale textilni tvorba s vyuzitim 3D tisku (Sandra Cienkowski
z Lipska pod nazvem ,Vlakna napri¢ hranicemi“) anebo vySivané portréty z textilni
historie (Karina Liutaia z Bambergu pod nazvem ,Hranicni stehy®).

Markéta Donatova z Karlovych Vard, ktera tvori spolecné se svymi détmi MikolaSem
a Medou pod nazvem Sudetacka a kolektiv, si zvolila téma ,Deep from our hearts“
a vytvorili velkoformatovy obraz o velikosti 2,5 metru. Pavla Vargova navic pro zavérecnou
vernisaz vytvorila z bridlice malé broze s tradi¢ni krusnohorskou krajkou, které si mohli
navstévnici vystavy dotvorit zlatou nebo stribrnou akrylovou fixou a odnést s sebou.
Nektera z vytvorenych dél budou k vidéni i v karlovarském regionu. Napriklad Pavla
Vargova svou gravirovanou krajku do skla a bridlice ,Na prubirském kameni” planuje
zaradit do chystané vystavy v karlovarské Galerii Drahomira.

HURVINEK SLAVI 100 LET.
MUZEUM CHEB HLEDA RODINNE
POKLADY PRO JUBILEJNI VYSTAVU

Legendarni Hurvinek letos v kvétnu oslavi neuve-
ritelné 100. vyroci svého vzniku. Oslavy se chystaji
iv Chebu, kde 7il jeho tviirce Gustav Nosek. Muzeum
Cheb proto vyzyva verejnost ke spolupraci, a sice
hleda zapomenuté rodinné poklady pro pripravo-
vanou vystavu. Zajem je o loutky, figurky, plakaty,
knihy, gramodesky, hracky, suvenyry nebo dalsi
tematické predmety.

V roce 2026 uplyne sto let od chvile, kdy se poprvé objevil maly direvény rostak s typic-
kym hlasem a nezaménitelnym humorem. Hurvinek je dodnes jednou z nejvyraznéjsich
postav ¢eského loutkarstvi a jeho koreny sahaji i do Chebu. Prave zde totiz 7il rezbar
a loutkar Gustav Nosek (1887-1974), ktery Hurvinka stvoril.

Predmeéty s “hurvinkovskou” tematikou mohou obohatit muzejni sbirky formou daru
¢i odkupu a ty nejvzacnéjsi se stanou soucasti pripravované jubilejni vystavy. V pripadé
zajmu se obracejte na e-mailovou adresu hurvinekioo@muzeumcheb.cz.
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GALERIE 4 JE VE FOTOGRAFICKEM
SVETE SYMBOLEM STABILNI KVALITY,
RIKA NOVA REDITELKA ALICE SMIDOVA

Od unora stojiv cele Galerie 4, krajské galerie fotografie, nova reditelka.
Stala se ji Alice Smidova, ktera ve funkci nahradila dlouholetého Feditele
Zbynka Illka. Jaké jsou jeji predstavy o smérovani galerie, jaky ma vztah
Kk tomuto mistu, ale i dalsi informace se doctete v nasem rozhovoru.

Co pro vas osobné znamena jmenovani
do ¢ela Galerie G4 a s jakymi pocity tuto
roli prebirate?

Tuto roli vnimam jako velkou odpoveéd-
nost. Prebiram galerii, ktera uz Ctyri
desitky let predstavuje ve fotografic-
kém svéte symbol stabilni kvality. Zaro-
ven citim, ze je ¢as vdechnout ji novou
energii, vice otevrit jeji krasné pro-
story a ukazat, Ze muze byt mistem pro
vSechny generace.

Cim vas G4 oslovila natolik, Ze jste se
rozhodla uchazet se pravé o jeji vedeni?
Galerii G4 jsem zacala intenzivné navste-
vovat v roce 1999 a od té doby pro meé
predstavuje instituci, ke které mam velmi
osobni vztah. Zde jsem objevila lasku
k fotografii a stravila inspirativni obdobi,
které formovalo muj profesni i osobni
zivot. Galerie se tehdy jeSté nachazela v
Kamenné ulici a nas bavilo se potkavat,
diskutovat, predavat si zkusenosti. Vza-
jemna inspirace meé privedla ke studiu
fotografie v Opavé na ITF. Vzniklo zde
mnoho pratelstvi, ktera jsou pro mé
dodnes zasadni. Bylo to prirozené roz-
hodnuti pokracovat v praci byvalého
reditele Zbynka Illka, vyuzit své profesni
zkusenosti a kvalifikaciv oboru, ktery je
mi blizky.

Jaka je vaSe hlavni vize pro nasledu-
jici roky?

Vystavni program zustane i nadale hlavni
osou galerie. Rada bych vSak rozsirila jeji
aktivity o dalsi projekty. Jednou z mys-
lenek je oziveni pouli¢niho festivalu
Chebské dvorky, ktery by se mél usku-
tecnit jiz letos v ¢ervnu. Dalsim krokem
je vytvoreni interaktivniho prostoru
pro tvurci dilny a vzdélavaci programy
zamérené na fotografii, vytvarné umeni

a moderni technologie - napriklad praci
s digitalnim obrazem ¢i umélou inteli-
genci. Chtéla bych také navazat spolu-
praci se studenty regionalnich grafickych
a fotografickych skol pri tvorbé origi-
nalnich galerijnich produktu, které by
byly dostupné primo v galerii. Malokdo
navic vi, ze soucasti galerie je i kavarna,
kde vidim prostor pro lepsi vyuziti a vetsi
otevrenost navstévniktm.

Jak chceete oslovit nové navstévniky,
zejména mladsi generaci nebo ty, kteri
béiné galerie nenavstévuji?

Galerii vnimam jako misto setkavani lidi
napric generacemi, pokud jim nabidnete
vhodny a atraktivni program. Umim si
predstavit, Ze k nam prijdou prarodice
se svymi vnoucaty a kazdy si zde najde
to své. V tomto sméru budu vychazet
ze své dlouholeté zkuSenosti ze Skol-
stvi. Spolupraci se $kolami povazuji za
dulezitou edukac¢ni cestu — prostred-
nictvim workshopt a hravych forem se
mohou déti i mladi lidé seznamit s ruz-
nymi fotografickymi technikami, naucit
se ,Cist“ fotografii, vnimat svétlo, detail,
linii, barvu a kompozici, nebo se jen jed-
noduse naucit chodit do galerie.

Vidite prostor pro vétsi zapojeni
mistnich umélci a regionalnich
témat? Chystate tfeba i mezinarodni
spoluprace?

Galerie ma dlouhodobé vztahy napri-
klad s Francii a Néemeckem, na které bych
rada navazala a dale je rozvijela. Nabizi se
moznosti rezidenc¢nich pobyti, spolec-
nych setkani, workshopii i vystav, které
mohou obohatit jak mistni scénu, tak
samotnou galerii.

Jak dulezita je pro vas spoluprace

s dalsimi kulturnimi institucemi, $ko-
lami €éi neziskovym sektorem?

Galerie, muzea, kulturni centra, divadla,
kina i neziskové organizace maji jedno
spole¢né - jsou tu pro lidi. Veérim, ze by
si mély vzajemneé naslouchat, podporovat
se a inspirovat. Na spolupraci se velmi
teésim a budu ji vzdy rada podporovat.

Jak byste si prala, aby Galerie G4 byla
vnimana verejnosti tfeba za pét let?
Preji si, aby Galerie G4 i za pét let stale
patrila mezi vyznamné a kvalitni foto-
grafické galerie. Aby byla mistem, kde
lidé najdou nejen kvalitni umeni, ale také
prostor k odpocinku od kazdodennich
starosti — mistem, kde se kolemjdouci
rad zastavi a bude se citit vitan.

Co byste chtéla vzkazat navstévnikium
galerie i tém, kteri se ji teprve chys-
taji objevit?

V novém roce 2026 si kazdy z nas muze
dat néjaké predsevzeti. Nemusi to byt
nic velkého. Prala bych si, aby se lidé
dokazali v kazdodennim shonu na
chvili zastavit, zajit kK nAm do galerie na
vystavu, dat si kdvu s prateli a popovidat
si o umeéni - nebho jednoduse o vSem, co
je prave zajima.
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VESLARSKE NADEJE ZE SOKOLOVA UDIVUJI
SVYMI VYKONY CELOU REPUBLIKU

Teprve dva roky figuruje na veslarské mapé
Ceska Sportovni klub Medard ze Sokolova.
Jeho mladi svérenci uz ale dosahuji
uspéchii na republikovych zavodech. Jediny
veslarsky oddil na celém zapadé Cech
nabizi radost ze sportu skoro 30 détem
a mladezi od 11 do 17let na jezere Michal.

Sportovni klub Medard vznikl teprve
v roce 2023 a celkem se starad o sportovni
vychovu 27 zaka a dorostencu od 11 do
17 let, kKluka i holek. Obdivuhodné na
okresni meésto velikosti Sokolova, navic
kdyz si promitneme obecné nechut déti
a mladeze v CR délat jakykoli sport. ,Mé
hodn¢ tesi, Ze se jim u nas libi a radi se
veénuji veslovani v tomto krasném prostredi.
Vlastné jen za rok a pul tréninku jsme

dosahli i skvélych vysledki na celostatni
urovni. Mame sedmého nejlepsiho skifare
v zacich v CR, nasi svérenci vyhrali regaty
v Treboni, Litomeéricich nebo Meélnice.
Ostatni veslarské kluby se divi, jak jsme

to dokazali,“ rika Karel Bednar, jeden
z trenéru veslarské mladeze v Sokolove
a nekdejsi ceskoslovensky reprezentant,
mnohonasobny mistr republiky a ¢tvrty
7 MS v Amsterdamu z roku 1977.
Spole¢né s oddilovymi Kkolegy razi
i sympaticky pohled na sportovani déti,
ktery se snad do CR zase brzy §ifeji vrati.
LMely by délat veskery sport, jako tomu bylo
u nas drive. Ne se vénovat jedné specializaci
uz od 4 nebo 5 let. Podivejme se, jak se to
déla v Norsku, Dansku, ve Svycarsku nebo
Holandsku. K nam prichazi z jinych sporta
12leté deti se znicenymi kyclemi, koleny,
vadnym drzenim téla. Veslovani je ale
srovna, za coz jsem rad nejen ja, ale hlavné
rodice,* uvadi Bednar.

KULTURISTA LADISLAV NYKL SE STAL MR. OLYMPIA 2025

Ladislav Nykl v mladi utrpél vazny uraz,
polovinu téla mu spalil elektricky vyboj.
Pred nékolika lety prisel o nohu. Ani
tehdy se ale nevzdal. Cvicenti, které mel
vzdy jako konicek, se stalo jeho motivaci

i terapii. Zacal na sobé tvrdé pracovat
a s podporou rodiny jezdit na soutéze
v kulturistice. V roce 2024 se stal mistrem
sveta mezi handicapovanymi kulturisty
a ziskal pravo starti na profesional-
nich soutézich.

Jednou z nich byla i prestizni svétova
soutéz Mr. Olympia 2025 v Las Vegas, kde
se Ladislav Nykl nesmazateln€ zapsal do
historie, kdyZ zde pro Cesko vybojoval
ve své Kategorii jako prvni handicapo-
vany sportovec zlatou medaili. ,Moc mu
k tomuto tspéchu gratuluji, stoji za nim
obrovsky kus prace, odhodlani a driny.
Tési mé, Ze v nasem regionu mame tako-
vého clovéka, ktery i pres tézké rany,
které mu zivot prinesl, muze byt motivaci

nejen pro mladé lidi, ale i pro ty, kterym
osud postavil do cesty nejriuznéjsi pre-
kazky, a ukazat jim, ze kdyz ma clovek
motivaci a chut, muze délat velké véci,*
uvedl hejtman Petr Kubis.

Na podporu Ladislava Nykla a jeho spa-
nilé jizdy do Las Vegas vyhlasil Karlo-
varsky kraj loni v 1été verejnou shirku
a sam mu jesté pred cestou poskytl pade-
satitisicovou dotaci. ,Ta ale rozhodné
nemohla pokryt veskeré naklady,* pri-
pomnel hejtman u prilezitosti predani
V}’ftéiku V/ Vyhlééené sbirky ve vysi 21 450
verim, ze ﬁnance panu Nyklovi pomohou
pokryt vydaje spojené s jeho ucasti na
svetovém sampionatu,“ dodal Petr Kubis.

Z PRAGUE FLOORBALL CUPU PRIVEZLI HRACI |

FLORBAL VARY HNED DVE ZLATE MEDAILE

Vyprava karlovarskych florbalisti zazila
v Praze naprosto fantasticky turnaj! Na
mezinarodnim Prague Floorball Cupu
jsme slavili dva zlaté triumfy a dalsi skvelé
vysledky napric kategoriemi.

Elévové (Bis) po skvelych vykonech ve
skupin¢ i play off zvladli rozhodujici
zapasy proti Sparté a po vyhie 5:3 propukla
zlata euforie. Také mladsi zaci predvedli

suverénni jizdu turnajem bez zavahani.
Finale proti Hodoninu ovladli jednoznac¢né
13:1 a pridali druhé zlato pro Karlovy Vary.
Starsi zaci i pres tézkou skupinu bojovali
az do konce a v play off skupiny B si spravili
chut vitézstvim ve finale.

Vyjezd do Prahy se tak vydaril na
jednicku, vSechny tymy zde zanechaly
vyraznou stopu.
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INZERCE

Rollin'Young

Jiz od 493 900 K¢

Jedes podle svého - presné proto je tu novy SEAT Arona. Nyni

s vyraznejSim vzhledem, prepracovanou predni maskou a Full

LED svétlomety, doplnény modernizovanym interierem's reliéfnim

Calounénim pro jedinecny styl. Jedno je jisté — tohle kompaktni e
SUV je pripravené na vsechny tvoje plany, ve mésté i mimo néj. =

Vyrazme po tvé cesté!

AUTOSALON Manfred Schoner Krizikova 1624, 356 01 Sokolov - T. +420 739 933 620

SEAT

FINANCIAL SERVICES Spotieba paliva komb. od 5,2-6,0 | / 100 km. Emise CO2 komb. od 119-139 g/km.
Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita. PouZita vyobrazeni jsou pouze ilustrativni.
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 DODAVATE L

KANCELARSKHO

NABYTKU
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