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1 UvoD

Koncepce politiky v oblasti zavislosti Karlovarského kraje na obdobi 2026—2030 predstavuje kliCovy
strategicky dokument, jehoz cilem je nastavit dlouhodoby a udrzitelny ramec pro snizovani zdravotnich,
socialnich, bezpecnostnich a ekonomickych rizik a Skod spojenych se zavislostnim chovanim.
Problematika zavislosti je komplexni a zasahuje do Ffady oblasti vefejného zivota. Dotyka se vefejného
zdravi, socialnich sluzeb, S$kolstvi, rodinné politiky, kriminality, komunitniho rozvoje, dostupnosti

zdravotni péce i regionalni ekonomiky.

Karlovarsky kraj je z hlediska zavislostniho chovani specifickym a zaroven vysoce rizikovym regionem.
Dlouhodobé nadprimérna mira socialni zranitelnosti obyvatel, vysoké zastoupeni socialné vylou¢enych
lokalit, vyznamna mira nestability bydleni, nizkad vzdélanostni struktura a zvySena mira
nezaméstnanosti jsou socioekonomické charakteristiky, které vytvareji prostfedi, ve kterém se rizikové
chovani Castéji rozviji a pretrvava. Uzivatelé navykovych latek zde Celi slozitéjSim prekazkam pfi
vstupu do IéCby a nasledné stabilizaci, pfiemz systém adiktologickych sluzeb v Karlovarském kraji je

velmi mlady a kapacitné ani geograficky neni zatim dostacujici.

Nejvyraznéjsi vyzvou regionu je vysoky vyskyt uzivani pervitinu, v€etné jeho injekéni formy, ktera je
spojena se zvySenym rizikem zdravotnich komplikaci a zavaznych socialnich dopadd. Zaroven roste
zavislost na psychoaktivnich lécich, zejména benzodiazepinech a hypnotikach. Alkohol vSak zlUstava
nejrozSifenéjsSi navykovou latkou a vyznamné pfispiva k zasadnimu narusovani socialnich a rodinnych
vazeb uzivateld, domacimu nasili, zanedbavani péce o déti a zdravotnim komplikacim, jejichz l1é¢ba
predstavuje vyraznou zatéz pro zdravotni systém i vefejné finance. V poslednich letech pfibyva také
nelatkovych zavislosti, zejména novych forem patologického hracstvi, které se ve vyrazné mife

pfesouva z technickych heren do on-line prostoru, a problémového uzivani digitalnich technologii.

Ugelem koncepce je vytvorit stabilni, odborné podloZzeny ramec, ktery umozni koordinované planovani
sluzeb, efektivni vyuziti zdroju a posileni odbornych kapacit v celém regionu. Koncepce definuje
strategické cile a priority, popisuje sou€asny stav na narodni i regionalni urovni, identifikuje kliCova
rizika, navrhuje konkrétni opatfeni a nastavuje systém evaluace. Dokument vychazi z principtl ochrany
vefejného zdravi, minimalizace Skod, mezioborové spoluprace, dostupnosti, rovnosti, participace

a destigmatizace.

Koncepce navazuje na Narodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 a jeji ak&ni plany realizace, metodicka doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci, stejné jako na

krajské strategie socialniho zaclefiovani, péce o dusevni zdravi, rodinné politiky a prevence kriminality.
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Opira se o aktualni data Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti, o vyroCni zpravy
poskytovatelt sluzeb a vyroéni zpravy o realizaci politiky zavislosti v Karlovarském kraji, krajské
statistické dokumenty a odborné analyzy a byl vytvofen ve spolupraci a za vyuziti odbornych znalosti

a dovednosti ¢lent Pracovni skupiny pro prevenci zavislosti v Karlovarském kraiji

Struktura dokumentu je tvofena analytickou €asti (1), ktera popisuje kliCové narodni a regionalni
trendy, strategickou éasti (2) stanovujici cile, principy a priority a navrhovou ¢€asti (3) obsahujici
rozpracovana opatfeni v€etné zpusobu jejich evaluace. Cilem je vytvofit uceleny a prakticky vyuzitelny
dokument, ktery bude slouZit jako voditko pro rozhodovani samospravy, statni spravy, mést,
poskytovatelu sluzeb i odborné vefejnosti.

Tato koncepce neni pouze popisem sou€asné situace, ale pfedstavuje zavazek Karlovarského kraje
aktivné posilovat prevenci, zvySovat dostupnost sluzeb, podporovat zranitelné skupiny, chranit vefejné
zdravi a vést region smérem k dlouhodobému snizovani Skod spojenych se zavislostmi. Jejim poslanim

kraje.
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A. Analyticka ¢ast

2  VYCHODISKA KONCEPCE

Vychodiska koncepce predstavuji souhrn zakladnich princip,, odbornych zdrojl, strategickych
dokumentu, datovych ramcu a teoretickych pfistupt, z nichz vychazi planovani politiky v oblasti
zavislosti v Karlovarském kraji. Zavislostni chovani je dnes povazovano za komplexni
biopsychosocialni fenomén ovlivnény genetickymi, psychologickymi, socialnimi, ekonomickymi
a environmentalnimi determinanty. Uginna politika proto musi byt zaloZena na multidisciplinarité,

meziresortni spolupraci a dlouhodobé udrzitelnych mechanismech vefejného fizeni a koordinace.

Politika v oblasti zavislosti je v Ceské republice ramovana pfistupem, ktery chape zavislost jako
chronické, recidivujici, IéCitelIné onemocnéni a sou¢asné jako socialni problém se Sirokymi dopady na
rodiny, komunitu a ekonomiku. Tento pfistup je v souladu s doporu€enimi Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropské agentury pro drogy (EUDA, dfive EMCDDA) i s evropskou EU Drug
Strategy, jez kladou ddraz na komplexnost intervenci, lidskopravni pfistup, minimalizaci $kod,

dostupnost péce a posilovani dusevniho zdravi.

2.1 Narodni strategicky ramec

Zakladni vychodisko koncepce tvofi Narodni strategie prevence a snizovani Sskod spojenych se
zavislostnim chovanim 2019-2027, ktera uréuje koncepéni smér Ceské republiky. Tato strategie
vychazi z moderniho lidsko-pravniho pfistupu, ktery nahrazuje dfivéjSi represivni paradigma.
Zduraziiuje minimalizaci 8kod, prevenci, dostupnou a kvalitni 1é¢bu, podporu zotaveni, socialni
integraci a posilovani komunitnich struktur. Strategie klade duraz na odborné standardy, mezioborovou

spolupraci a na to, aby byly vefejné intervence zalozeny na védeckych dikazech (evidence-based).

Dalsim zasadnim dokumentem je Akéni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025, ktery
konkretizuje priority narodni strategie. Jeho cilem je posilit dostupnost ambulantni i lGzkové
adiktologické péce, rozsifit preventivni programy, zlepSit monitoring dat, integrovat sluzby pro osoby
s dualni diagndézou a rozvijet sluzby pro rodiny a déti. Tento ak&ni plan je velmi relevantni pro
Karlovarsky kraj, nebot’ reflektuje stejné typy deficitl, které se v regionu projevuji v nadprimérné mife:
nedostatek odbornik(, chybgjici lGzkova péce/pobytova IéCba pro uzZivatele navykovych latek,
nedostatecna sit ambulantnich sluzeb, tzemi nepokryta terénnimi programy Ci slaba propojenost mezi

zdravotni a socialni péci.
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Dulezitym narodnim ramcem, ktery vyznamné ovliviiuje podobu krajské politiky v oblasti zavislosti, je
také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze. Tato strategie
predstavuje zakladni dokument Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery definuje zpusob,
jakym ma preventivni systém ve Skolach a Skolskych zafizenich pfedchazet rizikovému chovani, véetné
uzivani navykovych latek, nelatkovych zavislosti, agresivniho chovani, sebeposkozovani &i jinych

forem ohrozeni déti.

Strategie vychazi z principu komplexni podpory zdravého vyvoje ditéte, posilovani ochrannych faktoru
a vCasné identifikace rizik. ZdlUraziuje, Ze prevence je nejucinngjSi tehdy, je-li systematicka,
dlouhodoba, vékové a vyvojové pfiméfenda, ukotvena v prostfedi Skoly, propojena s rodinou

a komunitou a realizovana odborné vyskolenymi pracovniky.

2.2 Mezinarodni strategicky ramec

Dal8im strategickym ramcem je evropska politika v oblasti drog a zavislosti (Akéni plan EU pro oblast
drog na obdobi 2021 - 2025), ktera zdlraznuje rovnovahu mezi prevenci, Ié€bou, snizovanim Skod
a bezpec¢nosti. EU klade dUraz na integrované pfistupy, inovace, praci s duSevnim zdravim, posileni
komunity a na sbér kvalitnich dat. Tyto principy se plné odrazeji v podobé moderni adiktologické

politiky a tato koncepce je pfebira mezi sva vychodiska.

2.3 Datova a analyticka vychodiska

Nedilnou soucasti vychodisek jsou také data Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy
a zavislosti (NMS), ktera poskytuji objektivni zaklad pro posuzovani trendl uzivani navykovych latek,
dopadu na vefejné zdravi a vyuzivani sluzeb. NMS dlouhodobé potvrzuje vysoky vyskyt uzivani
alkoholu, tabaku a stimulantt v populaci, vyznamnou miru injek&niho uzivani drog a rostouci prevalenci
nelatkovych zavislosti. Pravé tato data umoznuji Karlovarskému kraji identifikovat kliova rizika

a planovat kapacity sluzeb.

DalSi vyznamné zdroje v této oblasti tvori:

vyro¢ni zpravy poskytovatelu adiktologickych sluzeb v kraji,

o statistiky a sbér dat z obci Karlovarského kraje,

o data zdravotnich pojiStoven, zdravotnickych zafizeni a Krajské hygienické stanice
Karlovarského kraje,

o data o vyskytu rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich a realizovanych

preventivnich aktivitach (SEPA),

« data a statistiky kriminality spojené se zavislostnim chovanim (Policie CR).
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2.4 Krajska strategicka vychodiska

Vychodiska krajské koncepce jsou uUzce provazana také s dalSimi strategickymi dokumenty
Karlovarského kraje, zejména se strategii socialniho zaélenovani, koncepci prevence kriminality,
krajského planu péce o dusevni zdravi, a pfedevsim se Strednédobym planem rozvoje socialnich
sluzeb, ktery pfedstavuje klicovy dokument pro planovani kapacit, rozvoj komunitni péce a koordinaci
socialnich intervenci v regionu. Adiktologicka politika nemuze byt pojimana jako agendové izolovana
oblast — je nezbytné, aby byla pIné integrovana do 3ir§iho systému zdravotné-socialni péce, protoze
osoby se zkuSenosti se zavislosti typicky potfebuji multidisciplinarni podporu, zahrnujici zdravotni
intervenci, socialni praci, terapeutickou a psychologickou pomoc a &asto také pravni a dluhové

poradenstvi.

Tato koncepce vychazi rovnéz ze specifické situace Karlovarského kraje, ktery je dlouhodobé
vystaven souboru socioekonomickych faktord vyznamné zvySujicich riziko rozvoje a udrzovani
zavislostniho chovani. Mezi nejvyznamnéjSi patfi nizSi vzdélanostni struktura, periferni charakter
regionu spojeny s omezenou ekonomickou diverzifikaci, odliv mladé a kvalifikované populace, vysoka
koncentrace socialné vyloucenych lokalit, zadluzenost a finanéni nestabilita domacnosti a Castéjsi
nestabilita bydleni. Tyto faktory dale umocriuje nedostatek odbornych kapacit v oblasti adiktologie,
absence llzkové |éEby a nerovnomérna dostupnost ambulantnich a podplrnych sluzeb. Kombinace
uvedenych determinant vytvafi prostfedi, v némz je riziko vzniku, prohlubovani a obtizného feSeni

zavislostniho chovani vyrazné vyssi nez v mnoha jinych regionech Ceské republiky.

2.5 Legislativni ramec

V letech 2024 a 2025 proSla Ceska legislativa v oblasti regulace navykovych latek mimoradné
dynamickym vyvojem, ktery neméa v dosavadni historii této oblasti v Ceské republice obdoby.
Novelizace zakona o navykovych latkach a souvisejicich pfedpisu pfinesly zasadni zmény v systému
kontroly a regulace latek, zejména vytvofenim dvou novych pravnich kategorii — ,zarfazenych
psychoaktivnich latek a ,psychomodulaénich latek“. Jedna se o inovativni a mezinarodné unikatni

model, ktery v této podobé neni zaveden v Zzadném jiném staté svéta.

Tato uprava reaguje na rychle se vyvijejici trh s novymi psychoaktivnimi latkami, pfipravky rostlinného
¢i syntetického plvodu a produkty, jejichz uc€inky nebyly dfive jednodu$e regulovatelné prostrednictvim
tradi¢nich kategorii omamnych a psychotropnich latek. Zavedenim dvou odliSnych rezimG doSlo
k vytvoreni flexibilniho nastroje, ktery umozriuje:

¢ rychleji a pfesnéji reagovat na objeveni novych latek,

e oddélit spravni (regulacni) odpovédnost od trestnépravni roviny,

e zavést diferencovana omezeni (prodej, uvadéni na trh, znaceni, dostupnost),

e |épe vyhodnocovat zdravotni rizika,
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¢ snizovat moznost obchazeni legislativy uzivanim dosud nezafazenych latek.

Soucasné je tento model vyznamny i v roviné vefejnych politik, protoze umoznuje pfizplisobit Uroven
regulace skuteénému rizikovému profilu latky a poskytuje prostor pro odborné fizeni rizik namisto
plosné kriminalizace. Zavadéni provadécich predpisl (seznamy latek, pravidla uvadéni na trh,
pozadavky na oznafovani apod.) je vSak postupnym procesem, ktery klade znacné naroky na
koordinaci mezi jednotlivymi aktéry (Ufad vlady CR, Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zemédélska
a potravinarska inspekce, Narodni protidrogova centrala, krajské hygienické stanice, krajské a mistni

samospravy, celni sprava a dalsi)

Pro krajskou politiku v oblasti zavislosti maji tyto zmény vyznamny dopad:
e meéni strukturu latek, které se v populaci objevuji,
e vyzaduji aktualizaci monitoringu, preventivnich programd a harm-reduction sluzeb,
e vyvolavaji potfebu systematického informovani odborniku i vefejnosti,

e kladou dliraz na rychlé pfedavani informaci mezi krajem, poskytovateli a statni spravou.
Tento legislativni vyvoj Ize povazovat za reformni, inovativni a mezinarodné sledovany, pficemz dal3i
roky ukazou, do jaké miry novy regulacni model pfispéje ke sniZzeni zdravotnich a socialnich rizik

spojenych s uzivanim novych psychoaktivnich latek v populaci.

Seznam zakonnych norem pokryvajicich problematiku drog, zavislosti a zavislostniho chovani:

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach — zakladni pravni Uprava nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami, upravuje zafazovani latek, rezimy nakladani s nimi a sankce. (novela
transponujici nové kategorie latek: zakon &. 321/2024 Sb.).

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi uéinky navykovych latek — upravuje
preventivni, vefejnozdravotni a spravni opatfeni (tzv. ,protikuracky“ ramec rozsifeny o dalSi navykove
latky).

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik — trestni odpovédnost, skutkové podstaty souvisejici s vyrobou,
drzenim a distribuci omamnych a psychotropnich latek (§§ 283—288 a souvisejici ustanoveni).

Zakon €. 272/2013 Sb., o prekurzorech drog — regulace latek vyuzivanych k vyrobé& omamnych
a psychotropnich latek, kontrolni mechanismy a pfestupkova/trestni Uprava.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi — ramec pro opatfeni vefejného zdravi, v€etné
nékterych intervenci a povinnosti organt ochrany vefejného zdravi.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — pravni ramec pro poskytovani socialnich sluzeb

(relevantni pro nékteré typy adiktologickych sluzeb).
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Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani — regulace
poskytovani zdravotni péce (ambulantni, I0zZkové, prava pacientd), dllezité pro organizaci
adiktologickych sluzeb.

Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach — upravuje poskytovani nékterych
zvlastnich zdravotnich sluzeb, mimo jiné zachytnych stanic. Zakon stanovuje podminky jejich provozu,
personalni zabezpec&eni, zplsob umistovani osob do zachytné stanice a povinnosti poskytovatele
i odesilajiciho subjektu.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (OSPOD) — Uprava zasah( vuci détem
a rodinam, povinnosti pfi rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek v rodiné.

Zakon €. 108/2006 Sb. (a jeho provadéci pfedpisy) a daldi pravni nastroje krajské/obecni samospravy —
pokryti socialni podpory, krizovych intervenci a socialni prevence. (viz vyse).

Vyhlasky a narizeni vlady k provedeni zakoni — zejména vyhlasky provadéjici ¢ast zakona
0 navykovych latkach, seznamy latek a provadéci pfedpisy k novym kategoriim latek (napf. Nafizeni
vlady €. 11/2025 Sb. o seznamu zafazenych psychoaktivnich latek nebo Vyhlaska ¢. 448/2025 Sb.

0 psychomodulacnich latkach).

2.6 Odborny ramec

Pro oblast IéCby a péCe o osoby uZivajici navykové latky prfedstavuje nejvyznamnéjSi pravni upravu
zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych latek, ktery nahradil dfive
ucinny zakon €. 379/2005 Sb. Zatimco zakon €. 379/2005 Sb. obsahoval i vymezeni jednotlivych typu
adiktologickych sluzeb, souCasny zakon €. 65/2017 Sb. tyto definice neobsahuje a zaméfuje se
primarné na preventivni a regulacni ramec spojeny s uzivanim navykovych latek (napf. zakaz prodeje,

omezeni uzivani na vefejnosti, opatfeni na ochranu zdravi).

V disledku této legislativni zmény byly typy adiktologickych sluzeb nové definovany nikoli zakonem, ale
odbornym ramcem, konkrétné Odbornymi standardy poskytovani adiktologickych sluzeb, vydanymi
Sekretariatem Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti. Tyto standardy pfedstavuji
zavazny metodicky dokument, ktery popisuje strukturu, obsah, personalni pozadavky, cilové skupiny
a odborné postupy jednotlivych typu sluzeb. Staly se tak hlavnim nastrojem pro uréovani kvality

a rozsahu adiktologické péde v Ceské republice.

» Adiktologické preventivni sluzby
Komplex preventivnich programi zaméfenych na predchazeni rizikovému a zavislostnimu chovani.
Cilem je posilovani ochrannych faktor(, rozvoj socialnich dovednosti a v€asna identifikace rizik u déti
a mladych lidi.
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» Adiktologické sluzby minimalizace rizik (kontaktni centra, terénni programy)
Nizkoprahové sluzby s cilem snizit zdravotni a socialni dopady uzivani navykovych latek. Zahrnuji

vyménu injek&niho materialu, zakladni zdravotni oSetfeni, testovani infekci, edukaci a podporu

v v o

» Adiktologické sluzby ambulantni Ié¢by a poradenstvi
Odborné zdravotné-socialni sluzby nabizejici diagnostiku, psychoterapii, farmakoterapii, poradenstvi

a dlouhodobou podporu klienttl bez nutnosti hospitalizace.

> Adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace (detoxifikacni jednotky, krizova intervence)
Sluzby zaméfené na zvladnuti akutnich stavl spojenych s uzivanim navykovych latek ¢i poCatkem

abstinence. Poskytuji kratkodobou zdravotni, psychickou a socialni stabilizaci.

> Adiktologické sluzby rezidenéni IéEby
Dlouhodobé pobytové programy poskytované v terapeutickych komunitach nebo specializovanych
centrech. Zaméfuji se na intenzivni psychoterapii, skupinovou praci, rozvoj kompetenci a socialni

rehabilitaci.

» Adiktologické sluzby nasledné péce
Programy navazujici na 1é€bu, zaméfené na udrzeni abstinence, prevenci relapsu, socialni integraci

a dlouhodobou stabilizaci v oblastech bydleni, prace a vztahu.

Druhym odbornym ramcem a poslednim vychodiskem této koncepce jsou Doporuéené klinické
postupy v adiktologii (KDP), které jsou koncipovany jako nadstavba Standard(i odborné zpusobilosti
adiktologickych sluzeb a spolu s nimi tvofi komplexni soubor doporu€eni, ktery usnadnuje
poskytovatelim kvalifikovanou klinickou praxi. Nejsou pravné zavazné, ale slouzi jako odborna voditka
zalozena na védeckych dukazech, ktera maji zlepSit planovani, organizaci, poskytovani
a vyhodnocovani odborné péfe osobam s rizikovym nebo zavislostnim chovanim ve vSech typech

adiktologickych sluzeb. KDP pokryvaji nasledujici a rozpracovavaji nasledujici oblasti:

o Diagnostika

e Harm a risk reduction (minimalizace a snizovani rizik)
e Psychoterapie v adiktologii

e Psychosocialni intervence

e Farmakoterapie v adiktologii
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¢ Intervence na podporu zotaveni

o Adiktologie déti a dospivaijicich

o Adiktologie starSich dospélych

o Adiktologie u t&€hotnych zen

o Adiktologie u osob omezenych na svobodé
o Adiktologie u osob s dualnimi poruchami

e V¢asna diagnostika v souvisejicich oborech

e Zapojovani lidi s vlastni zkuSenosti se zavislosti (peer podpora)
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3 SYSTEM KOORDINACE POLITIKY ZAVISLOSTi V CESKE REPUBLICE

Koordinace politiky v oblasti zavislosti v Ceské republice je zaloZena na viceuroviiovém systému, ktery

propojuje narodni, krajskou a mistni drovenn a umoznuje efektivni fizeni komplexnich intervenci

v oblasti koordinace zdravotné-socialni péce, rozvoje dostupnych sluzeb a v€asné podpory ohroZenych

skupin. Tento systém se opira o odborné standardy, meziresortni spolupraci, pravidelny monitoring

a dlouhodobé planovani.

Obrazek &. 1: Systém koordinace politiky zavislosti v Ceské republice
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Na narodni urovni zajiStuje strategické fizeni Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti
(RVKPZ, dfive Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky RVKPP), ktera vytvari narodni strategii,
schvaluje akéni plany, koordinuje meziresortni opatfeni a vyhodnocuje jejich plnéni. Rada propojuje
resorty zdravotnictvi, Skolstvi, vnitra, spravedinosti, prace a socialnich véci, financi a dalSi instituce.
Odbornym datovym zazemim je Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS),
které zajiStuje sbér a analyzu dat o uzivani navykovych latek, o zdravotnich a socialnich dopadech,

o |é¢bé a o chovani uzivatelid. NMS je klicovym zdrojem informaci pro kraje a poskytovatele sluzeb.

Na narodni urovni je soucasti systému také funkce narodniho protidrogového koordinatora. V obdobi
pfipravy této koncepce vSak byla tato pozice delSi dobu neobsazena a jeji koordinaéni a strategické
ukoly tak byly zajistovany Odborem protidrogové politiky Ufadu viady CR. Soudasti narodni
struktury jsou rovnéz odborné pracovni skupiny a vybory Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti, které se podileji na tvorbé odbornych stanovisek, metodickych podkladid a strategickych
dokumentu. Na celostatni Urovni jsou pravidelné pfipravovany narodni strategie a akéni plany politiky

v oblasti zavislosti, které ramuji priority, opatfeni a koordinaci jednotlivych rezort i kraju.

Na krajské a mistni Urovni jsou vyuzivany zakladni nastroje koordinace protidrogové politiky, kterymi
jsou funkce krajského a mistniho protidrogového koordinatora, krajské (€i mistni) iniciativni a poradni
organy pro oblast protidrogové politiky (protidrogové komise, pracovni skupiny), krajské (&i mistni)
strategie a akéni plany protidrogové politiky a vyhodnoceni situace v oblasti protidrogové politiky na

krajské a mistni urovni v tzv. vyro€nich zpravach o realizaci protidrogové politiky v krajich.

Krajska uroven predstavuje stézZejni ¢lanek implementace politiky. Kraje jsou odpovédné za zajisténi
dostupnosti adiktologickych sluzeb, tvorbu krajskych koncepci, financovani vybranych typu programda,
metodickou podporu ORP a koordinaci poskytovatell. V Cele krajské politiky stoji krajsky
protidrogovy koordinator, ktery zajiStuje propojeni mezi krajem, obcemi, statni spravou
a poskytovateli sluzeb. Koordinator pfipravuje krajskou koncepci, organizuje pracovni skupiny,
vyhodnocuje data, zajistuje dotani fizeni, zpracovava vyroCni zpravy a metodicky vede obce. Efektivni

prace koordinatora vyzaduje dostatecné kapacity, odbornost a podporu vedeni kraje.

Mistni uroven, tvofena obcemi s rozSifenou pusobnosti (ORP), je nejblize obyvatelim a ma
nezastupitelnou roli v monitoringu rizikoveho chovani, realizaci preventivnich aktivit, praci se Skolami
a rodinami, zajisténi socialnich sluzeb a v pfimé komunikaci s poskytovateli. ORP maji vyznamnou
odpovédnost za v€asné zachyceni problému, za prevenci ohrozeni déti a za podporu komunitni
stability. V Karlovarském kraji je vSak kapacitni vybavenost ORP v oblasti politiky zavislosti velmi
nerovnomérna — nékteré obce maji funk&ni systém prevence a koordinace, jiné disponuji minimalnimi

zdroiji.
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Koordinace v Karlovarském kraji je naro¢na vzhledem ke specifikiim regionu. Vysoka mira socialniho
vylouéeni, nedostatek odborniku, absence lizkovych adiktologickych sluzeb a velka mobilita uzivatel(
predstavuji vyznamné vyzvy. Krajsky koordinator musi zajistit spolupraci mezi zdravotnickymi
zafizenimi, socialnimi sluzbami, Skolami, policii, obcemi a nevladnimi organizacemi. Uspééné
koordinace vyzaduje pravidelna setkani pracovnich skupin, jasné metodické vedeni, sdileni informaci

a transparentni rozhodovani.

Dulezitym prvkem je rovnéz koordinace financovani. Zdroje pochazi z rozpoctu kraje, obci,
zdravotnich pojistoven, Ufadu vliady CR, ministerstev a evropskych fondi. Stabilita financovani je

nutnym predpokladem pro udrzitelnost sluzeb, jejich rozvoj a personalni stabilitu.

Koordinace musi také reagovat na pfeshrani¢ni charakter regionu, kde mobilita osob, odliSna

dostupnost latek a pfeshraniéni kriminalita komplikuji efektivni planovani politiky zavislosti.

Celkové Ize konstatovat, Zze krajska a mistni koordinace politiky zavislosti v Karlovarském kraji je
funkéni, avSak pretizena a poddimenzovana, zejména na urovni obci s rozSifenou pUsobnosti. Nova
koncepce usiluje o posileni kapacit vSech ¢lanku systému, metodické sjednoceni postupl a vybudovani
udrzitelného modelu fizeni a koordinace politiky zavislosti zalozeného na datech, védeckych dukazech,

meziresortni spolupraci a partnerstvi.
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4 SOUCASNA SITUACE V OBLASTI ZAVISLOSTi A ZAVISLOSTNIHO CHOVANI V CESKE
REPUBLICE
Soudasna situace v oblasti zavislosti v Ceské republice je vysledkem dlouhodobého vyvoje,
spoleCenskych zmén a trendd uzivani navykovych latek, které maji vyrazny dopad na vefejné zdravi,
socialni stabilitu, kriminalitu a ekonomické naklady spoleénosti. Ceskéa republika se pfitom vyznaduje
specifickym vzorcem uzivani navykovych latek, jenz se v fadé ohledu liSi od vétSiny evropskych stata.
NejvyraznéjSim rysem je extrémné vysoka spotfeba alkoholu a tabaku, vysoky vyskyt uzivani pervitinu
a stabilné rozSifené rekreacéni uzivani konopi. V poslednich letech rovnéz pfibyva osob s nelatkovymi

zavislostmi, zejména v souvislosti s hazardnim hranim a nadmérnym uzivanim digitalnich technologii.

Ceska republika se dlouhodobé fadi mezi staty s nejvy3si priimérnou spotfebou alkoholu na osobu, coz
souvisi s kulturnimi normami, spoleCenskou toleranci a Sirokou dostupnosti. Podle dostupnych dat se
rizikové piti alkoholu tyka 15-18 % dospélé populace. Alkohol se vyznamné podili na umrtnosti,
nemocnosti, kriminalité, domacim nasili, dopravnich nehodach a socialni destabilizaci. Ekonomicka
zatéz alkoholu je v ramci vSech navykovych latek nejvysSi, protoze zahrnuje naklady zdravotni,

socialni, bezpec€nostni i pracovni.

Tabakové a nikotinové vyrobky tvofi druhou nejrozsifenéjsi legalni drogu. Denni prevalence koufeni
se v dospélé populaci pohybuje okolo 20 %, u mladych lidi dochazi ke zméné trendl — namisto
klasickych cigaret jsou €astéji uzivany elektronické cigarety, zahfivany tabak a nikotinové sacky. Vyskyt
uzivani téchto alternativnich produktll vyrazné roste, zejména mezi adolescenty, coz predstavuje
zasadni vyzvu pro preventivni politiku. Pfestoze nékteré produkty mohou nést nizsi zdravotni riziko nez

tradi¢ni cigarety, stale jde o navykové latky se zavaznymi zdravotnimi dopady.

V oblasti nelegalnich drog je Ceska republika typicka vysokou mirou uZivani stimulantl, zejména
pervitinu. Ceska republika patfi v evropském kontextu dlouhodob& mezi staty s nejvétsim podtem
problémovych uzivatell pervitinu, pfiCemz injekéni forma uzivani je zde rozSifena vyraznéji nez v jinych
evropskych zemich. Injekéni uzivani pfispiva ke zvySenému riziku infekEnich onemocnéni, zejména
hepatitidy C, jejiz prevalence je v populaci injek&nich uZivateld nadprimérna. Pozitivnim zjisténim vSak
je, ze mira HIV infekce v této populaci zlstava v CR nizka, a to zejména zasluhou dlouhodobé

rozvinuté sité harm-reduction sluzeb.

Konopné latky jsou dlouhodobé nejéastgji uzivanou nelegélni drogou v CR. Uzivani konopi je
v populaci stabilni, nicméné zvySuje se obsah THC, coZz ma dopady na psychické zdravi uZivatelQ.
Zvlasté u mladych lidi narlstaji pfipady uzkostnych poruch, psychéz &i kognitivniho naruSeni spojenych

s vysokopotentnimi produkty.

Zaroven byla prvni polovina dvacatych let vyrazné ovlivnéna pfisunem novych navykovych latek,

které Ceska legislativa dosud neznala a které se do tuzemského prostiedi dostavaly zejména
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prostfednictvim e-shopli, kamennych prodejen a paralelnich distribuénich kanall. Jednalo se
prfedevSim o nové kanabinoidy, syntetické derivaty THC, kratom, nové katinony a dalSi psychoaktivni
substance, jejichz chemické modifikace umoznovaly vyrobcim obchazet stavajici seznamy
kontrolovanych latek. Tyto produkty se tak po ur€itou dobu nachazely v tzv. Sedé zéné — nebyly
klasifikovany jako nelegalni omamné nebo psychotropni latky, zaroven vSak neproSly zadnym
schvalovacim, toxikologickym ani bezpeénostnim hodnocenim. Toto legislativni a regulacni vakuum
vytvofilo situaci, kdy byly Siroce dostupné latky s nejasnym rizikovym profilem, ¢asto s vysokym
potencialem pro vznik akutnich intoxikaci Ci psychickych komplikaci. Pro poskytovatele zdravotnich
a socialnich sluzeb to pfedstavovalo zasadni vyzvu, protoze bylo nutné reagovat na rychly nastup
latek, pro které neexistovaly metodiky, 1é€ebné postupy ani standardizované diagnostické nastroje.
Dynamicky vyvoj na trhu pfispél k tlaku na legislativni zmény a stal se jednim z hlavnich impulzd pro

reformu regulace psychoaktivnich latek v letech 2024—-2025.

V posledni dekadé se pozornost zaméfuje rovnéz na nelatkové zavislosti. Hazardni hrani, zejména
v online prostfedi, je na vzestupu a mladi muZi pfedstavuji nejohroZzené&jsi skupinu. Podobné rostou
problémy spojené s nadmérnym uzivanim digitalnich technologii, online her, socialnich siti
a pornografie. Tyto jevy maji vyznamny dopad na dusevni zdravi a socialni fungovani, avSak systém

sluzeb je dosud nastaven predevsim na latkové zavislosti.

Sit adiktologickych sluzeb v CR je funkéni, avSak nedostatedné kapacitné zajisténa. Ambulantni sluzby
jsou soustfedény do vétSich mést a v nékterych regionech zcela chybi. Luzkova adiktologicka péce je
nedostatecna a kapacity detoxifikaci neodpovidaji poptavce. Rok od roku rostou naroky na naslednou
péci, ktera je kliCova pro udrzeni abstinence nebo stabilizaci klienta, ale systematicky nerozvinuta.

V populaci pfibyva klientd s dualni diagnézou, u nichz se kombinuji psychiatrické a zavislostni obtize.
typicka vysoka mira zdravotni, socialni i bezpe€nostni zatéze a zaroven velmi nizka mira dokonceni
lé&by v b&Znych adiktologickych nebo psychiatrickych programech. Systém péce v CR se dlouhodobé
potyka s nedostate¢né provazanou adiktologickou a psychiatrickou Ié€bou, nerovnomeérnou dostupnosti
psychiatri a omezenymi kapacitami specializovanych pracovist. Pé¢e o osoby s dualni diagnézou
proto vyzaduje multidisciplinarni pfistup, kontinualni koordinaci a dostupnost jak zdravotnich, tak
socialnich intervenci — od diagnostiky a farmakoterapie po psychosocialni rehabilitaci, krizovou

intervenci a dlouhodobou socialni podporu a poradenstvi.

Zvlastni pozornost si vyzaduje dynamika dusevniho zdravi déti a dospivajicich, u nichz v poslednim
desetileti dochazi k vyraznému narustu Uzkostnych a depresivnich poruch, sebepoSkozovani a poruch
chovani. Dostupnost détské psychiatrické péce je pfitom v Ceské republice nedostate&na a regionalné
velmi nerovnomérna, coz vede k prodlevam v diagnostice i terapii a nasledné zvysuje riziko rozvoje

zavislostniho chovani jako maladaptivniho copingového mechanismu. Epidemiologické studie, véetné
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mezinarodniho Setfeni ESPAD, ukazuji, Ze narlst dusevnich obtizi je vyrazné vyssSi u divek, zatimco
u chlapcl se Castgji objevuji projevy radikalizace, agresivniho chovani nebo Unik do online prostredi,
Casto v dusledku neuspokojenych socialnich, vztahovych a identitnich potfeb. Tyto trendy vyzdvihuji
nutnost posilit systém v€asné péce, Skolskych poradenskych sluzeb a psychoterapeutickych intervenci

pro mladé lidi a jejich rodiny, a zaroven Iépe integrovat adiktologické a psychiatrické sluzby.

Celkové Ize konstatovat, 7e Ceska republika ma stabilizovany, avSak dlouhodobé pretizeny
adiktologicky systém. Zasadni vyzvou do budoucna je zlepSit dostupnost ambulantnich i IUzkovych
sluzeb, posilit a systematizovat preventivni aktivity, rozvinout specializované |éCebné programy pro
déti, adolescenty a jejich rodiny, zlepSit integraci zdravotni a socialni péfe a modernizovat systém
sbéru a vyuziti dat. Tyto narodni trendy tvofi zakladni ramec, ktery vyznamné determinuje i regionalni

situaci v Karlovarském kraji.
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5 SOUCASNA SI'[UACE V OBLASTI ZAVISLOSTi A ZAVISLOSTNIHO CHOVANI vV
KARLOVARSKEM KRAJI

Situace v oblasti uzivani navykovych latek v Karlovarském kraji zlistava v roce 2024 charakterizovana
stabilnimi, dlouhodobé& zakofenénymi vzorci uzivani, pficemz nejuzivanéjSi nelegalni navykovou
latkou je nadale metamfetamin (pervitin). Typickym jevem je jeho nitrozilni aplikace, ktera vyznamné
zvySuje zdravotni rizika a souvisejici naroky na sluzby minimalizace 8kod. UZivatelskou scénou se Sifi
také trend zhorsené kvality pervitinu, ktery vede k Casté&jSim komplikacim — od abscesu a infekci az
po destabilizaci psychického stavu a €astéjSi kombinaci vice psychoaktivnich latek s cilem dosahnout

pozadovaného ucinku.

Vedle pervitinu se v regionu sporadicky vyskytuji i opiaty, zejména fentanyl, Casto ve formé
transdermalnich naplasti. Jeho pfitomnost je patrna mimo jiné i ve vézenskych zafizenich, coz je
Z hlediska zavaznosti dopadul velmi rizikovy trend. Vyznamnou roli mezi navykovymi latkami hraje také
alkohol, jehoz uzivani narusta napfi¢ vékovymi skupinami. Alkohol je ¢asto vyuzivan sekundarné jako
shadno dostupna latka v situacich, kdy je pervitin obtiZzné dostupny nebo nizké kvality, coz dale

komplikuje zdravotni stav uzivateld.

Karlovarsky kraj se rovnéz vyznacuje dlouhodobé vysokou mirou uzivani nikotinovych vyrobku,
energetickych napoju a dalSich legalnich, avsak rizikovych substanci mezi détmi a mladistvymi.
Vedle syntetickych kanabinoid(, jejichz dostupnost byla postupné legislativné omezovana, zistaval do
roku 2025 vyznamnym fenoménem také kratom, jehoZ uZivani bylo rozSifené zejména mezi
adolescenty a mladymi dospélymi. Az do listopadu 2025 se kratom nachazel mimo tradi¢ni ramec
regulace navykovych latek, coz umozfiovalo jeho Sirokou dostupnost v e-shopech, kamennych
prodejnach i automatech. Tento stav se zménil umisténim kratomu na seznam psychomodulaénich
latek, ktery zavadi jeho pfisnou regulaci. Tato regulace stanovuje zejména vékové omezeni pro prodej,
zékaz marketingu zaméfeného na déti, pravidla pro uvadéni na trh a zakladni bezpeénostni poZzadavky
na vyrobky. Pfestoze je kratom jiz regulovan, v Karlovarském kraji zlstava jeho uzivani mezi mladymi
lidmi na konci roku 2025 bézné a predstavuje vyznamnou vyzvu pro oblast prevence i klinické praxe
vzhledem k jeho stimulaénim i sedativnim u€inkim (v zavislosti na velikosti davky) a riziku vzniku
zavislosti se spiSe tézSimi odvykacimi stavy. Jeho uzivani je patrné jiz na konci zakladni Skoly a Casto

probiha zcela mimo zorné pole rodicu &i Skol.

Oblast rizikového chovani déti a mladistvych je dale zatizena nartistem nelatkovych forem zavislosti,

zejména v oblasti digitalniho obsahu, online her, socialnich siti a technologii. Tyto jevy se objevuji
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spolu s rostoucimi projevy psychickych potizi, jako jsou uzkosti, depresivni ladéni nebo
sebeposkozujici chovani, ale i bezpec€nostnich rizik jako zvySena agrese a radikalizace. Preventivni
opatfeni ve Skolach zatim nejsou pIiné systematicka a dlouhodoba — vétSina Skol vyuziva pfedevSim

jednorazové osvétové aktivity namisto kontinualnich preventivnich programa.

Vv,

uzivani navykovych latek a dalSiho dusevniho onemocnéni. Dostupnost psychiatrické péce, zejména
détské, je v kraji znaéné& omezena. Cekaci Ihiity na odborné vysetieni jsou dlouhé a psychiatricka péce
je kapacitné pfetizena, coz vede k tomu, Ze mnozi pacienti ziskaji pouze farmakologickou podporu bez
adekvatni psychoterapeutické nebo psychosocialni intervence. Tato situace komplikuje nejen lé¢bu
zavislosti jako takovych, ale i celkovou schopnost systému reagovat na komplexnost problém

(zejména détskych) klientd.

Vyznamnou roli hraje také socialni situace v regionu, ktery se dlouhodobé potyka s nedostatkem
dostupného bydleni, vysokym poétem socialné vylou¢enych lokalit a zvy3ujici se mirou bezdomovectvi.
Uzivatelska scéna je stale vice fragmentovana — lidé uzivajici drogy se pfesouvaji do perifernich
oblasti, opusténych objektu &i zahradkarskych kolonii. V nékterych méstech doSlo k systematickému
zmapovani bezdomovectvi, které ukazuje typicky profil: star§i muz, dlouhodobé zavisly na alkoholu i

jinych latkach, bez socialnich vazeb a bez pfistupu ke zdravotni péci.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze situace v Karlovarském kraji vyzaduje komplexni, integrovany
a mezioborovy pfistup, ktery bude reflektovat jak dlouhodobé zakofenéné problémy (pervitin, alkohol,
injek&éni uzivani, socioekonomické determinanty), tak nové fenomény spojené s rychle se ménicim

trhem, duSevnim zdravim déti a nedostupnosti specializované péce.
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6 ZHODNOCENI SITE ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB V KARLOVARSKEM KRAJI

Sit sluzeb v oblasti zavislosti v Karlovarském kraji je funkéni v zakladnich pilifich, avSak jako celek je
kapacitné nedostate€na, strukturalné neuplna a nerovnomérné rozlozena. Nejlépe rozvinutou soucasti
systému jsou nizkoprahové a terénni programy, které predstavuji hlavni vstupni bod do péce
a pokryvaji velkou ¢ast potfeb uzivatelt pervitinu a dalSich latek. Kontaktni centra a terénni sluzby
disponuji zkuSenostmi i Sirokym spektrem nastroji minimalizace $kod, nicméné celi trvale rostouci

poptavce, ktera pfevysuje jejich personalni i materialni kapacity.

Ambulantni adiktologické sluzby jsou rovnéz vyznamnou soucasti systému, reaguji na narustajici pocet
klientll se zavislosti na alkoholu i s nelatkovymi zavislostmi v€etné hazardniho hrani. V kraji se v8ak
projevuje zvysSujici se slozitost zdravotniho a socialniho stavu klientd, coz zvySuje naroky na
multidisciplinarni praci. Ambulantni sluzby ¢€asto supluji funkce, které by mély byt zajiStovany
psychiatrickymi nebo specializovanymi zdravotnimi zafizenimi, protoze tyto kapacity jsou v regionu

vyrazné nedostatecné.

Zasadnim systémovym nedostatkem je absence I0zkové adiktologické péce, detoxifikacnich jednotek
a terapeutickych komunit. Klienti musi byt odesilani mimo kraj, coz vede ke ztraté motivace, zhorSeni
zdravotniho stavu a snizeni efektivity navazujici péce. Jediné CasteCné feSeni predstavuje omezena
kapacita psychiatrického oddéleni Nemocnice Ostrov, které umoznuje realizaci detoxifikace, avsak toto

feSeni neni systémové ani dostatecné.

Specifické skupiny obyvatel, jako jsou osoby s dualni diagn6zou, Zzeny pracujici v sexbyznysu, osoby
bez domova, starnouci uzivatelé navykovych latek nebo rodiny s kumulovanym rizikovym chovanim,
vyzaduji specializované sluzby. Ty jsou v8ak dostupné pouze v omezené formé a uzké spolupraci

jednotlivych subjektd ¢asto brani fragmentace systému a nedostatek kapacit.

Financovani sité sluzeb je vicezdrojové, avSak dlouhodob& nestabilni, coz omezuje moznost
dlouhodobého planovani a rozvoje. Kraj i obce poskytuji finan€ni podporu, nicméné jeji rozsah
a kontinuita se vyrazné li§i mezi jednotlivymi ORP. Mnohé sluzby jsou zavislé na kratkodobych
dotagnich titulech, coz komplikuje stabilizaci personalu a moznost navySovat kapacity. Financovani

novych typu sluzeb, zejména detoxifikaci €i pobytové [é€by, neni v souasnosti zajisténo.
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V celkovém pohledu Ize konstatovat, Ze sit sluzeb v Karlovarském kraji funguje diky znaénému usili
poskytovatelt a jejich flexibilité, nicméné jeji moznosti rozvoje jsou omezené. Chybi klicové ¢lanky
kontinualni péce, kapacity stavajicich sluzeb jsou zatizeny rostouci poptavkou a zavaznosti pripadu

a financovani systému vyzaduje stabilizaci i dlouhodobé strategické planovani.

6.1 Adiktologické sluzby preventivni

Primarni prevence v oblasti zavislosti je v Ceském prostfedi chapana jako integralni soucast SirSiho
ramce primarni prevence rizikového chovani, ktera je institucionalné ukotvena zejména ve vzdélavacim
systému. Zakladni cilovou skupinou primarni prevence jsou proto déti a dospivajici ve Skolnim
prostiedi. Realizace preventivnich aktivit probiha bud interné — prostfednictvim pedagogickych
pracovniki a Skolnich metodik( prevence —, nebo formou spoluprace s externimi poskytovateli

specializovanych preventivnich programu.

V Karlovarském kraji pusobi jako hlavni poskytovatel certifikovanych programd primarni prevence
organizace Svétlo Kadan, z. s., kterad nabizi Skoldam program vSeobecné primarni prevence ovéfeny
a certifikovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jedna se o jedinou organizaci v kraji
disponujici narodni certifikaci odborné zpusobilosti pro tuto oblast. Skoly vyuZivaji jeji sluzby podle
aktualnich potfeb a zpravidla s podporou krajskych dotacnich tituld zamérenych na prevenci rizikového
chovani Zzakl. Zastupci organizace se aktivné ucastni pracovnich porad se Skolnimi metodiky

prevence, ¢imz pfispivaji k odborné koordinaci a sdileni dobré praxe.

Tabulka €. 1: Programy primarni prevence realizované organizaci Svétlo Kadan, z.s. v r. 2024 ve Skolach
Karlovarského kraje

Nazev Ty e o o e S Pocet skol/ Pocet osob/tiid/
projektu/programu Typ sluzby (DU iy instituci*** skupin****
Svétlem k prevenci — blok .. . e 66 tfid (1258 osob)

- VPP Z&ci 78, SS a ugilist 12
primarni prevence 104 blokd programu
Svétlem k prevenci — . 3 tfidy (75 osob
P VPP Z4ci Z8S, S8, ugilist 2 v - )
interaktivni seminare 12 aktivit
Svétlem k prevenci —
seminare pro pedagogy a
. pro pecadogy VPP Pedagogové a rodice 0 0
rodice zaku a studentud
Skol
Svétlem k prevenci — o x x i 16 tfid (277 osob)
VPP Zaci ZS, SS, udilist 7 .
adaptacni pobyty 33 aktivit
Svétlem k prevenci —
primarné preventivni 0
o VPP Pedagogicti pracovnici 0
minimum pro
pedagogické pracovniky
Svétlem k prevenci — blok .. 1 tfida (17 osob)
: SPP Zaci ZS 1 .
selektivni prevence 6 blokl programu
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Zapojeni Skol do Systému evidence preventivnich aktivit (SEPA) je v ramci kraje stale
nedostate¢né. Ve skolnim roce 2023/2024 odevzdalo vykaz pouze 61 z celkovych 147 $kol, coz
komplikuje systematické planovani, monitoring a evaluaci preventivnich opatfeni i samotného vyskytu
rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich Omezena mira evidence rovnéz snizuje
schopnost kraje identifikovat mezery v pokryti preventivnich intervenci a cilit podporu tam, kde je

nejvice potfebna.

Karlovarsky kraj podporuje realizaci primarni prevence prostfednictvim Programu na podporu
stfrednich a zakladnich Skol v oblasti prevence rizikového chovani, ktery umoziuje financovani
adaptacnich kurzd, program( specifické primarni prevence, v€asné intervence &i aktivit zamérenych na
posilovani tfidniho kolektivu a zlepSovani socialniho klimatu Skoly. Tento dotacni ramec patfi mezi
klicové mechanismy podpory $kol, nicméné jeho ucCinnost je limitovana nizkou dostupnosti

certifikovanych externich programa v regionu.

Vyznamnou sloZku preventivnich aktivit na mistni drovni zajistuji také meéstské policie, zejména
v Karlovych Varech, Ostrové, Chebu a Sokolové. Jejich preventivni programy obsahuji prvky prevence
kriminality a protidrogové prevence a jsou mezi Skolami €asto poptavané, nicméné svym zaméfenim
ani metodikou nenahrazuji certifikované programy primarni prevence rizikového chovani, které musi

splfiovat odborné standardy kvality.

Méstské policie v kraji jsou sdruzeny v ramci Pracovni skupiny prevence kriminality méstskych policii
Karlovarského kraje, ktera slouzi jako platforma pro vyménu zkuSenosti, koordinaci preventivnich aktivit
a pfipravu spole¢nych projektd. Pravidelnych setkani se ucastni také odborni pracovnici Pedagogicko-
psychologické poradny, krajska manazerka prevence kriminality nebo krajsky koordinator BESIP, coz
prispiva k mezioborové spolupraci a zvySovani kvality lokalnich preventivnich opatfeni. Preventivni
aktivity v oblasti kriminality a uzivani navykovych latek realizuji rovnéz mistni Gtvary Policie Ceské

republiky.

Z odborného hlediska predstavuje hlavni slabinu regionalni preventivni infrastruktury nedostate¢na
nabidka kvalitnich, certifikovanych externich program( primarni prevence, které by doplnily omezené
interni kapacity Skol. Tento deficit je dlouhodobé& kompenzovan vyuzivanim nékterych necertifikovanych

programu s neznamou ¢i zadnou efektivnosti ¢i potencialné Skodlivym G&inkem.
6.2 Adiktologické sluzby minimalizace rizik (harm reduction)

Nizkoprahové adiktologické sluzby, zejména kontaktni a poradenska centra a terénni programy,
predstavuji v Karlovarském kraji kliCovy nastroj minimalizace zdravotnich a socialnich rizik spojenych

se zavislostnim chovanim. Primarné pracuji s osobami uzivajicimi pervitin, ktery v regionu zlstava
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dominantni navykovou latkou, a v mensi mife také s rizikovymi uzivateli alkoholu. Tyto sluzby poskytuji
Siroké spektrum intervenci sméfujicich k ochrané vefejného zdravi a stabilizaci klientll, a to bez

nutnosti splfiovani narokd na abstinenci ¢i pravidelny kontakt.

Soucasti jejich Cinnosti je zejména vyména injekéniho materialu, distribuce parafernalii pro bezpecnéjsi
formy aplikace drog, orientacni testovani na infekéni onemocnéni, zakladni zdravotni oSetfeni
a edukace o rizikovém chovani. Diky uzké spolupraci s Nemocnici Karlovy Vary mohou klientlim
zajiStovat také navaznou |éCbu infekénich onemocnéni, v€etné hepatitid. Nedilnou soucasti prace
téchto sluzeb je poskytovani socidlniho poradenstvi, podpora pfi FeSeni problematiky bydleni,
oddluzeni €i zivotnich krizi a zprostfedkovani navazujici zdravotni a socialni péce, ¢asto ve spolupraci

s nizkoprahovymi dennimi centry, nocleharnami, azylovymi domy ¢i odbornym socialnim poradenstvim.

Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb Karlovarského kraje na obdobi 2024-2026 sluzby
kontaktnich center a terénnich programi pro osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych
latkach identifikuje jako oblasti s vyraznym rozvojovym potencialem, jehoZz naplnéni je nezbytné pro

zajisténi kontinuity péce a odpovidajici reakce na narlstajici potfeby klientd.

Tabulka €. 2: Sluzby v oblasti snizovani rizik poskytované v r. 2024

Pocet 5 ) i )
Nézev sluzby  Realizator ozlc:;bzbl;t et vF;?;gn: vy'Z_Zf,?};h pﬁ:iebm;t, Cg:}'(‘;'/ﬁge
vyuzily inj. str. spadovost
/z toho UD
K-centrum Svétlo 154/137 Karlovarsko
Karlovy Vary Kadan z.s.
K-centrum Cheb | KOTEC, KPS 212/166 21077 3102 34024 Chebsko ANO
0.p.s
K-centrum KOTEC, KPS 233/186 14684 4317 39888 Sokolovsko ANO
Sokolov 0.p.S.
Terénni Svétlo TP 101/99 5995 1759 45347 Karlovarsko ANO
program Karlovy | Kadan, z.s.
Vary a prilehlé
obce
Terénni KOTEC, TP 458/412 12352 2629 63654 Chebsko a ANO
program 0.p.s. Sokolovsko
Chebsko a
Sokolovsko

1 Kontakt: Kazda navstéva/situace, pii které dochazi k interakci mezi klientem a pracovnikem programu (tzn. poskytnuti uréité
sluzby, informace, nebo poradenstvi — véetné skupinového. Pfijem telefonického hovoru neni kontakt.
2 Vyména: Kontakt, pfi kterém dochazi k vyméné (pfip. jen odevzdani i vydeji) jedné nebo vice injekénich jehel. Ve
formulafich ZZ pro RVKPP jde o udaj distribuce harm reduction materialu
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6.3 Adiktologické sluzby ambulantni Ié¢by a poradenstvi

Sit ambulantnich sluZeb v oblasti 1éEby zavislosti v Karlovarském kraji Ize v sou¢asnosti hodnotit jako
kapacitné i strukturalné nedostateCnou, ackoli je nutné zohlednit, Ze jde o relativné nové vznikajici
segment péce, ktery se zacal formovat teprve v poslednich letech. Region tak dlouhou dobu postradal
jakékoli ambulantni adiktologické sluzby, coz zasadnim zpUsobem ovlivnilo tempo i podobu jejich
soucasného rozvoje. Tato rana faze vystavby systému se promita také do dosud nevyhranéného
profilovani jednotlivych sluzeb, které ¢asto kombinuji prvky ambulantniho poradenstvi a nasledné péce

a postupné hledaji své pfesnéjsi misto v adiktologickém kontinuu (Petruzelka et al., 2021).

Vyznamnym poskytovatelem v této oblasti je Poradna pro zavislosti a ambulantni Ié€ba organizace
Svétlo Kadan, z. s., ktera v roce 2024 dale posilila svou odbornou identitu a stabilitu. Sluzba se rozviji
smérem k plnohodnotnému ambulantnimu adiktologickému pracovisti, coZz odrazi jak rozSifovani
poskytovanych intervenci, tak zvySovani odbornych kompetenci personalu. Vedoucim sluzby je
kvalifikovany adiktolog s dlouholetou praxi v oblasti prace s osobami se zavislosti a osobami
ohrozenymi rozvojem zavislostniho chovani, coz vyznamné pfispiva k odbornosti i divéryhodnosti
poskytované péce.
Tabulka €. 3: Sluzby v oblasti ambulantni 1é¢by v r. 2024

Pocet osob, kt.
sluzby zar.
Vyuzily

Uzemni
pusobnost, Certifikace (ano/ne)
spadovost

Nazev Cilova

Realizator

ita3
projektu/programu skupina Kapacita

Poradna a Svétlo Osoby neuvedena Karlovarsko
Ambulantni lécba Kadan, z.s. | zavislé,
zavislosti
ohroZené a
osoby jim
blizké

6.4 Adiktologické sluzby nasledné péce

V Karlovarském kraji je v sou¢asnosti dostupna pouze jedna sluzba nasledné péce uréena osobam po
|éCbé zavislosti. Tuto ambulantni sluzbu poskytuje KOTEC, o. p. s. v Chebu a Sokolové. Program byl
v roce 2024 realizovan patym rokem, pfiCemz Ctyfi roky funguje v rezimu registrované socialni sluzby.
Jedna se o jediny doléCovaci program v kraji zaméfeny na osoby s latkovymi i nelatkovymi formami

zavislosti, a pfedstavuje tak kliCovy ¢lanek v kontinuité péce.

3 Kapacita: Uvadi se u téch sluZeb, kde je to relevantni. Kapacita znamena, pro kolik klientd sou¢asné je program maximainé
uréen; pocet mist v zafizeni/programu. Nejedna se o denni ani ro€ni kapacitu. Jde o stav, kdy dal8i novy zdjemce o sluzbu
(klient), jiz musi byt zafazen do pofadniku ¢i odkazan do jiné sluzby.
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Sluzba je ve znacné mife vyuzivana osobami propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody, a to jak
dobrovolné v ramci prevence relapsu, tak na doporu€eni Proba¢ni a mediaéni sluzby v souvislosti
s plnénim podminek podmine¢ného propusténi. Timto zplisobem plni program dulezitou roli v podpore

reintegrace a stabilizace klientll po navratu do bézného prostredi.

Tabulka €. 4: Sluzby v oblasti nasledné péce v r. 2024

Nazev projektu/programu  Realizator Cilova skupina Kapacita  Pocet Uzemni Certifikace
4 osob, pusobnost, (ano/ne)
amb. / kt. spadovost

pobyt. sluzby
zar.

vyuzily
Ambulance nasledné péce | KOTEC, Abstinujici uzivatelé Chebsko a NE
0.p.s. navykovych latek a Sokolovsko (pfedpoklada
osoby jim blizké se certifikace
2026)

6.5 Adiktologické sluzby residencni lIé€by

V Karlovarském kraji zcela absentuji pobytové sluzby uréené k 1éEbé zavislosti, a to jak ve formé
kratkodobé ¢&i stfednédobé ustavni 1éCby ve zdravotnickych zafizenich, tak ve formé terapeutickych
komunit. Klienti s potfebou rezidenéni 1éCby jsou proto systematicky umistovani do zafizeni v jinych
krajich. Nejcasté&ji jde o Psychiatrickou Ié&ebnu Cerveny Dvir, ktera je vzhledem ke své odborné
reputaci vyrazné vyhledavana, coz se projevuje i dlouhymi Cekacimi |hatami na pfijeti (obvykle 4-6
mésicl). Dale je vyuzivana spoluprace s reziden¢nimi a zdravotnickymi zafizenimi, jako jsou TK
Némcice—Hefmanov, PN Dobfany, PN Bohnice, PN Horni Befkovice, PL Bila Voda (TK Fénix) &i TK
Vrsi¢ek. Za vyznamny posun povazuji poskytovatelé ambulantnich sluzeb, zejména organizace Svétlo
Kadan, z. s., navazani uzsi spoluprace s PL Petrohrad, kde mohou s vybranymi klienty pracovat jiz

v pribéhu hospitalizace.

Jedinym luzkovym zdravotnickym zafizenim v oblasti psychiatrie na uzemi kraje je Nemocnice Ostrov.
Diky meziresortni dohodé uzaviené v roce 2022 mezi vedenim kraje, adiktologickymi sluzbami
a psychiatrickym oddélenim nemocnice bylo umoznéno vyuzit detoxifikaéni lGzka pro klienty
adiktologickych sluzeb jako pfipravu k nastupu do rezidenc¢ni 1éEby. Tento postup byl v pfedchozich
letech nedostupny. Spoluprace se nadale rozviji a v roce 2024 ji uspédné vyuZili klienti organizace
KOTEC, o. p. s., ktefi potfebovali stabilizaci pfed vstupem do lIéEby mimo kraj.
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Systém specializované zdravotni péfe v Karlovarském kraji vyrazné ovliviuje dlouhodoby odliv
vysokos$kolsky kvalifikovanych odbornikdl, jenz vede k chronickému nedostatku Iékafského personalu.
Kraj v roce 2022 zahajil systém financ¢ni podpory pro mladé lékafe, zaméfeny vSak zatim pouze na
oblasti primarni péCe (praktické lékarstvi, pediatrie, gynekologie). Program vyvolal znaény zajem a do
budoucna mulze pfispét ke stabilizaci primarni péce v regionu. Nedostatek psychiatrd a zejména
pedopsychiatrd nicméné pretrvava, pficemz tato kliCova odborna skupina neni Uc¢astna vétSiny
krajskych pobidkovych programd. Do budoucna je proto vhodné zvazit vytvoreni cilenych motivacnich
mechanisml a finan¢nich nastrojl, které by umoznily systematické posilovani personalnich kapacit

v oblasti duSevniho zdravi a IéCby zavislosti.

V kraji se jiz v omezené mife uplathuje také distanéni forma psychiatrické péce, ktera Castecné
kompenzuje nedostatek lokalnich odbornik(. Néktefi psychiatfi z jinych regiont poskytuji konzultace
klientim z Karlovarského kraje on-line; dlouhodobé se dafi napfiklad spoluprace organizace KOTEC,
0. p. s., s psychiatry z Plzenského kraje, fada klientd vyuziva on-line adiktologického poradenstvi
prostfednictvim platformy Adiktio. Tato forma péce predstavuje dllezity dopliikovy nastroj, ktery vSak

nemuze plné nahradit potfebu systematicky dostupné psychiatrické péce pfimo v regionu.

6.6 Adiktologické sluzby ve vykonu trestu odnéti svobody

Ve vSech tfech véznicich v Karlovarském kraji jsou zfizeny bezdrogové zény i poradny protidrogové
prevence. Uzivani navykovych latek mezi odsouzenymi je nadale velmi rozSifené, coz potvrzuje
napfiklad situace ve Véznici Ostrov, kde mélo v roce 2024 zkuSenost s drogami, alkoholem i
hazardem 78 % odsouzenych. Dominantnimi latkami jsou pervitin a alkohol, avSak v roce 2024 byl

kombinované uzivani vice latek, zatimco uzivani THC mirné klesa.
Specializované oddily (SpO Toxi)

Ve véznicich Ostrov a Horni Slavkov funguji specializované oddily pro odsouzené s poruchami

souvisejicimi s uzivanim navykovych latek (SpO Toxi). Data za rok 2024:

» Veéznice Ostrov: program zahajilo i uspé&sné ukonCilo 22 odsouzenych; kapacita 28 mist.
Personalni tym je kompletni (vychovatel, terapeut, psycholog—garant, specialni pedagogové,
socialni pracovnice, POZvV). Program dosahuje dobrych vysledkl - vétSina absolventu
navazuje spolupraci se sluzbami nasledné péce, zajistuje si zaméstnani a bydleni a aktivné fesi

dluhy. Recidiva u absolventl €ini cca 40 %, zatimco bézna recidiva dosahuje kolem 60 %.
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» Véznice Horni Slavkov: program zahajilo 27 a uspésné dokoncilo 28 odsouzenych (v&etné
prenosl z predchoziho obdobi). Nedokongilo jej 5 odsouzenych v adaptaéni fazi, 2 program

ukoncCili na vlastni zadost. Tym je personalné neuplny; chybi zejména psycholog a adiktolog.
Bezdrogové zény
Bezdrogové oddily funguiji ve vSech tfech véznicich, data za rok 2024:

» KynSperk nad Ohfi: proslo 52 odsouzenych; kapacita 64, dlouhodobé se nedafi ji pIné naplnit

kvlli vybérovym podminkam.
» Ostrov: ukoncen pobyt u 42 odsouzenych; na konci roku obsazenost 66 osob (kapacita 75).
» Horni Slavkov: zénou proS$lo 55 odsouzenych.
Poradny protidrogové prevence

Poradny predstavuji kliCovy nastroj identifikace rizikovych uzivatelll a poskytovani individualni podpory,
data za rok 2024:

» Ostrov: evidovano cca 550 odsouzenych s vysokym ¢i velmi vysokym rizikem; aktivné

s poradnou spolupracovalo 178.

» KynSperk nad Ohfi: sluzby vyuzilo 609 odsouzenych; tym tvofi adiktolog, dva specialni

pedagogove, vychovatelé, socialni pracovnice a psycholog.
» Horni Slavkov: sluzby vyuzilo 395 odsouzenych.
Ochranna lé¢ba — Ostrov

Ve Véznici Ostrov byl nové zaveden terapeuticky program v ramci Specializovaného oddilu
ochranné lééby proti toxikomanické. Do programu bylo v roce 2024 zafazeno 11 odsouzenych.
Odbornym garantem jsou psychiatfi Nemocnice Ostrov, v tymu pusobi psycholog, adiktolog, specialni

pedagog, socialni pracovnice a pedagog volného €asu.
Nové trendy ve VTOS
Véznice zaznamenavaji narust:

» trestné Cinnosti pachané prostfednictvim internetu,

» online hrani (pokles hrani v hernach),

> uzivani alkoholu,

» dualnich diagnoz a kfizovych zavislosti.
Zneuzivani navykovych latek béhem vykonu trestu je spojeno se zhorSenim bezpecnostni situace —
narlstem nasili i poruSovani kazné. Véznice pravidelné realizuji komise k monitoringu praniku
nepovolenych latek a vyhodnocuiji rizikova mista i pracovni zafazeni odsouzenych.
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Spoluprace s externimi organizacemi

V8echna tfi zafizeni aktivné spolupracuji s neziskovymi organizacemi formou individualniho Cdi

skupinového poradenstvi, a to prezenéné, korespondencné i on-line.

» Véznice Ostrov dlouhodobé spolupracuje s organizacemi Sananim, Drug Out, Svétlo Kadan,

Most k nadéji, Anonymni narkomani a dalSimi.

» KynSperk nad Ohfi spolupracuje s Mostem k nadéji, CPPT Plzert a Drug Out (organizace

oznamila ukonéeni spoluprace od roku 2025 z finan¢nich davodu).
> Horni Slavkov spolupracuje s CAP Plzen, K-Centrem Zatec a Anonymnimi alkoholiky.

Pracovnici vézeriské sluzby hodnoti aktivity externich subjektd jako vysoce pfinosné a zadané, coz
odrazi jejich vyznam pro zajisténi navaznosti péce po propusténi. Spoluprace s NNO je zasadnim

faktorem sniZujicim riziko recidivy, zejména u osob bez stabilniho socialniho zazemi.
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B. STRATEGICKA CAST

7 PRINCIPY KONCEPCE

Principy koncepce predstavuji hodnotovy a odborny ramec, ktery urCuje, jakym zplsobem budou
planovana a realizovana opatfeni v oblasti zavislosti. Odrazi narodni strategické dokumenty,

pozadavky na odbornou kvalitu sluzeb i specifika Karlovarského kraje.

7.1 Ochrana zdravi a snizovani verejnozdravotnich a socialnich dopadti

Koncepce vychazi z cile omezit negativni ucinky uzivani navykovych latek na zdravi jednotlivcu

i komunit. Zahrnuje opatfeni zaméfena na:

prevenci onemocnéni,

shizeni rizik spojenych s uzivanim drog,

prevenci infekénich onemocnéni,

ochranu zranitelnych skupin.

7.2 Evidence-based pristup a profesionalita sluzeb

Veskeré postupy maji vychazet z ovéfenych odbornych poznatkd, klinické praxe, epidemiologickych dat

a mezinarodné uznavanych standardu. Diraz je kladen na:

¢ udinnost intervenci,
e kontinualni vzdélavani pracovniku,

e systematické vyhodnocovani.

7.3 Dostupnost péce a rovné prilezitosti

Cilem je zajistit, aby kazdy Cloveék v kraji mél pfistup k adekvatni odborné péci bez ohledu na misto

bydlisté, socialni situaci nebo zdravotni stav. To zahrnuje:

e nediskriminaéni pfistup v |1é¢bé zavislosti,
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e udrzeni a rozvoj stavajicich programu a sluzeb,

e rozsSifena podpora déti, rodin, osob s dualni diagnézou, osob po propusténi z VTOS a dalSich

specifickych skupin

7.4 Mezioborova spoluprace

Zavislostni problematika zasahuje zdravotnictvi, socialni sluzby, Skolstvi, policii i komunitni prostfedi.

Uspéch zavisi na:

e propojeni instituci,
e sdileni informaci,

e spolecné planovani a koordinace.

7.5 Respekt k lidskym pravim a dustojnosti
Péce musi byt poskytovana s respektem, bez stigmatizace a diskriminace. K tomu patfi:

¢ participace klientd,
e podpora zotaveni,
¢ individualni pfistup,

e destigmatizace

7.6 Udrzitelnost systému a koordinace

Koncepce se opira o:

jasné rozdéleni roli,

funkéni krajskou koordinaci,

systematickou evaluaci,

stabilni finan€ni ramec (v rozsahu, v jakém jej kraj maze ovlivnit).
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8 STRATEGICKE VIZE, CILE A OPATRENIi KRAJSKE KONCEPCE POLITIKY ZAVISLOSTI

Koncepce politiky v oblasti zavislosti Karlovarského kraje na obdobi 2026—-2030 pfedstavuje strategicky
ramec, jehoz ambici je vytvofit uceleny, funkéni a dlouhodobé udrzitelny systém prevence, péce,
koordinace a minimalizace rizik. Strategické smérovani vychazi z aktualni situace v regionu,
identifikovanych deficit sité, odbornych standard( adiktologickych sluzeb a narodnich i mezinarodnich

strategickych dokumentu.

Hlavnim cilem koncepce je snizit zdravotni, socialni a bezpecnostni dopady zavislostniho chovani

a soucasné posilovat ochranné faktory na urovni jednotlivct, rodin, komunit i instituci.

8.1 Vize krajské politiky v oblasti zavislosti 2026—2030

Karlovarsky kraj usiluje o vytvofeni integrovaného, dostupného a odborné ukotveného systému, ktery:
- vcas identifikuje rizikové chovani a u¢inné mu predchazi,
- poskytuje lidem se zavislosti komplexni a navazujici péci v celém pribéhu jejich |écebné
a resocializacni trajektorie,
- chrani déti a zranitelné skupiny,
- podporuje kvalitu Zivota komunit a snizuje bezpec¢nostni rizika,

- funguje na zakladé odbornych standardu, evaluace a mezioborové spoluprace.
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8.2 Strategické pilife

Strategické pilife pfedstavuji zakladni ramec, na némz je vystavéna budouci podoba politiky zavislosti
v Karlovarském kraji. UrCuji sméfovani celého systému — od prevence pfes I1éEbu az po resocializaci

a vychazeji ze vSech pfedchazejicich kapitol koncepce:

PILIR 1 - Posileni a zkvalitnéni prevence rizikového a zavislostniho chovani

Prevence rizikového chovani je zasadnim nastrojem ochrany vefejného zdravi i socialni stability,
zejména v regionech se zvysenou mirou socialni zatéze, jako je Karlovarsky kraj. Strategickym cilem je
vytvofit srozumitelny, odborné ukotveny a dlouhodobé udrzitelny systém prevence, ktery dokaze v€as
identifikovat rizikové faktory, pracovat s ohrozenymi skupinami a pruzné reagovat na nové trendy

a fenomény.

Duraz je kladen na posileni kapacit Skol, rozvoj certifikovanych preventivnich program(, systematickou
vC€asnou intervenci, podporu duSevniho zdravi a uzké propojeni preventivnich aktivit mezi Skolami,

rodinami, zdravotnictvim a socialnim systémem.

PILIR 2 — Minimalizace zdravotnich a socialnich $kod a ochrana vefejného zdravi

V regionech s vysokou mirou problémového a injekéniho uzivani navykovych latek ma zasadni vyznam
stabilni a profesionalné fungujici sit' nizkoprahovych sluzeb. Strategickym cilem je rozvijet uc€inna
opatfeni minimalizace 3kod, ktera snizuji rizika infekénich onemocnéni, zdravotnich komplikaci,

socialniho vylou€eni i bezpe€nostnich problémud v komunitach.

Tento pilif zahrnuje rozvoj kontaktnich center a terénnich programd, posileni zdravotnich intervenci,
systematickou praci s infekénimi riziky, reakci na nové psychoaktivni latky a podporu socialni
stabilizace klientd. Soucasné akcentuje spolupraci s obcemi, zdravotnickymi zafizenimi

a bezpec€nostnimi slozkami.

PILIR 3 - Dostupna, kvalitni a navazujici Iééba zavislosti

Strana 34 (celkem 68)



Karlovarsky ODBOR BEZPECNOSTI A KRIZOVEHO RiZENi
kra J ODDELENI BEZPECNOSTI A PREVENCE

Karlovarsky kraj dlouhodobé postrada klicové clanky adiktologického IéCebného systému, zejména
detoxifikaci a pobytové [é€ebné programy. Strategickym cilem je vybudovat komplexni a navazujici sit
IéCby, ktera bude dostupna v celém kraji a pokryje vSechny faze terapeutického procesu — od akutni

péce pres ambulantni Ié€bu az po resocializaci.

Tento pilif zahrnuje profesionalizaci ambulantnich sluzeb, posileni spoluprace s psychiatrii, rozvoj péce
0 osoby s dualni diagnoézou, vznik pobytovych sluzeb v kraji, rozSifeni kapacit nasledné péce

a podporu spoluprace s véznicemi, terapeutickymi komunitami a komunitnimi poskytovateli.

PILIR 4 - Ochrana déti, mladistvych a rodin

ZvIastni pozornost je vénovana détem a mladistvym, ktefi pfedstavuji nejzraniteln&jsi skupinu a u nichz
Strategickym cilem je vytvofit propojeny systém podpory déti a rodin, ktery umozni v€asné rozpoznani

rizik, efektivni intervenci a dostupnou odbornou péci.

Pilif zahrnuje rozvoj adiktologickych a psychologickych sluzeb pro déti, posileni Skolskych
poradenskych sluzeb, podporu rodiCovskych kompetenci, spolupraci vSech aktérd vstupujicich do

zivota ditéte a jeho zakonnych zastupcl a systematickou ochranu pfed nové se objevujicimi fenomény.

PILIR 5 - Integrovany systém koordinace, data a fizeni

Funkéni regionalni systém péfe o osoby se zavislosti vyzaduje profesionalni koordinaci, sdileni
informaci, jednotny metodicky ramec a pravidelné vyhodnocovani dopadu politiky zavislosti.
Strategickym cilem je posilit koordinaci na krajské i obecni Urovni, rozvinout analytickou a datovou

zakladnu a zajistit dlouhodobé udrzitelny model financovani a fizeni.

Pilif zahrnuje podporu odbornych pracovnich skupin, metodické vedeni obci, posileni monitoringu
adiktologickych trend(, rozvoj datové infrastruktury, koordinaci financovani ze socialnich, zdravotnich

i dotacnich zdrojl a pravidelnou evaluaci intervencénich aktivit.
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9 EVALUACE KONCEPCE

Evaluace predstavuje zasadni nastroj fizeni krajské politiky v oblasti zavislosti. Umozruje prubézné
ovérovat, nakolik jsou naplfiovany strategické cile koncepce, jaké intervence maiji nejvétsi dopad a jak
Ize systém dale optimalizovat. Vzhledem k charakteristikam Karlovarského kraje — pfetizenosti sluzeb,
dynamickému vyvoji uzivani navykovych latek a rychle se ménici legislativé — je evaluace nezbytna

pro udrzeni kvality, dostupnosti i efektivity celého systému.

Evaluace koncepce bude probihat systematicky, na zakladé prfedem definovanych indikator(,
jednotnych datovych zdroji a metodickych standardd, které odpovidaji narodni Urovni i mezinarodnim

doporucenim.

9.1 Indikatory vysledkt

Indikatory jsou koncipovany jako kombinace vystupovych, vysledkovych a dopadovych ukazatelu.
Jejich u€elem neni pouze méfit objem aktivit, ale pfedevsim hodnotit, zda dochazi ke skute¢né zméné

ve zdravi, socialni situaci a bezpecnosti obyvatel kraje.

Indikatory prevence

pocet kol zapojenych do systému SEPA,
pocCet realizovanych certifikovanych programd,
pocet pedagogu proskolenych ve v€asné intervenci,

prevalence rizikového chovani u déti (z vyzkumu typu HBSC, ESPAD, krajskych Setfeni),

N2 2 2 2

pocet pfipadu v€asné intervence u déti a mladeze.

Indikatory sluzeb harm reduction

- pocet klientd kontaktnich center a terénnich program,
- pocet kontaktl se sluzbami,

- mnozstvi distribuovanych harm-reduction prostfedkd,
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- pocet provedenych testl infekénich onemocnéni,
- prevalence hepatitidy C a HIV u uzivatelt navykovych latek v kraji,

- pocet krizovych stavu ¢i pfedavkovani zaznamenanych KHS, ZZS, nemocnicemi a policii.

Indikatory lIécby a resocializace

pocet osob vstupujicich do ambulantni [&Cby,

pocet osob dokondujicich l1é€bu,

primérna cekaci doba na lécbu (ambulantni, reziden¢ni),
dostupnost detoxifikacnich sluzeb,

pocet osob v nasledné pédi.

mira zaméstnanosti klient pfi ukonéeni sluzeb,

pocet klientd s vyfeSenymi dluhy &i stabilnim bydlenim,

pocCet osob, u nichz byla navazana péce mezi sluzbami (kontinuita),

N2 2 2 N N 2 N N 2

pocet osob propusténych z VTOS, které vyuzily nasledné programy.

Indikatory ochrany déti a rodin

- pocet evidovanych pfFipadu rizikového uzivani u déti (Skoly, OSPOD),
- pocet intervenci realizovanych ve spolupraci Skol, zdravotnictvi a OSPOD,

- dostupnost psychiatrické a psychologické péc¢e pro déti (kapacity, Cekaci doby).

Indikatory koordinace a rizeni

- pocet jednani pracovnich skupin,

- UcCast kliCovych aktéru,

- pocet vydanych metodickych materiald,

-> mira zapojeni obci do realizace krajské politiky,

- pocet realizovanych odbornych konferenci, seminait a workshopt
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9

kvalita datovych vystupl a pravidelnost hlaseni ze sluzeb.

9.2 Metodika vyhodnocovani

Vyhodnocovani bude probihat na zakladé kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod, které

umozni komplexné posoudit naplfiovani cili koncepce.

Datové zdroje

>

>
N
N
N

N

N

vyro¢ni zpravy poskytovatell adiktologickych sluzeb,
data ORP a Skolskych zafizeni (SEPA),

data Policie CR (drogova kriminalita, predavkovani),
data KHS (infekce, zdravotni rizika),

Udaje Psychiatrického oddéleni Nemocnice Ostrov a dalSich poskytovatelll zdravotnickych

sluzeb,
NMS — epidemiologickeé a statistické vystupy,

RVKPZ — koordinované narodni indikatory.

Postup evaluace

9

N2 2 20 2 2R 7

Sbirani dat — probiha prabézné ze vSech vySe uvedenych zdroja.

Validace dat — kontrola Uplnosti, spravnosti a porovnani s pfedchozimi obdobimi.
Analyza trendl — meziro¢ni zmény, porovnani s narodni urovni, regionalni rozdily.
Interpretace — propojeni dat s konkrétnimi opatfenimi, identifikace pFicin a dopada.
Zhodnoceni pInéni cild — vyhodnoceni indikatort ve vztahu ke strategickym piliFim.
Doporuceni — navrh uprav politiky, financovani nebo metodického vedeni.

Implementace zmén — zapracovani doporuceni do akénich pland.

Role aktéru v evaluaci

>

>

Krajsky koordinator politiky zavislosti— Fidi evaluaci, zajiStuje sbér dat a zpracovani vystup(.

Pracovni skupina kraje — poskytuje odborné konzultace, vyhodnocuje vysledky, pfipravuje

doporuceni.
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- ORP a mistni protidrogovi koordinatofi — poskytuji data z komunitni urovné, sdileji informace

o lokalnich trendech.

- Poskytovatelé sluzeb — vykazuji vystupy a spolupracuji na kvalitativni ¢asti evaluace (case

studies, odborné reflexe).

- Externi analytici / vyzkumnici — mohou byt pfizvani k nezavislé evaluaci nékterych c¢asti

systému.

Harmonogram evaluaci
Evaluace koncepce bude probihat v nékolika urovnich, od pribézného monitoringu az po zavérecné

komplexni zhodnoceni:

Prubézny monitoring (kazdy rok): kazdoro¢ni sbér dat od poskytovatelt, skol, ORP

a dalSich subjektu

analyza lokalnich trend(

vydani Vyroéni zpravy o realizaci krajské politiky

v oblasti zavislosti

Pribézna tematicka evaluace (kazdé 2 roky) | dostupnost adiktologickych sluzeb

situace déti a mladistvych

epidemiologicka situace (napf. infekce, pfedavkovani)

kapacitni analyza I1éEby a nasledné péce

vyhodnoceni dopadu legislativnich zmén

Polovina obdobi — mid-term evaluace (2028) komplexni hodnoceni pInéni strategickych cill

pfipadna revize koncepce a aktualizace akénich

pland

navrh Uprav v koordinaci, financovani nebo siti sluzeb

Zavérecna evaluace (2030) celkové zhodnoceni ucinnosti a dopadl koncepce

vyhodnoceni zmén v oblasti zdravi, socialni situace

a bezpecnosti

formulace doporuceni pro novou koncepci 2031-2035
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Vystup evaluace

Evaluace povede k vytvareni souboru pravidelnych vystupd, mezi néz pati:

- vyrocni zpravy,

- tematické analytické zpravy,

- metodicka doporuéeni pro poskytovatele i obce,

- podklady pro dotaéni fizeni a strategické planovani,

- zaveérec¢na hodnotici zprava koncepce.
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C. NAVRHOVA CAST

1 PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence v oblasti zavislosti predstavuje kliCovy nastroj, jehoz prostfednictvim Ize dlouhodobé
podporovat zdravy vyvoj déti, dospivajicich i dospélé populace v Karlovarském kraji. Jejim zakladem jsou cilené
programy, které napomahaji posilovat schopnost jedince ¢&init informovana rozhodnuti, rozvijet zdravé Zivotni
navyky a osvojovat si dovednosti potfebné k bezpetnému zvladani kazdodennich situaci. Tyto aktivity zaroven
podporuji socialni kompetence, pfispivaji k budovani pozitivniho klimatu v kolektivech a snizuji riziko rozvoje

problémového &i rizikového chovani, véetné vzniku zavislosti.

Uginna prevence vyzaduje nejen kvalitni a dostupné programy, ale také koordinovany postup vech relevantnich
subjektldl — $kol, zdravotnickych a socialnich sluzeb, samospravy, neziskovych organizaci i odborné vefejnosti.
Pouze dobfe propojeny systém, zaloZeny na sdileni informaci, odbornosti a dlouhodobé podpore, mlize reagovat

na ménici se potfeby obyvatelstva a pfispivat ke snizovani vyskytu socialné nezadoucich jevl v regionu.

Karlovarsky kraj usiluje o to, aby vS8echny preventivni programy realizované v regionu byly koncipovany podle

nasledujicich zasad:
Komplexni pfistup a integrace vice strategii

» programy zahrnuji rizné metody, strategie a pfistupy pro ruzné cilové skupiny (8kola, rodina, komunita,

média apod.)

Kontinuita a systemati¢nost

» preventivni aktivity musi byt planovany dlouhodobé a pravidelnég, s jasné stanovenymi cili a etapami

» preventivni programy na sebe vhodné navazuji a doplriuji se
Cilenost a vhodnost metod

» obsah a forma program0 musi byt pfiméfena véku a potfebam cilové skupiny
Provazanost riznych typt prevence

» koordinace mezi programy zameéfenymi na riizné formy rizikového chovani a jednotlivymi subjekty
Véasny zacatek

» iniciace preventivnich aktivit by méla probihat co nejdfive, idealné jiz v predskolnim véku
Pozitivni orientace a prezentace alternativ

» primarni prevence klade dlraz na rozvoj zdravych navyku, vyuziva pozitivnich modeld chovani

» nabizi konkrétni, realné alternativy k rizikovému chovani.

Aplikace ,,KAB*“ modelu (Knowledge, Attitudes, Behaviour = znalosti, postoje, dovednosti)
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» program neni orientovan pouze ¢i primarné na predani informaci, ale zejména na zménu postoju

a chovani

» cilem programu je ziskani relevantnich socialnich dovednosti, zvySovani psychické odolnosti a ziskani
dalSich dovednosti potfebnych pro Zzivot — napf. schopnost FeSeni problému socialné pfiméfenym

zplsobem, zlepSeni socialni komunikace, schopnost Celit tlaku vrstevnikt apod.
Podpora protektivnich faktoru

» posilovani socialnich a environmentalnich faktor(, které snizuji pravdépodobnost vzniku rizikového

chovani
» program pfispiva k vytvareni podplrného, bezpeéného a pozitivhiho prostredi
Nepouzivani neucinnych metod

» programy musi vychazet z ovéfenych postupl a vyhybat se intervencim bez prokazatelnych G¢inkd (napft.
nemély by obsahovat prvky zastraSovani, moralizovani, pfehanéni, nemeély by byt vystavéné na afektu

a silnych emocich a nemélo by se jednat o neodborné &i jednorazové programy bez navaznosti).
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1.1 SPECIFICKE CILE A OPATRENI PRIMARNI PREVENCE V KARLOVARSKEM KRAJI
Cislo . ) 1) Odpovédna instituce | Finanéni
. . | Aktivita Termin v ox o
opatreni 2) Spoluprace zajisteni
Specificky cil 1: Podpora realizace programi vSeobecné, selektivni i indikované primarni prevence ve
Skolach a skolskych zarizeni Karlovarského kraje.
Zajisténi stabilniho financovani, kvality, dostupnosti a rovnomérného pokryti preventivnich aktivit, které odpovidaji
soucasnym standardim primarni prevence rizikového chovani, jsou metodicky podlozené a realizované
kvalifikovanymi odborniky.
1.1. Podporovat kvalitu poskytovanych
programu primarni prevence:
1.1.1. U programd, které v sou¢asnosti nemaji
certifikaci odborné zpGsobilosti MSMT &i .
Ufadu vlady CR &i jiné odborné ovéfent, 1) OSMT Rozpodet
bude finanéni podpora podminéna prubézné | 2y OBKR, mistni Karlovarského
dolozenim odpovidajici odborné samospravy kraje
zpusobilosti a kvalifikaéni pfipravenosti
realizatord. Podporovany budou zejména
programy, které prokazatelné vychazeji
z odbornych standard(, vyuZzivaji ovérené
postupy a jsou realizovany
kvalifikovanymi odborniky.
1.2. Zajistit stabilni financovani programu
primarni prevence rizikového chovani
uréenych zakiim, pedagogtim,
nepedagogickym pracovnikiim
a rodicam a jinym zakonnym
zastupcim:
Rozpocet
Karlovarského
1.2.1. Podporovat Skoly a Skolska zafizeni kraje, krajské
formou neinvesti¢nich pfispévk( na dotalni
realizaci jejich preventivnich programd, programy
udrzet a dale rozvijet krajské dotaéni Dotaéni fizeni
otacni rizeni
programy na podporu prevence MEMT
rizikoveho chovani u déti a dospivajicich. 1) OSMT, OBKR (1.2.4.)
. Dotacni fizeni
2) OBKR, PPP, mistni Odboru
1.2.2. Aktivné vyuzivat dostupné dotacéni pribgzng | Samospravy, neziskove protidrogové
piilezitosti na narodni i evropské Urovni organizace realizujici politiky UV
a rozvijet vlastni krajské projekty programy PP CR
zameéfené na primarni prevenci rizikového Dalsi narodni
chovani. a'st narodni
dotacni fizeni
Obecni
1.2.3. ZvySovat informovanost $kol a $kolskych rozpodty
zarizeni o dostupnych dotacénich E .

o N vropské
programech a dalSich moznostech dotagni
financovani programu prevence
rizikového chovani a zprostfedkovani programy
informaci a doporu¢enych postupt k
procesu pfipravy preventivnich projektu.

1.2.4. Podporovat informovanost samosprav
(zfizovatell Skol) o vyznamu primarni
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prevence rizikového chovani a o
moznostech jejiho financovani.

1.3. Zvysit dostupnost programi primarni
prevence v Karlovarském kraji:

1.3.1. Systematicky navySovat finanéni
prostfedky do oblasti primarni prevence
rizikového chovani dle rozpoc&tovych
moznosti kraje.

1.3.2. Mapovat dostupné poskytovatele
programu primarni prevence rizikového 1) OSMT Rozpocet
chovani a vytvaret podminky pro jejich pribézné ; Karlovarskeho
zapojeni do realizace programu v 2) OBKR kraje

Karlovarském kraiji, zejména
prostfednictvim informovani o dotacnich
prilezitostech, krajskych prioritach a
potfebach Skol.

1.3.3. Smeéfovat k maximalnimu moznému
pokryti uzemi Karlovarského kraje
kvalitnimi a komplexnimi programy
primarni prevence rizikového chovani dle
dostupnych kapacit poskytovatel( sluzeb
primarni prevence v regionu.”.

1.4. Podporovat rozvoj programi prevence
zamérenych na dusSevni zdravi déti a
dospivajicich a vytvareni bezpeéného
a respektujiciho prostredi ve Skolach a
Skolskych zafizenich:

1.4.1. Zprostfedkovavat Skolam a Skolskym
zafizenim informace o vzdélavacich Rozpocet
nabidkach, odbornych programech a Karlovarského
externich subjektech zaméfenych na . kraje
respektujici pfistup k zakim, dusevni IDEINE 1) OSMT
zdravi déti a dospivajicich a podporu pribezne 2) PPP, OBKR
zdravého tfidniho kolektivu. ’ Rozpoéty Skol
142 Zpfistupriovat Skolam prehled ;SFt,(Zoel?]llfyCh

doporucenych materiald, programt a
odbornych zdrojl vyuzitelnych pfi
realizaci specifické primarni prevence v
ramci tfidnickych hodin.

1.4.3. Podporovat moznost financovani
adaptacnich pobytl pro nové tfidni
kolektivy v rdmci dostupnych dota&nich
nebo podplrnych nastroju kraje.

Specificky cil 2: Podpora vzdélavani, zvySovani odbornosti a informovanosti v oblasti primarni prevence
rizikového chovani ve skolach a Skolskych zafizenich

Zaméfit se na podporu vzdélavani, posilovani odbornych kompetenci a zvySovani informovanosti vSech aktér(
pusobicich v oblasti primarni prevence rizikového chovani, metodicky vést a podporovat kvalitni pfipravu Skolnich
metodik(l prevence a systematické vzdélavani pedagogu, zejména s ohledem na nartst duSevnich onemocnéni
u déti a dospivajicich, nové formy rizikového chovani a nové navykové latky.
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1.5. Posilovat odbornou kvalifikaci
$kolnich metodiki prevence:

1) OSMT
« . « « . . Rozpocty kol
1.5.1. ZvySovat informovanost skol a $kolskych Pribasna | 2) NP1, PPP a dalsi a Skolskych

zafizeni o vyznamu odborné pfipravy odborni lektofi primarni Zafizeni
Skolnich metodiku prevence a o prevence
dostupnych moznostech jejich
vzdélavani, v navaznosti na zjistény stav
a kapacity v Karlovarském kraji.

[0
N¢
(0]

1.6. Systematicky vzdélavat skolni
metodiky prevence a dalSi pedagogy
v oblasti primarni prevence rizikového
chovani:

1.6.1. Realizace krajskych odbornych

konferenci, seminari, workshopt,
akreditovanych kurz( a dal$ich 1) OSMT, OBKR
vzdélavacich aktivit z oblasti primarni

prevence rizikového chovani uréenych Prib&sna 2) organizace zabyvajici Eozlpocetk sh
pro $kolni metodiky prevence a dalsi rubezne | se vzdélavanim v oblasti arlovarskeho

i v- kraje
edagogy. PP, odborni lektori, NPI,
pedagogy PPp

1.6.2. Shromazdovat a vyhodnocovat dostupné
zpétnovazebni informace o realizovanych
vzdélavacich aktivitach, zejména na
zakladé hodnoticich vystupu pofadateld,
akreditace MSMT, G&asti cilové skupiny a
tematického souladu s krajskymi
prioritami v oblasti prevence.

1.7. Posilovat mezioborovou spolupraci
v oblasti primarni prevence:

1.7.1. Systematicky propojovat kliCové subjekty
plsobici v oblasti primarni prevence s
cilem podporovat sdileni osvéd€enych
postup(ll, odbornych zkuSenosti

a efektivnich preventivnich programu.

Bez nutnosti
finanéniho
zajisténi

1.7.2. Organizovat pravidelna metodicka setkani . 1) OSMT, OBKR

N . « . N Prabézn
pro feditele Skol, Skolskych zafizeni 2) OSV
a Skolni metodiky prevence zamérena na

odborné otazky primarni prevence.

D«
N¢
<

1.7.3. Zajistovat kontinualni ¢innost krajskych
pracovnich skupin a obdobnych
odbornych tymU vénovanych prevenci
zavislostniho a rizikového chovani u déti
a dospivajicich, v€etné koordinace mezi
Skolskymi, socialnimi, zdravotnickymi

a poradenskymi institucemi.

1.8. Flexibilné reagovat na aktualni vyvoj Prabézné | 1) OSMT, OBKR (1.8.4.) Bez nutnosti
v oblasti rizikového chovani déti finanéniho
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a dospivajicich: 2) PPP zajisténi
1.8.1. Poskytovat Skolam metodickou podporu

pfi systematickém zaznamenavani

a vyhodnocovani vyskytu rizikového
chovani v dostupnych monitorovacich
systémech (napf. SEPA).

1.8.2. Usilovat o zvySeni poctu Skol, které
pravidelné a uplné realizuji roCni
vykaznictvi.

1.8.3. Mapovat aktualni potfeby kol
a Skolskych zafizeni v oblasti primarni
prevence.

1.8.4. Prib&zné& monitorovat nové jevy v oblasti
primarni prevence, v€etné novych forem
rizikového chovani, objevujicich se
novych psychoaktivnich latek a zmén
legislativniho ramce, a zajiStovat jejich
vC€asné predavani vSem subjektim
zapojenym do prevence.

Specificky cil 3: Podpora a vlastni realizace programi primarni prevence pro cilové skupiny mladych
dospélych (19 — 30), dospélych (31 — 60) a seniorti (60+)

Systematicka realizace a podpora preventivnich programl umoznuje v€asnou identifikaci rizikovych faktord,
zvySuje povédomi o zdravém Zzivotnim stylu, podporuje odpovédné chovani a snizuje dlouhodobé negativni
dopady zavislosti na zdravi, socialni fungovani a ekonomiku regionu. Preventivni intervence cilené na rizné
vékové skupiny umoznuji pfizplsobit obsah a metody specifickym potfebam jednotlivych vékovych kategorii
a maximalizovat G¢innost preventivniho pisobeni.

1.9. Podpora arozvoj informaénich
a vzdélavacich programu pro verejnost
a specifické skupiny

. Rozpocet
1) KPK (OBKR) Karlovarského
Y| Veringen korerened s tomaticy Doy, | ogboty,
zamjéf)énych workshop, jejichz 3(/:ilem je prubeézne Eil/;tslkg ga\‘fé(l:;;\g:f:”z krajské)g
poskytovat odborné podlozené informace védecka a vyzkumna narodni
o0 aktualnim vyvoji v oblasti zavislosti, adiktologicka pracovisté dotacni
posilovat informovanost vefejnosti programy

o adiktologickych tématech a pfispivat
k destigmatizaci prevence, 1éCby
a zotaveni ze zavislostniho chovani.
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2  MINIMALIZACE RIZIK A SKOD (HARM REDUCTION), OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI

Minimalizace rizik a Skod (harm reduction) predstavuje evidence-based pfistup k uzivani navykovych latek
a k dalsim formam rizikového a zavislostniho chovani, jehoz primarnim cilem je omezit negativni zdravotni,
socialni a bezpecnostni dopady spojené s témito fenomény. Jde o nedilnou soudast komplexni protidrogové
politiky a vefejného zdravotnictvi, jejiz uCinnost je dlouhodobé& potvrzena rozsahlymi védeckymi vyzkumy

v Evropé i celosvétové.
Zakladni principy pfistupu harm reduction

Zakladnim vychodiskem minimalizace rizik a 8kod je poznani, Ze uzivani navykovych latek je socialné
a zdravotné komplexni jev, ktery nelze zcela eliminovat ani prostfednictvim dislednych represivnich nebo
preventivnich opatfeni. Harm reduction pracuje s realistickym pfedpokladem, Ze €ast populace bude latky uzivat

i navzdory pfijatym opatfenim, a proto je potfeba zaméfit se na ochranu vefejného i osobniho zdravi uzivateld,

Mezi hlavni cile, pfinosy a principy pfistupu harm reduction patfi:
Duaraz na ochranu zdravi a bezpeci
» primarnim cilem neni abstinence, ale snizeni rizika pfedavkovani, infekci a poSkozeni zdravi.
Respekt k uzivateli
» pfistup neni moralisticky ani sankéni, ale orientovany na podporu a motivaci.
Bezpeény kontakt

» nizkoprahove sluzby vytvareji bezpecné prostiedi, které umoznuje navazani kontaktu s uzivateli, ktefi by

jinak systémem péce zUstali zcela nezachyceni.
Propojeni s Ié€bou

» harm reduction zvySuje pravdépodobnost motivace k IéCbé a vytvaFfi most mezi systémem socialnich

a zdravotnich sluzeb a uzivateli.
Preventivni G¢inek

» snizenim rizikovych zpusobl uZivani se omezuje Sifeni infekénich nemoci, kriminalita a naklady na

zdravotni péci.

PFistup harm reduction povazuje Karlovarsky kraj z dlouhodobého hlediska za u€inny (snizuje vyskyt infekénich
onemocnéni, pfedavkovani, komplikace uzivani), nakladové efektivni (naklady na sluzby HR jsou fadové nizsi
nez naklady na lécbu komplikaci), socialné prospésny (stabilizuje situaci uzivatelll a umoznuje jejich zapojeni

do systému péce), bezpeénostné vyznamny (snizuje miru vefejnych rizik, napf. vyskyt injekéniho materialu ve

vefejném prostoru).
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Harm reduction tedy nepfedstavuje alternativu k Ié¢bé &i prevenci, ale komplementarni, védecky podloZenou
soucast adiktologického systému, ktera zasahuje skupiny s vysokym rizikem a vyznamné omezuje individualni

i spoleCenské ztraty.
Ovérené nastroje a intervence harm reduction:
1. Vyménné programy injekéniho materialu

Tyto programy prokazatelné snizuji pfenos HIV a hepatitid, omezuji komplikace spojené s injek&nim uzivanim

a snizuji poCet injekénich stfikatek odhozenych ve vefejném prostoru.
2. Nizkoprahové terénni programy a kontaktni centra

Umoziuji navazovat kontakt s uzivateli, poskytovat odborné socialni poradenstvi, dle typu registrace také
zakladni zdravotni oSetfeni, testovani na infekéni onemocnéni, krizovou intervenci a zprostfedkovani 1é¢by. Tyto

sluzby jsou kliové pro skupiny, které se vyhybaji standardnim zdravotnickym a socialnim sluzbam.

a snizuje riziko akutnich i dlouhodobych zdravotnich komplikaci.
4. Substitucni lIécba

Substituéni programy (napf. metadon, buprenorfin) jsou podle WHO a EMCDDA jednou z neju€innéjSich
intervenci u opioidovych zavislosti. Snizuji kriminalitu, zlepSuji zdravotni stav a zvySuji Sance na plnou Iécbu

a socialni reintegraci.

5. Naloxonové programy a prevence piredavkovani

Distribuce naloxonu a edukace o jeho podani prokazatelné snizuji mortalitu spojenou s uzivanim opioida.
6. Snizovani Skod u legalnich drog

Harm reduction zahrnuje také intervence zaméfené na alkohol a tabak: screening a kratké intervence, kontrola

dostupnosti, bezpeéné Fizeni, programy prevence pasivniho koufeni €i vzdélavani o rizicich uzivani.
7. Podpora stabilizace zivotni situace

Socialni prace, podpora bydleni, zaméstnatelnosti a stabilizace rodinnych vazeb predstavuje zasadni soucast

harm reduction, ktera vede ke snizeni rizikového chovani a zvySuje ucinnost [éCby.

Minimalizace rizik a Skod je odborné etablovanym, védecky podlozenym a vysoce efektivnhim pfistupem, ktery
vyznamné pfispiva ke snizeni zdravotnich a socidlnich dopadu uzivani navykovych latek. V podminkach
Karlovarského kraje predstavuje kliCovy nastroj ochrany vefejného zdravi, zajisténi bezpe&nosti komunit
a odborné podpory uzivatel navykovych latek, a je nezbytnou souéasti moderni a udrzitelné politiky v oblasti

zavislosti.
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2.1 SPECIFICKE CILE A OPATRENIi HARM REDUCTION V KARLOVARSKEM KRAJI
Cislo - 1) Odpovédna instituce | Finanéni
. . | Aktivita Termin e gy s
opatreni 2) Spoluprace zajisteni

Specificky cil 1: ZajiSténi a udrzeni dostate¢né sité nizkoprahovych sluzeb typu harm reduction
v Karlovarském kraji

Zajisténi stabilniho financovani, kvality, dostupnosti a rovnomérného pokryti regionu sluzbami typu harm
reduction, které umozni dlouhodobé poskytovani odborné vedené, personalné zajisté€né a metodicky ukotvené
péce, reagujici na aktualni potfeby uzivatell i vefejného zdravi.

2.1. Zachovat alespon stavajici urovné
kapacit kontaktnich center a jejich
postupné navysovani v souladu
s identifikovanymi potfebami regionu:

2.1.1. Pravidelné monitorovat uzemni
rozmisténi, dostupnost a kapacitni
moznosti kontaktnich center plsobicich
v Karlovarském kraji s cilem sledovat Rozpocet
jejich efektivitu, zatéz a schopnost Karlovarského
reagovat na aktualni trendy v uzivani kraje
navykovych latek. Statni

1) KPK (OBKR) rozp_oéet

21.2. | Nazakladé odbornych analyz potfebnosti i | apitola 313

1.2, a zakladé odbornych analyz potfebnosti, 2) OSV, RVKPZ, mistni MPSV)

poptavky a geografické dostupnosti 12/2030 | samospravy, neziskové

sluzeb systematicky usilovat o rozsifeni organizace poskytujici HR | Dotacni

sité kontaktnich center v lokalitach, kde sluZby na uzemi kraje program UV

jsou identifikovany kapacitni ¢i obsahové CR

nedostatky, a posilovat tak celkovou R N .
ST « ozpocty obci

regionalni dostupnost sluzeb harm

reduction. Dotacéni vyzvy

EU

2.1.3. Prispivat k dlouhodobé stabilnimu
financovani kontaktnich center a
poskytovat metodickou podporu pfi
pfipravé projektd, vyuzivani dotacnich
mechanismu a ¢erpani finanénich
prostfedkd na krajské, narodni i evropské
urovni, aby bylo umoznéno jejich
udrzitelné fungovani a rozvo;.

2.2. Zachovat alespon stavajici urovné Rozpocet
kapacit terénnich programii a jejich Karlovarského
postupné navysovani v souladu kraje
s identifikovanymi potfebami regionu: ] Statni

1) KPK (OBKR) .
rozpocet

2.2.1. Pravidelné monitorovat Uzemni 12/2030 gé)ar(r?fsvp;réR\xKlr::éig]lgt/rg &(gg'{;))la 313
rozmisténi, dostupnost a kapacitni organizace p;osk ytujici HR
moznosti terénnich programa plsobicich sluzby na tzemf kraje Dotacni
v Karlovarském kraji s cilem sledovat program UV
jejich efektivitu, zatéz a schopnost CR
reagovat na aktualni trendy v uzivani Rozooity obci
navykovych latek. pocty

Dotacni vyzvy
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2.2.2.

2.2.3.

Na zakladé odbornych analyz potfebnosti,
poptavky a geografické dostupnosti
sluzeb systematicky usilovat o rozSifeni
sité terénnich programa v lokalitach, kde
jsou identifikovany kapacitni ¢i obsahoveé
nedostatky, a posilovat tak celkovou
regionalni dostupnost sluzeb harm
reduction.

Pfispivat k dlouhodobé stabilnimu
financovani terénnich sluzeb a poskytovat
metodickou podporu pfi pfipravé projekta,
vyuzivani dota¢nich mechanism

a Cerpani finanénich prostfedkd na
krajské, narodni i evropské urovni, aby
bylo umoznéno jejich udrzitelné fungovani
a rozvoj.

EU

2.3.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Rozvoj a diverzifikace sluzeb typu
harm reduction prostiednictvim
zavadéni modernich, inovativnich
a védecky ovérenych pristupu

a programu:

Rozsifit spektrum sluzeb zaméfenych na
klienty plsobici v prostfedi no¢niho Zivota
a sexbyznysu, vCetné terénnich
intervenci, poradenskych aktivit

a zdravotné-socialnich sluzeb
orientovanych na specificka rizika téchto
komunit.

Systematicky vyhodnocovat potfebnost,
efektivitu a potencialni pfinos novych
sluzeb harm reduction v Karlovarském
kraji, jako jsou napf. mokré domy,
nocleharny pro aktivni uzivatele, peer
programy a recovery couching, programy
typu Housing First, aplikaéni mistnosti, Ci
sluzby cilené na starnouci populaci
uzivatel(l, zejména osob bez domova
zavislych na alkoholu. V pfipadé
prokazané poptavky a pfinosu téchto
intervenci vytvaret podminky podporujici
jejich vznik a udrzitelnost.

Proaktivné oslovovat nové i stavajici
poskytovatele sluzeb harm reduction

a motivovat je k implementaci modernich,
evidence-based programu odpovidajicich
specifickym potfebam Karlovarského
kraje, véetné metodického a koncepcniho
ukotveni téchto sluzeb.

12/2030

Rozpocet
Karlovarského
kraje

Statni
rozpocet
(kapitola 313
MPSV)

Dotacni
program UV
CR

Rozpocty obci

1) KPK (OBKR)

2) OSV, RVKPZ, mistni
samospravy, novi i
stavajici poskytovatelé HR
sluzeb

Dotacni vyzvy
EU

Specificky cil 2: ZvysSeni podilu odpovédnosti obci na politice zavislosti v oblasti harm reduction
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Aktivni zapojeni obci do planovani, financovani a koordinace politiky zavislosti (zejména v oblasti harm reduction)
posiluje provazanost sluzeb, zvySuje dostupnost odborné pomoci a pfispiva k vétsi stabilité a efektivité celého
systému.

2.4, Posilovat spolupraci obci a kraje pfi
planovani a financovani harm
reduction sluzeb v regionu.

2.4.1. Realizace pravidelnych metodickych
setkani, na nichz krajskéa protidrogova
koordinatorka poskytne obcim podporu pfi
mapovani potfebnosti sluzeb, interpretaci
dat a nastavovani mistnich strategii.

24.2. Metodicka podpora obcim pfi pfipravé 1) KPK (OBKR), MPK Rozpocet
projektll a zadosti o dotace, zejména 12/2030 (ORP) Karlovarského
v ramci krajskych a narodnich dotacnich 2) obce, méstské a obecni | kraje a obecni
titull zaméFenych na prevenci a harm policie rozpocty

reduction za ucelem zvySeni zapojeni
obci do spole¢ného financovani sluzeb.

2.4.3. Realizovat setkani pracovnich skupin,
kulaté stoly €i tematické workshopy, kde
obce sdileji své zkuSenosti, dobré praxe
a potreby, a kde se zaroven koordinuje
rozmisténi terénnich programa,
kontaktnich center &i dalSich HR sluzeb
tak, aby byla zajisténa dostupnost

v celém regionu.

2.5. Posileni kapacit a profesionalizace
mistnich protidrogovych koordinatort
v ramci obci s rozsifenou pusobnosti
(ORP)

2.5.1. Usilovat o systematické posileni
odbornych kompetenci a zejména
pracovnich Gvazk( mistnich
protidrogovych koordinatort na drovni
ORP, aby byla zajisténa efektivnéjsi
koordinace politiky zavislosti a kvalitni
implementace preventivnich a harm 1) KPK (OBKR), ORP

reduction opatfeni v izemi. 12/2028 2) MPK, obce, méstské a Rozpoéty obci
obecni policie, RVKPZ

25.2. Zajistovat obcim s roz$ifenou plsobnosti
cilenou metodickou podporu pfi zfizovani
nebo rozSifovani pozic mistnich
protidrogovych koordinator(l, a rovnéz pfi
tvorbé strategickych dokumentt a akénich
planu v oblasti politiky zavislosti, tak aby
byly v souladu s aktualnimi odbornymi
standardy a potfebami regionu.

2.5.3. Dosahnout standardniho Gvazku MPK na
oblast politiky zavislosti minimalné ve vysi
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0,25 v kazdé obci s rozSifenou
pUsobnosti.

Specificky cil 3: Optimalizovat systém zachytu a nasledného reSeni situaci u osob v akutni intoxikaci,
které bezprostiredné ohrozuji sebe, své okoli nebo narusuji verejny poradek a bezpec¢nost.

Protialkoholni zachytna stanice (dale jen PZS) v Sokoloveé plni funkci specializovaného zafizeni zajistujiciho
ochranu verejného porfadku, zdravotni bezpecnost a stabilizaci osob nachazejicich se v akutni intoxikaci
alkoholem &i jinymi navykovymi latkami. Primarnim Gcelem PZS je bezpecné zachyceni a kratkodobé umisténi
osob vykazujicich klinicky vyznamné znamKky intoxikace, které pfedstavuji riziko pro sebe nebo své okoli.

Soucasny provoz PZS vS§ak vykazuje i fadu limitd, zejména v oblasti zajisténi bezpecnosti v lokalité Sokolova,
ekonomické efektivity provozu a nedostateéného napojeni na navazné psychiatrické, adiktologické &i socialni
sluzby, které jsou nezbytné pro prevenci opakovanych intoxikaci a dlouhodobou stabilizaci klienta.

Cilem tohoto opatreni je nadale systematicky hledat a vyhodnocovat moznosti optimalizace fungovani PZS
v celém kraji tak, aby byla minimalizovana bezpec¢nostni rizika, zvySena efektivita sluzby a posilena provazanost
s navazujici odbornou péci.

2.6. Systematicky hledat a vyhodnocovat 1) OBKR, OZ, BR
moznosti optimalizace fungovani PZS . R Sot
tak, aby byla minimalizovana 2) OSV, ZZS KV, PCR, Kozlpoce Kéh
bezpecnostni rizika, zvySena efektivita | L2/20°0 MP, zdravotnicka zafizeni, kaf ovarskeho
sluzby a posilena provazanost neziskové organizace | X'&®
s navazujici odbornou pééi. poskytujici naslednou peci
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3 LECBA ARESOCIALIZACE

Oblast |1éEby zavislosti a resocializace je komplexni systém sluzeb a intervenci, ktery musi byt vicefazovy,
dlouhodoby a individualné pfizplisobeny. Nejde jen o dosaZeni abstinence, dlraz je kladen predevS§im na
psychosocialni obnovu, znovuziskani bézného Zivota, dovednosti, zodpovédnosti, socialnich vazeb a pracovni

role. Bez kvalitni nasledné péce a podpurného prostfedi ma standardni Ié¢ba ¢asto jen kratkodoby ucinek.

Systém péce obvykle zahrnuje nékolik vzajemné provazanych typa sluzeb, které mohou byt kombinovany podle

potfeb klienta.
Ambulantni Ié€ba a poradenstvi

- dochazka klienta do adiktologické ambulance, bez nutnosti pobytu mimo domov. Nabizi individualni,

skupinovou a pfipadné rodinnou terapii, poradenstvi, case-management, socialni podporu.
Luzkova (ustavni/rezidenéni) Iécba

- pobyt v zafizeni (IéCebna, psychiatrické oddéleni, stacionaF), ¢asto s detoxikaci, medicinskou péci,
psychoterapii, rezimem a strukturou. Cilem je stabilizace psychického a somatického stavu, zvladnuti

odvykani.
Terapeuticka komunita (TK)

- pobytova, stfednédoba az dlouhodoba péce (typicky 6—18 mésicu), zalozena na komunité, skupinové
terapii, rezimu, spole€nych aktivitach, €asto i pracovnich &i volno€asovych €innostech. Cilem je zména
Zivotniho stylu, spole€enského chovani, osvojit si zodpovédnost, socialni dovednosti, reintegraci

DoléCovani/nasledna péce

- po ukonené pobytové nebo intenzivni ambulantni 1é¢bé. Muze zahrnovat ambulantni sezeni,
psychoterapii, socialni poradenstvi, pomoc s bydlenim, zamé&stnanim, volnoCasové aktivity, skupinové
aktivity, podporu v abstinenci, krizovou intervenci.

Svépomocné a podpurné skupiny/komunitni podpora

- neformalni skupiny byvalych uzivatell, peer-podpora, setkavani, sdileni zkuSenosti, podpora abstinence

a psychosocialni opora.
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3.1 SPECIFICKE CILE A OPATRENI LECBY ZAVISLOSTi A RESOCIALIZACE V KARLOVARSKEM
KRAJI

Gislo . 1) Odpovédna instituce Finanéni
.. | Aktivita Termin -
opatreni 2) Spoluprace zajisteni

Specificky cil 1: ZajiSténi a udrzeni dostatecné sité sluzeb Ié¢by a resocializace pro uzivatelé navykovych
latek v Karlovarském kraji

Zajisténi stabilniho financovani, kvality, dostupnosti a rovnomérného pokryti regionu sluzbami |éEby zavislosti

a resocializace, které umozni dlouhodobé poskytovani odborné vedené, personalné zajisténé a metodicky
ukotvené péce, reagujici na aktualni potfeby uzivatell i vefejného zdravi, a které je klicové pro efektivni snizovani
zdravotnich, socialnich a kriminogennich rizik spojenych se zavislostmi. Silng a dostupna sit sluzeb zarovern
podporuje navrat osob do bézného Zivota a zvySuje celkovou kvalitu Zivota v regionu.

3.1. Podporovat dlouhodobé udrzeni
minimalné stavajici kapacity sluzby
Poradny pro zavislosti a ambulantni
lécby aktualné provozované
organizaci Svétlo Kadan, z. s.

v Karlovych Varech, ktera

v soucasnosti predstavuje jedinou

specializovanou ambulantni Iééebnou

sluzbu pro osoby se zavislostnim Rozpodet
chovanim v Karlovarském kraji. V K .

- - . . 2 . arlovarského
pripadé prokazané nedostatecnosti Krai
kapacitnich €i personalnich zdroju raje

P P ]
ak.tivné podporova? jeji posileni, 1) KPK (OBKR) Statni
zejména prostiednictvim navyseni rozpocet
odbornych tvazku: 2) OSV, RVKPZ, _mkl'stn)' (kapitola 313
samospravy, neziskové
12/2030 organizace provozujici MPSY),

3.1.1. Systematicky sledovat kapacitni ambulantni lécbu zavislosti Dotacni OV
vytizenost sluzby, charakteristiky klientely a resocializacni sluzby na %ch;gram
a jejich Ié¢ebné a podpurné potreby, a na uzemi kraje
zakladé pribéznych analyz vyhodnocovat Rozpocty obci
adekvatnost kapacity sluzby. . .,

Dotacni vyzvy
EU

3.1.2. Podporovat stabilni a pfedvidatelné
financovani sluzby a poskytovat
metodickou podporu pfi pfipravé projektd,
vyuzivani dotacénich tituld a Cerpani
dostupnych finan¢nich prostfedk( na
krajské, narodni i evropské urovni, aby
bylo zajisténo jeji trvalé a kvalitni
fungovani i dalsi rozvoj.

3.2. Podporovat vznik novych Rozpodet
ambulantnich sluzeb lécby zavislosti Karlovarského
v Karlovarském Kraji s cilem posilit 1) KPK (OBKR) kraje
regionalni dostupnost specializované
péce. 2) OSV, OZ, RVKPZ, Rozpocet

12/2030 | mistni samospravy, MPSV
neziskové organiz .

32.L. Proaktivné identifikovat a oslovovat pﬁsksytﬁj gi,’oH%aSm;gi na Rozpocet MZd
potencialni poskytovatele téchto sluzeb, uzemi kraje Dotaéni
podilet se na vytvafeni stabilnich a program UV
pfedvidatelnych podminek pro jejich CR
vznik a dlouhodobou udrZitelnost,
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\ Karlovarsky
kraj

zejména prostfednictvim nastavovani Rozpocty obci
podpurného finanéniho a organizaéniho . .,
ramee. Dotaéni vyzvy
EU
3.3. Podporovat dlouhodobé udrzeni
minimalné stavajici kapacity sluzby
Ambulance nasledné péce aktualné
provozované organizaci KOTEC o.p.s.
v Chebu a Sokolové, ktera
v soucasnosti predstavuje jedinou
specializovanou ambulantni sluzbu
nasledné péce pro osoby se
zavislostnim chovanim Rozpodet
v Karlovarském kraji. V pfripadé Karl kého
prokazané nedostate¢nosti K ariovars
P Ay . raje
kapacitnich ¢i personalnich zdroju
aktivné podporovat jeji posileni, 1) KPK (OBKR) Statni
zejména prostiednictvim navyseni rozpocet
odbornych tGvazki: 2) OSV, RVKPZ, mistni (kapitola 313
samospravy, neziskové MPSV)
12/2030 organizace provozujici L.
3.3.1. Systematicky sledovat kapacitni ambulantni 1é&bu zavislosti | Dotacni oV
vytizenost sluzby, charakteristiky klientely a resocializaCni sluzby na %rlggram
a jejich [é¢ebné a podpulirné potreby, a na uzemi kraje
zakladé prubéznych analyz vyhodnocovat Rozpodty obci
adekvatnost kapacity sluzby. o
Dotaéni vyzvy
EU
3.3.2. Podporovat stabilni a pfedvidatelné
financovani sluzby a poskytovat
metodickou podporu pfi pfipravé projekta,
vyuzivani dotacnich titult a Cerpani
dostupnych finan¢nich prostfedkd na
krajské, narodni i evropské urovni, aby
bylo zajisténo jeji trvalé a kvalitni
fungovani i dalsi rozvoj.

Specificky cil 2: Vytvorit funkéni a komplexni sit’ socialnich a zdravotnich sluzeb pro 1é€ébu zavislosti
u déti a dospivajicich do 18 let.

Tato cilova skupina vyZaduje vysoce specializované, vékové pfiméfené a mezioborové koordinované intervence,
které v soucasnosti nejsou v regionu dostupné v potfebné kapacité. VV€asna, dostupna a odborné koordinovana
pomoc dokaze zachytit rizikové chovani v jeho pocatcich, kdy je 1éEba nejefektivnéjsi a kdy Ize pfedejit
dlouhodobym zdravotnim, psychickym i socialnim dopadim. Propojeni zdravotnich sluzeb, socialniho
poradenstvi, $kol, rodin a komunitnich programd umozriuje nejen rychlou intervenci, ale také kontinualni pédi,
ktera respektuje specifické potreby déti v tomto klicovém vyvojovém obdobi. Takto vybudovana sit navic posiluje
prevenci, podporuje zdravé prostfedi pro dospivani a zvysSuje schopnost kraje reagovat na nové trendy v oblasti
détskych zavislosti.

3.4.

1) KPK (OBKR)

Vznik minimalné jedné specializované Rozpocet
sluzvb'y pro art\blila’ntnl Ié€bu zavislosti 2) OSV, 0Z, RVKPZ, Karlovarského
u déti a dospivajicich do 18 let . kraie
; i’ poskytovatelé |
v Karlovarském kraji. o .
zdravotnickych sluzeb, Statni
3.4.1. Proaktivné identifikovat a oslovovat 12/2028 | poskytovatelé rozpodet
potencialni poskytovatele téchto sluzeb, adiktologickych sluzeb, (kapitola 313
vytvéfet stabilni a pfedvidatelné psychiatfi, dalSi krajska MPSV)
podminky pro jejich vznik a dlouhodobou zdravotnicka zafizeni .
udrzitelnost, zejména prostiednictvim Dotacni
nastavovani podpdrného finanéniho program UV
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a organizac¢niho ramce. CR
Rozpocéty obci
Zajistit koordinaci mezi zdravotnim, Dotaéni vyzvy
socialnim a Skolskym sektorem pro EU
efektivni nastaveni a fungovani sluzby
a jeji udrzitelnost.

3.5. RozSifeni dostupnosti véasné krizové Rozpocet
intervence u déti a dospivajicich do 18 Karlovarského
let. kraje

1) KPK (OBKR) fg;‘:)’;'éet

3.5.1. Usilovat o roz8ifeni kapacit psychiatrické .
péce v regionu, zejména se zaméfenim 2) OSV, 07, ,RVKPZ’ &(ggi(/)la 313
na problematiku rizikového chovani u déti poskytov_ate'Ie . )

a dospivajicich. 12/2028 zdravotnlckyc’:h sluzeb, Dotacni
poskytovatelé -
; . . program UV
adiktologickych sluzeb, &R
. . sychiatfi, dal8i krajska

3.52. | Podporovat vznik, rozvoj a diouhodobou D reavotnicks zafizoni Rozpotet MZd
udrzitelnost novych sluzeb krizové
intervence pro déti a dospivajici na uzemi Rozpocty obci
Karlovarského kraje. NI

Dotaéni vyzvy
EU

3.6. Posileni mezioborové provazanosti
v§ech subjektli podilejicich se na
vychové, vzdélavani, ochrané,
zdravotni péci a lécbé déti
a dospivajicich do 18 let v souvislosti
S projevy rizikového chovani.

3.6.1. Nastavit a zajistit funk&ni komunikacni
a koordina¢ni mechanismy umoznujici
systematické, v€asné a kontinualni >
poskytovani intervenci jednotlivymi é)é%lBTP (()%BEII\Q/I)I;OV?’/\C/EOVM
aktéry, ktefi vstupuji do zivota ditéte ora d(;i S 7ecié|n |
a jeho zakonnych zastupcl v souvislosti P d » SPE PPP. PCR
S projevy rizikového chovani, v€etné Enep ag\c;%ove, K ’ t I', B tnosti
uzivani navykovych latek a dalSich forem - ' o+ POS ytO\{a e €z Nuinost
zévislosti (napF. Skoly, OSPOD, Policie | PrUb&zné | zdravotnickych sluzeb | financniho
CR, Méstska policie, stfediska vychovné (zejrr;:.antai\_ pedlalt(rl a d?tslt,' zajisteni
péce, pediatfi, psychiatfi, terapeuti, pzykc; |Ia r!),kaOﬁ yltovv abe e
poskytovatelé adiktologickych sluzeb, aditologickych sluzeb, =~
neziskové organizace aj.). dal?' krgjska zdravotnicka

zafizeni

3.6.2. Za timto uCelem pravidelné svolavat
expertni pracovni skupiny kterymkoliv ze
spolupracujicich subjektl, realizovat
mezioborové kulaté stoly a tematické
workshopy zaméfené na posilovani
spoluprace, sjednocovani postupu,
zavadéni case managementu a pribézné
vyhodnocovani u€innosti nastavenych
pfistupt a intervencnich strategii.

Specificky cil 3: Zajistit dostupnost a rozsireni spektra specializovanych adiktologickych sluzeb
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prostrednictvim vzniku lGZkové/pobytové lIééby zavislosti na izemi Karlovarského kraje.

Zfizeni lGzkové/pobytové 1éEby zavislosti na Uzemi Karlovarského kraje je nezbytné pro zajiSténi dostupnosti
specializované adiktologické péce v regionu, kde v sou€asnosti takové zafizeni chybi. Klienti jsou nuceni vyuZivat
pobytové sluzby v jinych krajich, coz ¢asto vede k prodlouzenym ¢ekacim IhGtam, narusuje kontinuitu péce

a omezuje efektivni koordinaci s mistnimi ambulantnimi a naslednymi sluzbami. Pobytova Ié€ba v regionu umozni
v€asny a cileny zasah u osob se zavaznymi formami zavislosti, zvysi dostupnost a rtiznorodost intervenci, posili
efektivitu resocializacnich procesti a umozni integrovanou spolupraci mezi zdravotnickymi, socialnimi

a adiktologickymi sluzbami v kraji.

3.7. Vznik alespon jednoho zafizeni
lizkové/pobytové Iécby pro osoby
zavislé na navykovych latkach ¢i Vicezdrojové
s nelatkovymi zavislostmi: financovani
(zejména
§ MZzd, UV CR,
3.7.1. Proaktivné identifikovat a oslovovat 12/2030 1) KPK (OBKR) MPSV,
potencialni poskytovatele téchto sluzeb, 2) OSV, 0Z zdravotni
podilet se na vytvareni stabilnich a pojistovny,
predvidatelnych podminek pro jejich rozpocCet
vznik a dlouhodobou udrzitelnost, Karlovarského
zejména prostfednictvim nastavovani kraje)
podpurného finanéniho a organizaéniho
rdmce.

Specificky cil 4: ZajiSténi specializované detoxifikacni péce pro osoby se zavislosti na tzemi
Karlovarského kraje.

Detoxifikace predstavuje prvni a nezbytnou fazi 1é¢by zavislosti, jejimz cilem je bezpecné a kontrolované
odstranéni navykové latky z organismu a stabilizace somatického a psychického stavu klienta. Kromé fyzického
odvykaciho procesu umoznuje detoxifikace Iékafskou a terapeutickou evaluaci zdravotniho stavu, identifikaci
komorbidit a rizikovych faktor a planovani nasledné adiktologické péce &i resocializacnich intervenci. Spravné
provedena detoxifikace snizuje riziko komplikaci, minimalizuje ohrozZeni Zivota a zdravi klienta a vytvari podminky
pro Uspésné pokracovani v ambulantni ¢i pobytové |é€bé zavislosti.

3.8. Zachovani minimalné stavajici
kapacity detoxifikani péce na
Psychiatrickém oddéleni Nemocnice
Ostrov a posileni spoluprace

s adiktologickymi sluzbami:

Rozpocet
3.8.1. UdrZovat a optimalné vyuzivat stavajici pfislugnych
podet lZek pro detoxifika&ni pédi 1) Nemocnice Ostrov zdravotnickych
a soucasné rozvijet koordinovanou Pribézné 2) 0Z, OBKR, neziskové zarizeni
spolupraci mezi Psychiatrickym or anizace ' realizujicich
oddélenim Nemocnice Ostrov 9 detoxifikaéni
a regionalnimi adiktologickymi sluzbami pedi

s cilem zajisténi plynulého pfechodu
klientd do nasledné pobytové nebo
ambulantni IéCby zavislosti, respektujici
individualni potfeby a bezpeénost

pacient(.

3.9. Provést odborné zhodnoceni moznosti
rozSifeni kapacit a dostupnosti 1) KPK (OBKR) Bez nutnost
detoxifika€ni péce v dalSich 12/2030 finanéniho
zdravotnickych zafizenich 2) 0z zajisténi

Karlovarského kraje.
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Specificky cil 4: Zajistit kontinuitu a dalSi rozvoj adiktologickych a terapeutickych sluzeb pro osoby
zavislé ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)

Zajisténi kontinuity a dalSiho rozvoje adiktologickych a terapeutickych sluzeb pro osoby zavislé ve vykonu trestu
odnéti svobody je zasadni pro efektivni léEbu zavislosti a snizeni recidivy po propusténi. Osoby ve VTOS ¢asto
vykazuji vysokou miru zavislostniho chovani a soubéznych psychosocialnich problém(, coz vyzaduje
systematickou, dlouhodobou a odborné vedenou podporu.

Propojeni vézenskych sluzeb s civilni siti adiktologickych a socialnich sluzeb zarover zajisti plynuly pfechod do
nasledné péce, €imz se vyznamné snizi riziko relapsu, kriminality a socialniho vylouéeni.

3.10. Zajisténi integrované a kontinualni
péce pro osoby se zavislosti ve
vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)
a po jejich propusténi, s diirazem na
provazanost léCby, resocializaci,
zdravotni péci

a penitenciarni/postpenitenciarni
podporu:

3.10.1. Posilit systémovou provazanost
adiktologickych sluzeb s véznicemi

a Probacéni a mediacni sluzbou s cilem
zajistit kontinuitu 1éCby, minimalizovat
riziko relapsu a snizit pravdépodobnost
recidivniho trestného chovani po

propusténi z VTOS. .
1) OBP (OBKR)

) . 2) véznice Ostrov, Bez nutnosti
3.10.2. | Systematicky monitorovat, mapovat pribazng | Kynsperk nad Ohf a Horni | finangniho
a vyhodn,ocovat’ ka'pvacny a dostupnost Slavkov, neziskové Zajistani
sluzevlg na’sledne pece vregionu organizace poskytujici
zameérenych na osoby se zavislostni postpenitenciarni pédi

anamnézou po propusténi z VTOS,
a identifikovat pfipadné kapacitni €i
systémové bariéry ohrozujici plynuly
prechod klientl do postpenitenciarni
péce.

3.10.3. Vytvaret standardizované postupy

a koordinag&ni mechanismy pro pfedavani
informaci a planovani navazné péce mezi
zdravotnickymi zafizenimi,
adiktologickymi sluzbami, véznicemi

a sluzbami resocializace, v€etné
strukturovaného predpropustéciho
planovani.

3.11. Podpora procest adiktologické

problematiky ve véznicich: 1) KPK (OBKR)

2) véznice Ostrov, Bez nutnosti
3.11.1. Zaijistit systematické zapojeni pracovnikl prabézng | KynSperk nad Ohfi a Horni | finangniho
specializovaného zachazeni, Slavkov, neziskové zajidténi
vychovatelud, psychologl a specialnich organizace poskytujici
pedagogu ze vsech tfi véznic v regionu postpenitenciarni péci

do mezioborovych odbornych pracovnich
skupin zaméfenych na problematiku
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zavislostniho chovani a na zvySovani
kvality adiktologickych intervenci ve
vykonu trestu odnéti svobody.

S:11.2. Pravidelné organizovat odborné kulaté

stoly vénované metodice odborného
zachazeni s osobami ve VTOS z hlediska
prevence, lé€by a nasledné péce

v oblasti zavislosti, s cilem sjednocovat
postupy, sdilet dobrou praxi a posilovat
mezioborovou spolupraci.

3.11.3 Realizovat odbornou advokacii vyznamu

terapeutickych intervenci

a strukturovanych terapeutickych
program0 béhem VTOS, opfenou

o relevantni vyzkumy, evaluace a dikazy
jejich efektivity v redukci recidivy,
zlepseni psychosocialniho fungovani
odsouzenych a podpofe dlouhodobého
zotaveni.

5.11.4. Posilit informovanost soudnich organu

o adiktologickych potfebach

a specifickych charakteristikach osob ve
VTOS, veetné faktord ovliviujicich jejich
motivaci k 1éCbé, rizik recidivy a moznosti
efektivniho terapeutického

a resocializacniho zasahu.

3.12. Podpora a rozvoj informaénich

a vzdélavacich aktivit pro odborné
pracovniky ve vézenstvi pasobici

v oblasti pé€e o osoby se zavislostnim
chovanim ¢€i osobami zavislostmi
ohrozenymi .
1) KPK (OBKR)

.. ) ) 2) véznice Ostrov,
3.12.1. Zajisténi systematického, akreditovaného Kynsperk nad Ohfi a Horni

vzdélavani v oblasti obecné adiktologie Slavkov, odborni lektofi,

i specifik adiktologické péce ve vykonu prubézné | neziskové organizace a
trestu odnéti svobody, v€etné vzd&lavaci agentury
prabé&zného posilovani odbornych zabyvajici se penitenciarni
kompetenci pracovnikd podilejicich se na a postpenitenciarni pééi o
preventivnich, terapeutickych osoby zavislé

a léCebnych intervencich ve VTOS.
Duraz bude kladen na implementaci
postupll zaloZzenych na dlikazech
(evidence-based practice) a vyuzivani
aktualnich metodickych, diagnostickych
a terapeutickych pfistupu.

Rozpocet
Karlovarského
kraj a rozpocty
véznic
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4 KOORDINACE POLITIKY ZAVISLOSTI

Koordinace politiky zavislosti na krajské urovni pfedstavuje kliCovy element implementace narodni protidrogové
politiky na regionalni urovni, ktery zajiStuje, Ze strategické cile a opatfeni stanovené Narodni strategii politiky
v oblasti zavislosti a jejimi ak&nimi plany jsou efektivné realizovany v konkrétnim krajském kontextu. Protidrogova
politika v CR je zaloZena na principu koordinace, ktera podporuje interdisciplinarni a meziresortni spolupraci mezi
vefejnou spravou, zdravotnickymi, socialnimi a adiktologickymi institucemi, stejné jako s nevladnimi aktéry, a to

horizontalné i vertikalné v€etné pifenosu informaci mezi centralni a regionalni drovni.

Na krajské urovni je koordinace realizovana prostfednictvim krajského protidrogového koordinatora, odbornych
komisi, pracovnich skupin a krajskych strategii a akénich pland, které reflektuji specifické potfeby regionu pfi
prevenci uzivani navykovych latek, 1é€bé&, harm reduction a resocializaci. Tyto nastroje usnadriuji nejen planovani
a realizaci sluzeb, ale i monitorovani a evaluaci opatfeni, identifikaci kapacitnich potfeb adiktologickych sluzeb

a sdileni dat o situaci v oblasti uzivani navykovych latek.
Hlavni pfinosy koordinace politiky zavislosti na krajské urovni:

» umozfiuje pfizplsobit intervenci lokalnim podminkam a specifickym trendim ve vyskytu rizikového

chovani,
» posiluje provazanost mezi centralnimi politikami a regionalnimi aktivitami, coz zvy3uje ucinnost opatrent,

» zajiStuje standardizaci postupll, sdileni dobré praxe a optimalizaci vyuziti dostupnych zdroju

(informachnich, lidskych i finan€nich),

» vytvari platformu pro mezioborovou spolupraci napfi€ sektory vefrejné spravy a sluZzeb, a tim pfispiva

k lepsi dostupnosti a kvalité adiktologickych sluzeb.

Mezi limity krajské koordinace patfi €asto variabilni dostupnost specializovanych sluzeb, nedostatek stabilniho
financovani a rozdilné obsahy strategii ¢i akénich plant mezi jednotlivymi resorty, coz maze branit piné efektivni
implementaci opatfeni. Efektivni krajska koordinace proto vyZzaduje jasné definované kompetence, odpovédnosti
a mechanismy spoluprace, které jsou kompatibilni s narodni strategii, a systém monitoringu a evaluace pro

pribézné zlepSovani vykonu politiky.

Koordinace politiky zavislosti z krajské urovné tedy funguje jako most mezi centralni strategii a lokalni realitou,
¢imz vyznamné posiluje schopnost vefejné spravy cileng, uc¢inné a dlouhodobé reagovat na problematiku uzivani

navykovych latek a dalSich forem zavislosti v ramci regionu.
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4.1 SPECIFICKE CILE A OPATRENiIi KOORDINACE POLITIKY ZAVISLOSTi NA KRAJSKE UROVNI

Gislo 1) Odpovédna instituce Finanéni
. . | Aktivita Termin v
opatreni 2) Spoluprace zajisteni

Specificky cil 1: Zajisténi koordinacnich mechanismu krajské a mistni politiky v oblasti zavislosti

Zajistit jasné definované koordinacni struktury, které umozni systematicky prenos informaci mezi jednotlivymi
institucemi, podpofi mezioborovou spolupraci a davaji prostor flexibilné reagovat na aktualni trendy a ménici se
situaci v oblasti uzivani navykovych latek a dalSich forem zavislostniho chovani.

4.1. Zajisténi ¢innosti krajského
protidrogového koordinatora
a odborné Pracovni skupiny pro Rozpocet
prevenci v oblasti zavislosti Prabézné | 1) OBKR Karlovarského
v Karlovarském kraji jako hlavnich kraje

koordinaénich mechanismu krajské
politiky zavislosti.

4.2 Posileni kapacit mistni protidrogové
koordinace na urovni obci

s rozsifenou pusobnosti (ORP)

a podpora tvorby lokalnich
strategickych dokumentu:

4.2.1. Podpofit vznik novych pracovnich pozic
a navySeni Uvazk( stavajicich mistnich
protidrogovych koordinator na urovni
ORP, s cilem posilit jejich institucionalni
kapacitu, odborné zazemi a schopnost
fidit a koordinovat lokalni politiku v oblasti
zavislosti.

4.2.2. Realizovat systematicka jednani

s vedenim méstskych Ufadl, zaméfena
na nabidku metodicke, koncepéni 12/2030 | 1) KPK (OBKR), ORP Rozpoéty obci
a organizacni podpory pfi zfizovani
novych koordinagnich pozic nebo pfi
optimalizaci a rozSifeni agendy
stavajicich mistnich protidrogovych
koordinatord.

4.2.3. Poskytovat metodickou podporu mistnim
protidrogovym koordinatordm a dal$im
kontaktnim pracovnikim odpovédnym za
realizaci protidrogové politiky na obcich,
zejména pfi tvorbé lokalnich strategii

a akénich pland. Podpora bude
zajistovana prostfednictvim
individualnich a skupinovych konzultaci,
sdileni pfiklad dobré praxe, poskytovani
metodickych materiald, Sablon

a odbornych doporuceni.

4.3. Podpora kontinualniho odborného . xs x| 1) OBKR, mistni Rozpocet
vzdélavani mistnich a krajského Prabézné samospravy Karlovarského
protidrogového koordinatora kraje a
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a zajisténi prabézného sledovani rozpocty obci
aktualnich trendt a strategického
smérovani narodni politiky v oblasti
zavislosti:

4.3.1. Zaijistovat pravidelnou ucast koordinatorud
na odbornych adiktologickych
konferencich na narodni i regionalni
urovni, na kulatych stolech, vzdélavacich
seminafich a dalSich odbornych férech,

s cilem prubézné ziskavat aktualni
poznatky, reflektovat nové trendy

a posilovat odborné kompetence v oblasti
politiky zavislosti.

4.3.2. Realizovat vyjezdni zasedani a studijni
navstévy inovativnich adiktologickych
sluzeb v jinych krajich, umoznujici
detailni seznameni s pfiklady dobré
praxe, inovativnimi modely péce a
nasledné zhodnoceni moznosti jejich
adaptace a implementace v podminkach
Karlovarského kraje.

4.3.3. Pravidelna a aktivni u€ast krajského
protidrogového koordinatora na jednanich
Vyboru zastupct regiontl (VZRe), ktery je
poradnim organem Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti
(RVKPZ) pii Uradu vlady CR.

Specificky cil 2: ZajiSténi systematického zvySovani odborné kompetence a aktualni informovanosti
vSech aktéra zapojenych do realizace politiky zavislosti v regionu.

Zvy$ovani odborné urovné a informovanosti v§ech aktéri zapojenych do realizace politiky zavislosti v regionu je
klicové pro koordinovanou a efektivni implementaci preventivnich, Ié€ebnych a resocializaénich opatfeni, posiluje
mezioborovou spolupraci, standardizuje postupy a podporuje uplatfiovani principl evidence-based praxe napfic
zdravotnickymi, socialnimi a bezpeénostnimi sluzbami.

4.4, Podpora a rozvoj informaénich

a vzdélavacich aktivit pro odborné
pracovniky pusobici v oblasti péce

0 osoby se zavislostnim chovanim ¢€i
osobami zavislostmi ohrozenymi

. Rozpocet
4.4.1. Zajisténi systematického akreditovaného 1) KPK(OBKR) Karlovarskeho

vzdélavani v oblasti adiktologie 2) Odbor protidrogové kraje, vobecnl
a prabézné posilovani odbornych pribézng | politiky UV CR, RVKPZ, rozpocty,
kompetenci pracovnikd zapojenych do NMS a dalsi relevantni kr’ajske’a
realizace politiky zavislosti, s dirazem na védecka a vyzkumna narosinll
implementaci postupu zaloZenych na adiktologicka pracovisté dotacni
dlkazech (evidence-based practice) programy

a aplikaci aktualnich metodickych
a terapeutickych pfistupu.

4.4.2. Organizace krajskych odbornych
konferenci, seminaru a dalSich
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vzdélavacich platforem zaméfenych na
kliCova adiktologicka témata,
mezioborovou spolupraci a sdileni
priklad(i dobré praxe.

4.5. Zajisténi pravidelného a uplného
prenosu informaci z narodni Grovné
politiky zavislosti na krajskou a mistni
uroven:

45.1. Realizovat pravidelna jednani Pracovni
skupiny pro prevenci v oblasti zavislosti
v Karlovarském kraji, minimalné dvakrat
ro¢né, s cilem predavat aktualni
informace z narodni strategie,
koordinovat regionalni implementaci
opatreni a diskutovat kliCové priority
prevence a adiktologickych intervenci.

4.5.2. Zajistovat pravidelna koordinacéni setkani 5 Bez nutnosti
krajského protidrogového koordinatora Praibézné | 1) KPK (OBKR) finan¢niho
s mistnimi protidrogovymi koordinatory, zajisténi

nejméné jednou ro¢né, za ucelem sdileni
aktualnich dat, vymény zkuSenosti,
harmonizace postupu a posileni
kontinuity realizace protidrogovych politik
v jednotlivych obcich a ORP.

4.5.3 Zajisténi komplexniho a pravidelné
aktualizovaného informacniho servisu

0 vyvoji v oblasti zavislostniho chovani,
0 zménach relevantni legislativy

a o aktualnich trendech a strategickém
sméfovani narodni politiky zavislosti,
véetné poskytovani odbornych podkladi
a analytickych materiald odborné
vefejnosti.

Specificky cil 3: Zajistit informovanost Siroké verejnosti o jednotlivych oblastech politiky zavislosti
a podporovat a aktivné se podilet na destigmatizaci problematiky zavislostniho chovani.

4.6. Pravidelné publikovat aktualni

a ovérené informace na
Bezpecnostnim portale Karlovarského
kraje v sekci uréené pro oblasti
politiky zavislosti:

Bez nutnosti

4.6.1. Zvefejfiovat aktualni strategické Prib&zné | 1) KPK (OBKR) finanéniho
dokumenty Karlovarského kraje zajisténi

a relevantni narodni strategie s cilem
zajistit transparentni a dostupnou
informovanost pro odbornou i laickou
vefejnost.

4.6.2.

Publikovat Vyro¢ni zpravy o realizaci
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politiky zavislosti v Karlovarském kraji.

4.6.3. Pravidelné informovat o novych rizicich
spojenych s uzivanim navykovych latek,
Sifenim infek&nich onemocnéni, zménach
legislativy a aktualnim vyvoji situace v
oblasti zavislosti na regionalni urovni.

4.6.4. Spolu s ostatnimi aktéry pribézné
aktualizovat Sdileny kalendar prevence
Karlovarského kraje, ktery shromazduje
oveérfené informace o preventivnich akcich
probihajicich v regionu i nadregionalné,

a tim podporovat systémovou koordinaci
a planovani preventivnich aktivit.

4.6.5. Podilet se na destigmatizaci zavislostniho
chovani systematickym prosazovanim
lidsko-pravniho a nediskriminacniho
pfistupu k politice zavislosti.

Specificky cil 4: Pravidelné ziskavat a vyhodnocovat relevantni data prostrednictvim expertnich analyz,
priazkumu a Setieni vztahujicich se k oblasti prevence, Iééby, resocializace, kriminality spojené
s navykovym chovanim a dalSim oblastem tykajicim se zavislosti a zavislostniho chovani.

Analyzy, prizkumy, Setfeni a dalSi sbéry dat umozriuji systematické mapovani vyskytu, distribuce a trend
uzivani navykovych latek, véetné novych psychoaktivnich latek, rizikovych forem konzumace a souvisejicich
zdravotnich &i socialnich dopadu, vyhodnoceni efektivity dosavadnich preventivnich, Ié€ebnych a harm reduction
programu a identifikaci mezer v siti sluZzeb, pfispivaji k véasné detekci novych trendu a rizik, jako jsou Sifeni
infek€nich onemocnéni, dostupnost a uzivani novych psychoaktivnich latek ¢i zmény v distribu¢nich modelech.

4.7. Ziskat relevantni a odborna data ze
vSech oblasti zavislosti
a zavislostniho chovani:

4.7.1. Zpracovani nové Analyzy rizik kriminality Rozpodet
spojenych se zavislostnim chovanim Karlovarského
v Karlovarském kraji véetn& zhodnoceni kraje
dostupné sité adiktologickych sluZeb. 1) OBKR, externi

dodavatel expertnich Dotacni fizeni
Pribasné | SluZeb v oblasti datové MV

4.7.2. Zpracovani dal$ich pruzkum0 a Setfeni analytiky Dal&i dotaéni
v zavislosti na aktualni potfebnosti dat .
(napf. prizkumy mezi $kolaky, 2) NMS fizeni na
adiktologickymi sluzbami, ve véznicich v;v/zkumnou a
atd.). vedeckou

Cinnost
4.7.3. Aktivné vyuzivat dostupna statisticka data

Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti a aplikovat je na
regionalni urovni.
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5 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AL — Ambulantni 1é¢ba

BR — Bezpecnostni rada Karlovarského kraje

CDZ — Centrum dusevniho zdravi

EMCDDA — European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
ESPAD — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach

EUDA — Agentura Evropské unie pro drogy

HR — harm reduction, sluzby minimalizace rizik a $kod spojenych se zavislostnim chovanim
KC — kontaktni centrum

KHS — Krajské hygienicka stanice

KPK — krajsky protidrogovy koordinétor

KPS — kontaktni poradenské sluzby

KK — Karlovarsky kraj

KUKK - Krajsky uiad Karlovarského kraje

MP — Méstska policie

MPK — mistni protidrogovy koordinator (na trovni ORP)

MPSV — ministerstvo prace a socidlnich véci

MS — matefska kola

MSMT — ministerstvo §kolstvi, mladeZe a sportu

MV — ministerstvo vnitra

MZd/MZ — ministerstvo zdravotnictvi

NL — navykové latky

NNO — nestatni a neziskové organizace

NMS — Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti

NPI — Narodni pedagogicky institut

NUV - Nérodni Gistav vzdélavéni

NZDM — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

OBKR — odbor bezpeénosti a krizového fizeni Krajského ufadu Karlovarského kraje
OPL — omamné a psychotropni latky

ORP — obec s rozsifenou plsobnosti

OSPOD - odd¢leni socialné-pravni ochrany déti

OSV - odbor socialnich véci Krajského ufadu Karlovarského kraje
OSMT — odbor 3kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Krajského ufadu Karlovarského kraje
OZ — odbor zdravotnictvi Krajského uradu Karlovarského kraje

PCR — Policie CR
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PL — pobytova lécba

PMS — Probacni a media¢ni sluzba

POZvV — pracovnici odborného zachazeni ve vézenstvi

PP — primarni prevence

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

PPRCH — primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
RCH — rizikové chovani

RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti
THC — Tetrahydrocannabinol (primarni psychoaktivni slozka v konopi)
TK — Terapeuticka komunita

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

TP — terénni programy

SS — stiedni §koly

SVP — stiedisko vychovné péce

SZU — statni zdravotni Gstav

SMP — §kolni metodik prevence

UV CR - Utad vlady CR

VTOS — vykon trestu odnéti svobody

VZRe — Vybor zastupcti regionti

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)
7S — zakladni $koly
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