Predstav si misto, kde ze zemé vyvéra léCiva voda,
kde stromy tvofi zeleneé pokoje, kde se kdysi
prochazeli kralove, basnici i slavni skladatelé

a ktere dodnes navraci lidem zdravi.
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METODICKY LIST

Cilova skupina: 1. i 2. stupen ZS
Doporuceny vék: 9-15 let, Ukoly rlzné narocnosti

Casova dotace: 3-4 hodiny
Obsahuje: mapu, metodiku s tipy a vysvetlenim, pracovni listy

Pfiprava: Postupujte podle mapy, kde jsou mista shodna s kapitolami v pracovnich listech. Neni tfeba jit
postupné. Pro praci s pracovnimi listy je idealni rozdelit si déti do mensSich skupinek, cca po péti/sSesti
détech. Ke kazdé skupince se mlZe pfidat dospély*a, ktery*a déti provazi pracovnimi listy a vede s nimi
diskusi o jednotlivych tématech. Déti se mohou stfidat ve ¢teni. Starsi déti mohou pracovat individualné.
Neni potfeba vSe vyplriovat ihned. Déti si mdzZou pracovni listy vyplnit doma ¢i ve skole.

Co mit s sebou:
« tuzku « pevne desky (cokoli jako podklad pod pracovni listy] « pitko na prameny
+ kapesne na oplatku

Co fict na Gvod: Rekneme si, co je to UNESCO a jaky ma vyznam pro nds a cely nas region. Co vie zahrnuje
Seznam svetoveho deédictvi UNESCO v nasem kraji a pro€ je potieba to chranit. Projdeme pomyslnou

stezkou regionalni vlastivédy a mistopisu, navazeme na dejiny Evropy, prozkoumame pfirodni a [eCivée
bohatstvi, podivame se na mésto z pohledu architekta a seznamime se s umelci a celebritami.

Jak pracovat s pracovnimi listy:

Ukoly se znackou plnime spolecné.

Pokud u spolec¢ného Ukolu nejsou naznacené radky, nemusi déti odpovedi zapisovat, staci o nich pouze
diskutovat.

Ukoly se znackou plni kazdy*a individualné

Pracovni list lze pouzit:
jako projektovy den (vyuka v bloku 3-4 hodiny]

jako terénni vzdélavani pfimo na misté v rliznych pfedmétech - A
ve skupinach (diferenciace podle vykonu) Metodicky tip: 'O

—
-

pro rodinné uceni (spoluprace rodic a déti]

Tema Frantiskovych Lazni a jejich zapisu na seznam UNESCO je skvelou pfilezitosti propojit vice vzdeélavacich
oblasti najednou. Umozfuje pracovat s regionalni vlastivédou, kdyz si zaci uveédomi, proc je jejich mésto
nebo navstivené misto jedinecné. Navazuje take na déjiny Evropy, protoze lazne nejsou jen o pramenech

- formovaly kulturu, spolecensky zivot i diplomacii napfi¢ kontinentem.

Zaroven lze toto téma vyuzit v ramci environmentalni vychovy, protoZe zdlraznuje potfebu chranit krajinu,
parky, prameny a vefejny prostor. FrantiSkovy Lazné jsou ale také unikatni laboratofi pfirody, kde se déti

mohou nenasilné a zabavneé seznamit s pfirodnimi jevy. Mineralni prameny, znélcove podlozi, oxid uhliCity,
bahenni zabaly a léCivé raseliny - to vSe jsou pfirodni procesy, které si mohou Zaci vysveétlit jednoduchou,

srozumitelnou formou. Dozvedi se, odkud prameny vychazeji, pro¢ maji specifickou chut, jak se méni krajina,
kdyZ je pod ni aktivni pfirodni zdroj, a jak lidé po staleti vyuzivali [é¢ivou silu zdejsi vody, plynd i klimatu.



FrantiSkovy Lazné jsou takeé idealni ukazkou propojeni architektury a uméni - kolonady, gloriety, méstske
planovani a koncept mésta-parku mohou zakdm ukéazat, jak promyslené a esteticky citlivé mdze byt
utvareni prostoru.

Diky témto souvislostem déti snadnéji chapou, Ze se pohybuji v misté, které ma svétovy vyznam. Uvédomi
si, ze krasa, historie a atmosféra ve FrantiSkovych Laznich nejsou samoziejmeé - je potifeba o né pecovat,
chranit je a respektovat.

Trojuhelnik. A vis, co je lazensky trojuhelnik? Spolu s Karlovymi Vary a Marianskymi Laznémi tvori
takzvany lazensky trojuhelnik, ktery je jedinecny svymi leCivymi prameny, architekturou i histarii.

Béhem dnesniho programu zjistime, proc jsou lazné tak vyjimecne, co se zde &Ci, jak se tu zilo
a proc lide z celé Evropy mifili pravé sem - za zdravim, klidem a krasou.”

4 N

*~_ Rozvifte diskusi

) « Co si pfedstavis, kdyz se fekne ,lazné"?
« UZ jsi nékdy navstivil/a FrantisSkovy Lazné nebo jiné lazenske méesto? Jaky jsi mél/a dojem?
- 7na$ néjakeé slavné lazné v Ceské republice nebo jinde ve svété? [Napf. Karlovy Vary,
Marianskeé Lazné, Luhacovice, Piestany.. ]
« Pro¢ jsou lazné dilezité?

1. FRANTISEK - MALY STRAZCE
VELKYCH PRANI

Toto némeckeé pojmenovani prfipoming, Ze pfed druhou svétovou valkou zilo v oblasti Sudet
pfevazne némeckeé obyvatelstvo.

Rodi¢ - ucitel mdze struéné vysvetlit, Ze Sudetsti Némci byli lidé, ktefi po staleti Zili v pohranici
Cech a mluvili némecky. Mésta jako Frantiskovy Lazné, Cheb nebo Karlovy Vary méla dvoujazyény
charakter - napisy, Skoly i kazdodenni zivot se odehravaly v ¢estiné i némciné. Po roce 1945 doslo
k odchodu némeckeho obyvatelstva, a tim se proménila i kultura a atmosféra mest.

N ~’ Ukazat détem dobové pohlednice s némeckymi napisy [napf. Franzensbad misto Frantigkovy
O Lazné) a nechat je hledat rozdily mezi tehdej$im a dne$nim méstem. Zaci si tak uvédomi, jak
se meni identita mista a jak historii ovliviuje jazyk, kultura i politika.

Diskuse:

- Pro¢ se mésta pojmenovavala po panovnicich?

- Co dnes pojmenovavame po vyznamnych osobnostech?
- Jak historie ovliviuje to, jak mésto vnimame dnes?

. J




— Zlatou rybku / rybu - symbol pfani, zivota, Stésti.

V Méstském muzeu FrantiSkovy Lazné najdete plvodni sosku Frantiska, veselého chlapce s rybou,
kterého pldvodneé vyrobil sochar Mayerl. Stal u ,Chlapeckova pramene”- jedna se o dnesni
Frantisk(v pramen, ktery pry pomaha Zenam prat si syna, a vedle ngj je Lucni pramen, ktery slibuje
dceru. FrantiSek byl uz v padesatych letech hvézdou fotografii, a protoZe plvodni soska byla
Casto poskozovana, sochari Oskar Kozak a Jifi Lendr v roce 1967 vytvarili bronzovou verzi, na

kterou si dneska m(zes sahnout pro Stésti.

— Odkazuje na legendu o splnénych pfanich a lé¢ivou moc vody.

CO JE LAZENSKY DESIGN?

4 N
_‘O"_ Vydejte se s détmi na misto, kde je lazensky design - tfeba FrantiSk{v pavilon, kolonady.
Polozte jednoduché otazky:
,Libi se ti, jak to vypada?”
,Myslis, ze to ma néjaky uzitek? Proc to tady je?”
Spolecné s detmi hledejte, kde se krasa a uziteCnost propojuji.

Kazdy rok, kdyz pfijdou prvni mraziky, se Frantisek oblékne do zimniho hackovaného oblecku, ktery
pro néj vyrabeji zeny z Frantiskovych Lazni kolem Galerie Bromse. Zdobi nejen sochu, ale i stromy
a lavicky na Narodni tfide, ktera se promeni v barevnou hackovanou ale;.

FrantiSek se tak stava symbolem prani, soudrznosti a mistni tradice, ktera zahfeje celé mésto.

2. DAMSKE LAZNE

Feminismus je hnuti, které usiluje o rovnost mezi zenami a muzi - tedy o to, aby méli vSichni lidé
stejna prava, moznosti i respekt, bez ohledu na pohlavi.

V 19. stoleti se zeny zacCaly poprvé oteviené ozyvat - chtély napfiklad moznost studovat, pracovat,
volit nebo rozhodovat o svém Zivote.

Dnes feminismus znamena predevsim spravedlivé zachazeni a vzajemny respekt mezi lidmi.

CHEBSKA VZPOURA

_‘O’_ Spojte s tématem obcanskych prav - zeny se stavaly aktivnimi ucastnicemi verejného zivota.
Nechte zaky zamyslet se, jak se zenska role proménila od 19. stoleti do dneska.

-




3. TR0IBOJ LECIVYCH POKLADU

p
_‘O’_ Pribéh doktora Adlera je skvély k povidani o odvaze a vytrvalosti. Pripojte k nému pribéh
=/ vzpoury chebskych nosicek a spolecné se Zaky proberte, proc byly zeny rozhnévane. MlZete
si povidat o tom, jak se nékdy stretavaji zajmy jednotlived s tim, co je dobré pro celou
spolecnost.
\

MINERALNI PRAMENY - VODA, KTERA LECI

Uz na pocatku 19. stoleti si lidé uvédomovali, jak cenné jsou mistni prameny.

V roce 1807 byla ve FrantiSkovych Laznich vydana jedna z prvnich ochran pfirodnich zdrojl
v Evropé - zakazovala nicit vyvery, znecistovat okoli a brala mineralni vodu pod statni dohled.

Diky tomu se léciveé prameny zachovaly az do dneska.

,Jsem z roku 1844, postavena v klasicistnim stylu z piskovce...” Kolonada Solného a Lu¢niho
pramene

.Jsem nejmladsi, postavena az v roce 1930 podle navrhu mistniho architekta Oskara Gustava...”
Kolonada Nataliina pramene

,Jsem z roku 1912 a stojim vedle budovy plynovych lazni podle navrhu Gustava Wiedermanna...”
Nova kolonada

.Jsem nejveétsi a nejmoderngjsi, postavena v roce 1930..." Dvorana Glauberovych prament

Sgrafito [zgrafito] je stara vytvarna technika zdobeni stén. Na zed se nanesou dvé vrstvy omitky
- spodni byva tmavsi a vrchni svetlejsi. Kdyz je omitka jesté mekka, vySkrabou do ni obrazek nebo
vzor. Tim se ukaze spodni barva a vznikne krasna kresba pfimo ve zdi!

LeéCivy pramen je pfirodni voda plna mineralnich latek a oxidu uhli¢itého, které pomahaji lidem
uzdravovat se. Ve FrantiSkovych Laznich se pouziva uz vice nez 200 let.

Vodu z pramene lze vyuZit nékolika zpUsaoby:

- Piti (pitna kura] - pomaha pfi potizich s travenim a latkovou vymeénou.
- Koupele - uvolnuji télo, zlepsuji krevni obéh a prospivaji kloubdm.

* Inhalace - pomahaji pfi problémech s dychanim.

KaZzdy pramen ma trochu jiné sloZeni, a tim i jiné Ucinky. Napfiklad Frantisk(v pramen posiluje
traveni, Lucni pramen podporuje ¢innost srdce a Glauberovy prameny Cisti télo.



LECIVA SLATINA ZE SRDCE PRIRODY

Pro¢ myslis, Ze je dUleZité, aby se pouZita slatina vracela zpét do pfirody?

Slatina je zvlastni druh éCivého bahna, které vznika velmi pomalu - stovky az tisice let. Tvofi se
v raselinnych loukach a mokradech, kde se rostliny rozkladaji v mineralni vodé bohaté na siru
a zelezo, a proto se fika, ze slatina je ,sirnozelezita”.

Sira - pomaha télu bojovat proti zanétdm a uvolfiuje bolavé svaly a klouby.
Zelezo - podporuje tvorbu krve a posiluje télo.

Ve FrantiSkovych Laznich se slatina pouziva hlavné na zabaly a koupele. Pomaha uvolnit svaly
a klouby, zmirfuje zanéty a podporuje hojeni kiiZe. Lékafi ji doporucuji také pfi gynekologickych
potizich nebo rehabilitaci po urazech.

Aby pfiroda nepfisla o své bohatstvi, slatina se po pouziti vraci zpét do pfirodniho loziska, kde se
znovu pomalu obnovuje. Je to krasny priklad toho, jak mohou lidé vyuzivat pfirodu Setrné
a s respektem.

NEVIDITELNY PLYN S LECIVOU Moci

Ano! Oxid uhlicity (CO,) potkavame v mnoha béznych situacich - tady jsou priklady, které déti
snadno pochopi:

« Bublinky v ndpojich - mineralni voda, limonady a perlivé Sumivé napoje obsahuji CO,, diky nému
jsou Sumive.

« Kvasinky pfi peéeni - kdyZ drozdi kvasi tésto, produkuje CO,, které zpUsobuje, Ze tésto ,kyne”.
« Sopky a prirodni prameny - nékteré horké prameny a sopky uvolruji CO, pfimo z podzemi.

« Nase dychani - pfi vydechu vypoustime CO, z téla ven.

« Hasici pristroje - néktereé pfistroje obsahuji CO,, ktery dusi ohen.

« Rostliny - potrebuji CO, k fotosyntéze

S

_O"_ Vysvétlete détem, Ze stejny plyn, ktery vytvari bublinky v limonads, je zaroven dlleZitou
= soucasti lazenske leCby - jen zalezi na mnozstvi a pouziti.




4. URBANISMUS - MESTO PODLE PRAVITKA

Typické znaky klasicismu ve FrantiSkovych Laznich:
- pravidelny, symetricky ptdorys mésta

+ sloupy a pilastry, které pfipominaji antické chramy
- trojuhelnikovy stit nad vstupy budov

- rovné strechy a jednoduché fasady

Stavby v klasicistnim stylu ve Frantiskovych Laznich:

- Stary pavilon Frantiskova pramene (1793-1806) - prvni stavba mésta, pravidelny pldorys, trojuhelnikovy
stit, sloupovy vstup. Symbol klidu a radu.

- Kostel Povyseni sv. Krize (1819-1820) - dilo Antona Grubera, jednoduché priceli, ¢tyfi sloupy portiku, bily
interiér bez pfezdobeni.

- Lazenskeé domy z prelomu 18. a 19. stoleti - napt. Tri lilie, Goethe, Metropol. Symetrické fasady, pilastry,
obdélnikova okna, stfidma fimsa.

« Urbanisticky plan mésta (1793) - ovalné centrum s pramenem, pfimé ulice, pravidelné parky a aleje

- ideal mésta rozumu a rovnovahy.

- Parky a promenady - geometricky reSené cesty, aleje a prlhledy - propojeni pfirody s architekturou.

\'l

O Ukazat Zakam obrazky kolonad a nechat je najit ,pravidelnost” - kde vidi symetrii, kde se
= opakuje stejny tvar.

Empir ve Frantiskovych Laznich:

- Pavilon FrantiSkova pramene (1826) - centralni pldorys, kupolovita stfecha, sloupovy vstup, uvnitf busta
malého Frantiska. Spojuje jednoduchost s distojnosti.

- Kostel PovysSeni sv. Kfize (1819-1820] - architekt Anton Thadd&us Gruber, Cisté linie, portikus se sloupy,

klidna empirova elegance.

+ Solna a Lucni kolonada (1843-1844) - piskovcova kolonada se sloupy a oblouky, symbol antické krasy

a zdravi, misto promenad a koncertd.

- Lazenské domy Tri lilie a Goethe - fasady v pastelovych barvach, pilastry, symetrie, zdGraznéné vstupy.

- Parkové altany a hudebni pavilony - lehka sloupova konstrukce, propojeni architektury s pfirodou, draz
na klid a odpocinek.

\'l

O Ukazat zaklm architektonické prvky klasicismu (sloupy, trojuhelnikovy §tit, symetrig)
— a porovnat s modernimi stavbami. Vlysvetlete, ze FrantiSkovy Lazné jsou jednim z nejlépe
zachovanych lazenskych mest Evropy.

Narodni tfida je hlavni promenadni osa FrantiSkovych Lazni. Protina mésto od severu k jihu a tvofi
jeho urbanistickou pater - na ni navazuji parky, kolonady i lazenské domy.

Stfed tfidy je idealnim mistem, kde se da pozorovat, jak byl Gruberlv plan mésta promysleny
a symetricky.



Co vidi$ v jednotlivych smérech:

Na sever (smér ke kolonadam a pramendim):

Solna a Lucni kolonada, pavilon FrantiSkova pramene, lazeriské domy, promenady, parky.
Tady zacCina ,|éCiva Cast” mésta - srdce lazni.

Na jih:

Lazenske hotely, penziony, moderné;jsi zastavba, vlakové nadrazi. Smeér k pfijezdove cesté
a odpocinkovym park{m.

Na vychod:
Rozsahlé parky a stromoradi, pési cesty, pohled k rybniku Amerika. Typicka zelen, ktera dotvari klid
lazeriskeho mésta.

Na zapad:
Historické domy, kavarny, galerie, Kostel Povyseni sv. Kfize a vyhled na vyS$Si terén mésta.

Svetoveé strany uréujeme podle Slunce, kampasu nebo pfirodnich znak{. Rano Slunce vychazi na
vychodg, vecer zapada na zapadé a v poledne ukazuje na jih. Kdyz stojis ¢elem k polednimu Slunci,

mas jih pred sebou, sever za sebou, vlevo vychod a vpravo zapad.

Pomoci m(ze i pfiroda - mech roste ¢astéji na severni strané stromd a snih dfive taje na jiznich
svazich.

Svetove strany znacime zkratkami: sever = N, jih = S, vychod = E, zapad = W.

Urbanismus je véda o planovani mest. Urbanisté navrhuji, kde budou ulice, parky, domy a obchody.
Musi myslet na to, aby se ve mesté dobre Zilo a aby bylo mésto krasné i prakticke

5. CELEBRITY FRANTISKOVYCH LAZNi

Kardiologie je lekafsky obor, ktery se zabyva stavbou, funkci a nemocemi srdce a cév. Kardiologove
zkoumaji, jak srdce pumpuje krev, sleduji krevni tlak a odhaluji poruchy, jako jsou arytmie nebo
srdec¢ni selhani.

v v v

Diky pokroku v kardiologii se dnes dafi Uspésné [écit infarkty, poruchy rytmu i vrozené vady srdce.

+ Goethe — pero
- Beethoven — nota
« FrantiSek Josef — koruna

* Némcova — kniha



Rozdélte zaky do skupin a kazdeé skupiné pfifadte jednu vyznamnou osobnost spojenou
s laznémi [napt. Goethe, Bozena Némcova, Johann Strauss, cisaf Frantigek I.). Ukolem skupin je:

\

1. Prozkoumat Zivot a osobnost pridélené postavy - zaméfit se na jeji spojeni s [aznémi,
dlvody navstév a vliv lazni na jeji Zivot &i tvorbu.
2. Pripravit kratkou prezentaci nebo scénku - formou mluveného projevu, rozhovoru, dopisu
¢i denikového zapisu z pohledu dané osobnosti.
3. Sdilet s ostatnimi - prezentace by mély byt interaktivni, aby ostatni Zaci mohli klast otazky
nebo hadat, o které osobnosti je fec.
4, Reflexe - po prezentacich mZete spole¢né diskutovat o tom, jak se Zivoty jednotlivych
osobnosti v laznich lisily a co to vypovida o spolecenskych zvycich a kultufe dané doby.
MUZete doplnit o poslech hudby, kostymy ¢i ¢teni kratkych text( - napf. Goetheho basné
nebo Uryvek z dopisl Bozeny Némcove.
J
1. mineralni prameny
2. pfirodni CO, (mariansky plyn)
3. raselina (pouzivana k balneoterapii]
4, unikatni klima
« velké parky a Siroké promenady
+ kolonady pfimo napojené na prameny
« lazenske domy zasazeneé do zelené
Slavni lidé zili ve své dobé pod obrovskym tlakem, neustalou pozornosti vefejnosti a rychlym
tempem. Marianské Lazné jim nabizely néco, co doma Casto nemeli: klid, soukromi a prostor byt
chvilku jen obyCejnymi lidmi - ne panovniky, umélci ani vynalezci.
Krasa, zdravi, klid, inspirace a zajimava spole¢nost - to vSe dohromady vytvarelo atmosféru, kvali
niz se slavni hoste v Marianskych Laznich citili tak dobrfe. Lazne jim nabizely néco, co si nemohli
koupit ani jako kralove: Cas pro sebe.
FrantiSkovy Lazné jsou vyjimecnou ukazkou toho, jak lidé dokazali vytvorit misto urc¢ené k lecbe,
odpocinku i kulturnimu Zivotu - a jak takovy prostor mize dodnes pUsobit stejné silné jako pred
vice nez sto lety.

-O-

—
-

Zeptejte se zakd:
- Jaka dalsi ceska mista jsou na seznamu UNESCO?

* Pro¢ by se méla pamatkova mésta chranit?

- Co by se mohlo stat, kdybychom o takova mista prestali pecovat?




