PRACOVNI LIST: MARIANSKE LAZNE

MARIANSKE LAZNE JSOU PAMATKA
SVETOVEHO DEDICTV

- . '’ I#
0d roku 2021 je lazenské mésto Maridnské Lazné J“#M :
- zapsane na Seznamu svetoveho dedictvi UNESCO x
jako soucast Slavnych lazenskych meést Evropy.
Jsou dllezZité podobné jako dalsi slavné lazné
v [talii, Francii, Rakousku, Belgii, Némecku a Velké
Britanii.

KARLOVY VARY
 J

FRANTISKOVY-LAZNE

Seznam svetoveho dédictvi UNESCO je soupisem
nejvzacnéjsich kulturnich a pfirodnich pamatek na
svete. Zapsané pamatky jsou tak vyjimecneg, ze je

chce lidstvo spolecné chranit pro dalsi generace. Vi3, co jsou Slavna lizefska
meésta Evropy?

o
MARIANSKE LAZNE

1. MESTO ZROZENE Z BAZIN

Vite, jak jsem se stala symbolem mésta? Ve stfedoveku tu u pramene
visela ma podobizna a poutnici se u ni modlili za uzdraveni. Ale mozna Ahoj, jé jsem Marie
je to kvdli tomu uZzasnému ,marianskému plynu’, ktery tu vyvéera ze zeme! - patronka mesta!
Z pustych bazin se tu stal lazerisky raj!”

§. Patronlfa més.’fa s’i zaslomljil’ pa.m.étkuv!
Navrhni specialni suvenyr na jeji pocest.

AZ se budes prochazet méstem, hledej stopy,
podle kterych zjistis, ktera verze vzniku nazvu

mésta je pravdivéjsi. Podle obrazku Panny Marie
u pramene, nebo podle ,marianského plynu”
vyveérajiciho ze zemé?
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2. KRALOVSKE FIASKO,
KTERE ZMENILO SVET

Uz ve stfedoveku védeli mnisi z tepelskeho l
klaStera o léCivych pramenech v bazinatém

udoli. Ale az v roce 1528 priSel kralovsky
prikaz!

,Sul nad zlato!”

Kral Ferdinand |. Habsbursky mél skvély
napad: , Ty prameny musi obsahovat sdl!
Poslu tam sve experty a budu bohaty!"

Experti zjistili, Ze voda obsahuje zvlastni sdl 5
s projimavymi Ucinky. Misto kuchynske soli

nasli pfirodni lékarnu!

’ A\ V4 ]
ZAZRACNA SUL
Ale kdo vlastné byl pan Glauber, podle kterého je sl
pojmenovana?

Roku 1625 ve Vidni mlady samouk Johann Rudolf Glauber provadél
experimenty s kuchynskou soli (chloridem sodnym] a kyselinou
sirovou. Pri této reakci nechténé objevil krystaly siranu sodného,
které pojmenoval ,Sal mirabilis” - zazracnd sll. A skutecné
zazracna byla, mela projimave ucinky bez bolesti, na rozdil od
brutalnich projimadel té doby.

Rozlustis ji? =
Chemicka reakce: 'i- II + L(Jr I'j . _ | |

Po Ferdinandové zkoumani se nic nedélo...
az do roku 1812!

TYM SNU

Opat Karel Kaspar Reitenberger z klastera Tepla mél vizi, penize, skvély tym
a chtél vytvofit lazné, které by slouzily jako pfiklad pro vystavbu ostatnim
evropskym lazenskym méstim.

Vis, co je projimadlo?
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,,Postaw’m tu

Sesel se tym sn( a zacal tvorit:

Zahradnik Vaclav Skalnik (zeleny kouzelnik z Vidné] proménil
baziny v krasné parky - porazil stromy, odvodnil baziny
a vybudoval sit prochazkovych cest, slouzici k terénni leCbe.

Architekt Jifi Fischer byl stavebni génius, prazsky architekt
klasicistniho stylu inspirovaneho antikou, vypracaoval
komplexni urbanisticky plan Marianskych Lazni ve forme
velkého centralniho parku a tfi velkych teras, obklopeny
historickymi budovami.

Vis, co to je urbanismus?

Vis, co to je terénni lécba
a jak to asi vypada?

Stavitel Anton Thurner byl realizator sn(, stavebni mistr
a koordinator,a prave on pretavil architektonicke plany
v realitu.

Za pouhych 8 let se z nehostinného bazinatého udoli

stalo jedno z nejrozsahlejsich a nejkrasnegjsich %
‘_'..--.""

parkovych mest stredni Evropy!
oyl
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Co museli vSechno udélat?
\\. Serad' ukony od zacatku do konce,
jak Sly po sobé, a ocisluj.
Postavit prvni lazenské domy
Odvodnit baziny
Vybudovat prochazkové stezky

Zachytit a ochranit prameny

Vysadit tisice stromd


Denisa
Zvýraznění
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3. CTYRBOJ LECIVYCH POKLADU MINERALNi PRAMENY

PROC JSOU MARIANSKE LAZNE ZAPSANE NA SEZNAMU SVETOVEHO DEDICTVI UNESCO?  okoli Marianskych Laznl vyvera pres 160 kyselek, z toho kolem
40 studenych pramenu primo ve mésté. Kazdy z nich ma
Marianske Lazne jsou svétove unikatni, protoze maji jedinecné slozeni, l&Cive uCinky a teplotu - néktere se piji, jiné

lecivé mineralni prameny, krasnou architekturuy, se vyuzivaji ke koupelim anebo inhalacim.
jedinecnou prirodu, bohatou historii a tradici lazenstvi na

jednom misté! To Cini z mésta dokonalé lazenskeé misto.

vvvvv

lazenske parky ukryvaji i celou fadu dalsSich, které cekaji na tvoje
X objeveni.
Ctyfi unikatni lécivé zdroje
Maridanské Lazné nejsou jen méstem pramen( - jsou takeé
méestem kolonad. Tyto elegantni zastfeSené promenady chrani
lazenske hosty pred destém i sluncem a zaroven slouzi jako
mista setkavani, pitnych kur a kulturnich zazitk(. Kazda
kolonada ma sv(j vlastni pfibéh a svij vlastni pramen. Vydej se na prochazku mezi
‘ nimi, zjisti a napis, co
v§echno se v nich odehravalo!

‘ MINERALNI PRAMENY

PRIRODNI OXID UHLICITY (CO,)

7

\Na¥ Vis, jaky unikatni lé¢ivy poklad maji Marianské Lazné?

1. Co se budovalo v parcich, aby
hosté mohli chodit na prochazky

a uzivat si terénni lécbu? %‘ Najdi v hlavni kolonadé a zapis:

Hlavni kolonada - Freska s planetou - jaka to je
- zelezna kraska a symbol mésta asi planeta?

Kolonada Maxima Gorkého, jak zni jeji oficialni nazev,

je jednim z nejvyrazngjsich symboll mésta. Tato novobarokni
stavba je dlouha 135 metr( a nese se na ocelo-litinové

2. Je to neviditelny lécitel ze zemé,
a vi$ jak se mu fika? Mariansky...

3. Jaké je jméno patronky mésta?

4. konstrukci. Navrhli ji vidensti architekti Miksch a Niedzielski.
4. Jak se fika mistu, kde se lidé Dnes propojuje Kfizovy a Karolinin pramen a denné mimo zimu e o
v laznich l€ci, a kde najdou vany zde zni hudba ze Zpivajici fontany. * Nejkrasnéjsi sloup - jak vypada?
na koupele, masaze, ale i pokoje 5. | Y , : H . o ) Popis nebo nakresli.
a jidelny? Lazenske... Uvnitr kolonady ngjdeé:
Nastropni fresky Clovék a vesmir od malife Josefa Vyletaa
Bronzové reliéfy od sochafe Antonina Kuchare. - Napis s rokem stavby - vis$, jaké to

5. Co vyvéra v Marianskych Laznich

ze zemg? bylo stoleti?

Viscojetofreska? .
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Ferdinandlv pramen - prvni a vécné uziteény
Tato Zeleznata kyselka byla prvnim pramenem, kterého si lidé ve zdejSich pohrani€nich lesich vsimli.

Dnes se nachazi v krasnem parkovem arealu s klasicistni kolonadou. Tato elegantni sloupova kolonada
v antickem stylu s bilymi sloupy a Stitovym zakoncenim byla jednou z prvnich staveb novych lazni a stala
se vzorem pro dalSi lazenskou architekturu.

Kfizovy pramen - nejslavnéjsi ,slana kyselka"

Ackoliv neni nejstarsi, je nejznaméjsi. V roce 1749 zde tepelsky lekarnik
Damian Schulz vztycil u Slaného pramene drevény kfiz. Lidé mu zacall
fikat Kfizovy pramen - nazev, ktery pfetrval dodnes. Brzy se proslavil
po celé Evrope.

Jeho vyrazna slana chut a specifickeé sloZeni jej pfedurcuji k lecbé
zazivacich potizi, Zaludku a lazenské detoxikaci.

Rudolflv pramen - voda pro ledviny

Pramen byl plvodné znamy jako Luéni, protoZe
vyvéral v lukach v USovicich. Pozdéji dostal jméno
na poc¢est korunniho prince Rudolfa (1858-1889).

Diky vysokému obsahu hydrogenuhli¢itanu
vapenatého a dalsich minerall je mimoradné vhodny
pro lécbu ledvin a mocovych cest. Voda se zde nejen
pije, ale staci se i do lahvi jako schvaleny pfirodni
lécivy zdroj, ktery najdete v obchodech i lekarnach.

@ A co vée?hno ma[ia'onslfol.z.ézehs’ké prameny l&g&i?
Spoj obrazky organu s jejich nazvy.

« Zazivaci potize

« Nemoci ledvin a mocovych cest

« Nemoci dychacich cest

« Problémy s klouby
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NEVIDITELNY LECITEL ZE ZEME

JVyveram pfimo ze zeme a jsem tak Cisty, Zze mi fikaji
,zemsky poklad'! Vstrebavam se primo k(Zi a délam zazraky!”

Oxid uhlicity

V pfirode je prakticky vSudypfitomny. Je ve vzduchu, ktery
dychame, potrebuji ho rostliny i Zivogichové. Samozfejmé
nesmi chybét ani u vSeho, co se odehrava v lidském téle.
Vznika také pod zemi pfi geologickych procesech a na
povrch se dostava bud sam puklinami v horninach, nebo
spolu s mineralni vodou.

i KA ,_:,J:'_."
(i sy v S = d
SR LSS

MOJE SUPERSCHOPNOSTI:
» Snizuji krevni tlak
» Pomaham zmirnit otoky a bolest

» Podporuji funkce ledvin, aby ti lépe Cistily telo
od Skodlivin

» Mam schopnost zpomalit starnuti pokozky, aby
zUstala svéZi a pruzna

UNIKATNI PROCEDURY S CO,
Plynové zabaly - zabalime vas do jemné plynove
,bubliny” a nechame vas odpocivat.

Plynové injekce - plyn mifi cilené na bolava mista,
tfeba kolena nebo zada.

Mariino plynové jezirko - sedite v plynu az po pas
a uzivate sirelax. Naprosta rarita v éeském lazenstvil

Nakresli, jak bych vypadal,
S  kdybych byl bublinkovy
superhrdina...

% Vis, .kde jindt.efelsetkévé.me .
s oxidem uhlicitym? Bublinkami?



PRACOVNI LIST: MARIANSKE LAZNE

ZE SRDCE PRIRODY

Riké se mi ,hnédé zlato Maridnek" - na prvni pohled vypadam
jako obycejné bahno z lesa, ale mam v sobé tisice let prirody!

Raselina

Vznika velmi pomalu rozkladem raseliniku a jinych rostlin ve vodé
bez pfistupu vzduchu. Kazdy centimetr rlstu trva nékolik
desitek let. Pouziva se v Marianskych Laznich uz pres 150 let, ‘
je velmi kvalitni a obsahuje pres 200 rlznych pfirodnich latek.

CO UMi moje raselinné koupele a zabaly:

» Drzim teplo dlouho a pomalu ho uvolnuji

» Zklidnuji bolestivé klouby a svaly
» Pomaham pri revmatismu a artroze

» Regeneruji pokozku a delam ji hebci

CTVRTY LECIVY ZDROJ

0d roku 2023 jsou Marianske Lazné oficialné
klimatické lazné! To znamena, ze Cisty vzduch
pomaha écit dychaci cesty, srdce a nervovy
system. Prochazky v lazenskych parcich jsou
tak ddleZitou soucasti lécby!

4. PRUKOPNiCI LAZENSKE MEDICINY

Marianské Lazné nikdy nebyly jen oby¢ejnym mistem, kde se lidé N Vis, jak se fika véde,
koupali a pili vodu. UZ od 19. stoleti sem pfijizdéli slavni lékafi, ktefi Q ktera zkouma lé&ivé
zkoumali, co pfesné mineralni prameny obsahuji a jak mohou pomahat vody, lazné a jejich
pfi riznych nemocech. Géinky? Zakrouzkuj,
spravnou odpovéd.
Jednim z prvnich prlkopnikd jiz v 18. stoleti byl doktor Johann Josef
Nehr. Vzal si vodu z pramene, prozkoumal ji v laboratofi a zjistil, jake

mineraly obsahuje. Pak sledoval, jak pomaha lidem - tfeba na TG ZE 2 “zelage
zaludek, ledviny nebo chudokrevnost. Byl to prave on, kdo zalozil . .
prvni marianskolazensky diim, a diky nému se zagala l4zefiska lécba balneologie geologie

fidit podle presnych pravidel.
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DOKTOR, KAM SE PODIVAS =

DalSi lékafi na nej navazovali. Doktor Friedrich Struve
vymyslel pitnou kuru, coz je plan, kolik vody, jak casto
a kdy béhem dne se ma pit, aby opravdu pomahala.

Doktor Karel Josef Heidler peclivé testoval rizné mineralni
prameny a zjistil, Zze jedny vody pomahaji proti zacpe,
zatimco jiné, bohaté na Zelezo, dodavaji télu silu.

Doktor Samuel Basch byl opravdovy vynalezce. Sestrojil
jeden z prvnich pfistroji na méreni krevniho tlaku!

e N
Prvni lazensky dim se jmenoval ,Zlaty dim” a byl

tak skromny, ze si hosté museli pfivezt vlastni jidlo

i postel. Zlaty dim nebyl ze zlata - byl prosté Zluty

jako mineralni voda z pramend!
- Y

PRO DUSI | ZDRAVI

Doktor Max Josef Oertel byl lekar,

ktery pfisel na to, ze chiize v pfirodé
smirnym stoupanim pomaha srdci,
plicimi celému télu. Jeho metoda spociva
v tom, Ze pacient chodi po predem
navrzenych trasach, kde se pravidelne
pohybuje, zhluboka dycha a odpociva.

\V Marianskych Laznich podle jeho napadu
vznikly desitky kilometr vychazkovych
tras, které vedou parkem i lesem,
stoupaji i klesaji a dodnes se vyuzivaji
pfi lecbé.

% Napis si, co poma'hvé k léceni, a pridej to,
co by pomohlo tobe?

TakZe azZ se pfisté vydas na prochazku,
véz, Ze délas néco dobrého nejen pro
dusi, ale i pro sveé zdravi!
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5. MESTO JAKO UMELECKE DILO

Maridnské Lazné nejsou jen mésto plné pramend, ale
také mésto krasnych budov a promysleného planovani.
Uz od pocatku 19. stoleti byly budovany jako lazenske
mesto podle pfesného planu - s velkym centralnim
parkem, Sirokymi terasami a elegantnimi kolonadami.

V Marianskych Laznich nenajdes jen obycCejné domy
- tady vyrostly stavby, které obdivovala celd Evropa!

ARCHITEKTURA NA OBDIV

LAZENSKY DOM

To je misto, kde se
lide leci. Uvnitf
najdes vany na
koupele, mistnosti
pro zabaly, ale tfeba
i krasne schodiste,
zrcadla. VSe vypada
skoro jako v zamku!

KOLONADY PERISTYLOVY CHRAMEK GLORIET

Krasny altanek, ¢asto
kulaty, bez oken, jen

se stfechou a sloupy

Dlouhé zastieSeneé
chodby, které spojuji
prameny, lazenske

domy a parky

Maly ,chram” se sloupy
kolem dokola, ktery
chrani lecCivy pramen.

ZPIVAJICI FONTANA

Jednim z nejvétSich lakadel je Zpivajici fontana, hudebni
superhrdinka méesta! Trysky vody tanci podle rytmu
slavné hudby a ve vecernich hodinach vSe dopliuji
barevna svétla. Je to jako kouzelné vodni divadlo,
u kterého se zastavi kazdy navstévnik.

Navrhni program pro zpivajici fontanu.
S Javkou hfjdbu byvpgdlta’ tebe fonténva
mela hrat? Napis, jake barvy by méla
a jak by se voda pohybovala.
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6. CELEBRITY MARIANSKYCH LAZNI ./

Slava, elegance a génioveé!
Marianske Lazné se proslavily jako ,salon Evropy” - misto, kde se schazela
aristokracie, umélci a vynalezci z celého svéta. Kralové sem jezdili odpocivat, Vroce 1904 se

skladatelé hledali inspiraci a spisovatelé pozorovali lazensky Zivot. v Mariankach
potkalo najednou 5

korunovanych hlav!

KDYZ BYLA KORUNA V MODE

Eduard VII., anglicky kral, byl absolutnim
rekordmanem kralovskych navstév

v Marianskych Laznich - pfijel sem
celkem devétkrat! Kral si oblibil zdejsi klid,
nadherné parky a take... golf!

V Mariankach totiz vzniklo prvni golfove
hristé v ceskych zemich prave diky
anglickym hostm.

FrantiSek Josef I., rakousky cisaf, navstivil
Marianske Lazné nékolikrat. Prijizdél sem

nejen kvili (6Cbe, ale take kvali dulezitym | 14| Eduard VIl. se zaslouzil Cisaf Frantigek Josef I.
diplomatickym jednanim. Cisar byl znamy o vznik specialniho vstaval kazdy den ve Ctyfi

svou presnosti a disciplinou. golfového hristé! rano, a to i v laznich!

Predstav si, ze jsi novinar v roce 1905 a piSes clanek o tom, jak se v Marianskych Laznich
. potkali kral Eduard VII., skladatel Chopin a vynalezce Edison. Co by si asi povidali pfi setkani
u Krizového pramene? Co jim lazné nabizely?
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KDYZ TALENT POTREBOVAL INSPIRACI A5 s

dovezt klavir aZ
Johann Wolfgang Goethe, slavny némecky basnik a védec, navstivil lazné z Vidné.”

nékolikrat a byl okouzlen zdejsi pfirodou i lazenskou atmosférou. Obdivoval
nejen mineralni prameny, ale hlavné krasné zahrady a vyhledy na okolni
lesy. Psal zde basné a studoval mistni geologii - zajimalo ho, jak vznikaji
mineralni prameny.

Frédéric Chopin, polsky skladatel, pfijel do lazni v roce 1836 leCit sve slabé
zdravi. Mél tuberkuldzu a doufal, ze mu zdejsi vzduch a mineralni vody
pomohou.

Thomas Edison, americky vynalezce, ktery vynalezl Zzarovku, gramofon

a dalsi dllezité véci. Edison byl workoholik - pofad néco vymyslel

a testoval. Dokonce i v laznich experimentoval! Zajimalo ho, jak elektfina
plsobi na lidské télo a jestli by se mohla pouzivat k [é¢bé.

Edison testoval v l&dznich
sve elektricke pristroje
na sobé!

Pro¢ si myslis, ze se tolik slavnych lidi citilo
v Marianskych Laznich dobre? Co jim lazné nabizely?

Proc si myslis, Ze je dulezité chranit Marianské Lazné jako Svétové dédictvi UNESCO?
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