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Kontext a zakladni informace o projektu

Projekt Centrum lazenského vyzkumu (CLV) je zamérfen na vybudovani prostredi
a infrastruktury pro realizaci védecko-vyzkumnych aktivit v oblasti lazenstvi a balneologie (krajska
doména specializace RIS3) s vysokym aplikacnim potencidlem a perspektivou pro znacny prinos
k hospodarskému rdstu a zvySovani kvality Zivota obyvatel Karlovarského kraje. Projekt pfispiva
k transformaci lazenstvi zaloZzenému na védé, inovacich a udrZitelnosti, coz vede k vyraznému zlepseni
kvality a efektivity lazenské péce v Karlovarském kraji a posiluje jeho pozici jako centra excelence védy
a vyzkumu v oblasti lazenstvi a balneologie v celé Evropé. Multioborovy rozsah projektu CLV garantuje
dlouhodobou udrzitelnost, respektive zajisténi dlouhodobych transformacnich dopadid projektovych
aktivit.

Hlavnim cilem projektu je vybudovani prostfedi a infrastruktury pro realizaci védecko-vyzkumnych
aktivit v oblasti lazenstvi a balneologie s vysokym aplikaénim potencidlem. Realizace projektu sleduje
i vedlejsi cile, které logicky navazuji na celkovy zamér projektu:

e Vytvoreni novych pracovnich mist v oborech s vyssi pfidanou hodnotou (vyzkumu) pro (nejen)

mladé obyvatele kraje.

e ZvySeni atraktivity Karlovarského kraje jako destinace pro health tourism prostfednictvim

efektivniho marketingu a propagace novych vyzkumnych vysledk( a inovaci v oblasti lazeristvi
a balneologie.

e ZvySeni znalosti a kompetenci obyvatel regionu prostfednictvim cilenych vzdélavacich

programu zamérenych zejména na oblast lazenstvi a balneologie.

e Aktivity transferu technologii a znalosti, které povedou k vytvoreni spolecné regionalni

znalostni zakladny.

e Rozvoj dlouhodobého strategického partnerstvi ve vyzkumu, vyvoji a inovacich mezi verejnym

a soukromym sektorem.
e Zlepseni kvality Zivota obyvatel Karlovarského kraje a podpora konceptu tzv. nového

Karlovarského bauhausu.

Struktura projektu je rozdélena na vertikalni tematické priority a horizontalni prirezové aktivity.
V ramci vertikdlnich priorit dochazi ke kombinaci lékarskych/zdravotnickych, environmentalnich,
a socioekonomickych véd. Kazda z téchto oblasti se jevi jako nepostradatelna a zasadni pro vybudovani
inovacni a vyzkumné infrastruktury, kterd zajisti nova pracovni mista v Karlovarském kraji, zvysi inovacni

aktivitu mistnich podnikd a podpofi zazemi pro nova transformacni reseni.
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e Oblast lékafskych/zdravotnickych véd reaguje na aktudlni zdravotni a socidlni vyzvy
ve spoleCnosti a klade dlraz na integraci, inovaci a efektivitu, a to v souladu
s nejmodernéjsimi trendy v mediciné a zdravotnické technologii.
e Environmentdlni ¢ast projektu se zaméruje na vyzkum pfirodnich lééivych zdroju (PLZ)
a tzv. lazenské terapeutické krajiny na Uzemi Karlovarského kraje a ucelové zkoumani jejich
potencialu z hledisek balneologickych a prirodovédnych ve prospéch dalsiho rozvoje lazeristvi
Vv regionu.
e Socioekonomicka cast projektu resi vyzkum vybranych socioekonomickych aspekta lazenistvi,
resp. lazeriskych mist/regiond. Vyzkumny tym se zaméruje predevsim na vyzkum existence
lazeriského mista a jeho rozvojovy potencidl jak v makroekonomické, tak regionalni
perspektiveé.
Vramci horizontdlnich aktivit se projekt zaméfuje na oblast vzdélavani, transfer znalosti
a technologii a komunikaci védy a vyzkumu.

Klicovymi indikatory Projektu jsou Integrované projekty Uzemniho rozvoje a Pracovni mista ve
vyzkumu vytvofend v podporenych subjektech. Odborné pozice pokryvaji rlizné oblasti véetné
mediciny, balneologie, socio-ekonomickych studii a studia prirodnich IéCivych zdroji. Oba uvedené

indikatory se podaftilo Uspésné naplnit kratce po zahajeni realizace Projektu.

Datum
.. naplnéni S,
, e 3 Mérna o Cilova
Nazev indikatoru Kaod . cilové
jednotka hodnota
hodnoty dle
RoPD

Integrované projekty zemniho rozvoje RCO 76 projekt 31.12. 2027 1

Pracovni mista ve vyzkumu vytvorena

RCR 102 FTE/rok 31.12. 2027 11
v podporenych subjektech /ro

Institut lazenstvi a balneologie, v.v.i. je nositelem projektu Centrum lazeriského vyzkumu. Pro
radnou a Uspésnou realizaci Projektu byla nastavena organizacni struktura, ktera odpovida jednotlivym
horizontalnim a vertikalnim aktivitdm Projektu. Kazda cast Projektu ma nastaveny vlastni rozpocet
a strukturu financovani a spolecné vytvari synergii na jednotlivych vystupech. Pro ucely realizace
Projektu byla vytvorena partnerstvi s cilem realizovat aktivity vedouci k naplnéni definovanych cil(
Projektu, které nemuze sam vlastnimi zdroji a silami zajistit Zadatel. Na realizaci aktivit Projektu se
podileji partnefi s financnim prispévkem, mezi které patfi:

o Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi (FBMI CVUT).
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e Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii, Fakulta designu a uméni Ladislava
Sutnara, Fakulta ekonomicka (zZCU, FZS/FDULS/FEK).

e Fyziologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, v.v.i. (FGU AV CR).

Stupen naplnéni jednotlivych aktivit a vystup(

Vyhodnoceni LékarFské/zdravotnické ¢asti projektu

V ramci hodnoceného obdobi byly pfipraveny podrobné metodiky vyzkumnych praci. Pro rizné
indikace byly zvoleny rlizné typy studii tak, aby odpovidaly jejich povaze a umoznily co nejpresnéjsi
objektivizaci |éCebného efektu. Konkrétné pro objektivizaci ucinku komplexni lazenské lécebné
rehabilitacni péce na onemocnéni a chronické komplikace diabetes mellitus 2. typu, prevence
a progrese steatdzy jater a objektivizace uclinku komplexni lazeriské 1éc¢ebné rehabilitacni péce
na nefrologickd a urologickd onemocnéni v Marianskych Laznich byl zvolen typ studie One-Group
Pretest-Posttest Design. Objektivizace ucinku komplexni lazenské 1é¢ebné rehabilitacni péce na lécbu
Zenské neplodnosti bude probihat ve formatu explorativni studie. Na zakladé odbornych diskusi a
nejnovéjsich védeckych poznatki doslo ke slouceni vyzkumu diabetu mellitu 2. typu a jaterni steatozy.
Dlavodem je skutecnost, Ze v soucasnosti neni pro diagndzu jaterni steatdzy definovana specificka
indikacni skupina pro lazenskou lécbu, a zaroven existuji silné védecké dlikazy o vyznamné souvislosti
mezi vznikem jaterni steatdzy a metabolickym syndromem, ktery predstavuje jednu z hlavnich pficin
rozvoje diabetu mellitu 2. typu. V ndvaznosti na sestavené metodiky a definici navrzenych biomarkert
a zobrazovacich metod byly pfipraveny a vypsany verejné zakazky na zajisténi jednotlivych casti
vyzkumnych aktivit. V ramci pfipravy lé¢ebnych postupl probéhly také odborné konzultace
s relevantnimi institucemi. Diskuse byly vedeny predevSim se zastupci Sekce zdravotni péce
Ministerstva zdravotnictvi a s oddélenim védy, vyzkumu a dotaci na vzdélavani Ministerstva
zdravotnictvi. Dalsi konzultace probéhly s Ceskym inspektoratem lazni a ziidel a Narodnim institutem
kvality a excelence ve zdravotnictvi. Partner projektu FGU AV CR v rdmci této aktivity projektu zpracoval
odborny ¢lanek na téma ,,Epitranscriptomic Signatures in Blood: Emerging Biomarkers for Diagnosis of
Diabetes and its Complications”, ktery byl publikovan v odborném casopise. Dale byly zpracovany
¢lanky ,The importance of statistical methods in research on the effects of spa treatment”, ,Sugar,
Diabetes, and the Karlovy Vary Cure: Tradition and Innovation in Spa Therapy” a ,Role fyzioterapeuta
v lazenské péci“, které jsou v soucasné dobé v recenznim fizeni. V rdmci této aktivity byly déle ziskané
poznatky a pfipravné vystupy prezentovany na odborné konferenci ,The 10th International Think Thank
Paris MASH Meeting” — pfispévek na téma ,Biomarkers and tratment of MASLD pilot study”. Abstrakt

byl publikovan ve sborniku abstrakta.
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Dale byla zahdjena cinnost smérujici k objektivizaci acinkG terénnich kur v lazeriské
terapeutické krajiné Karlovych Varu. Pro tento Ucel je pfipravena prospektivni oteviena intervencni
nerandomizovana studie s kontrolni skupinou, ktera umozni komplexné posoudit vliv terénnich kur na
zdravotni stav pacientl i jejich subjektivni vnimani kvality Zivota. Ze strany partnerské instituce, FZS
ZCU, probéhl pilotni ndvrh tras, které budou vyuzivany pro realizaci terénnich kur. PFi jejich sestavovani
byly zohlednény indikace jednotlivych skupin pacient(, a to jak z hlediska délky a narocnosti trasy, tak
i profilu terénu a dostupnosti jednotlivych lokalit. Soucasti pripravnych praci byla také odborna reserse
zamérena na vyznam pohybové aktivity v kontextu lazernské lécby a prevence onemocnéni. Na zakladé
zjisténych poznatkd byl zpracovan odborny ¢lanek s nazvem ,Pohybova aktivita v lazenstvi — kli¢ k
prevenci a podpore zdravi“, ktery byl publikovdn v Casopisu lékaf(i ¢eskych (indexovan v databazi
SCOPUS). V ramci této aktivity byly dale ziskané poznatky a pripravné vystupy prezentovany na
odbornych konferencich, coz vyznamné pfispélo k Siteni vysledk( projektu a k navazani odbornych

kontaktu:

e  Mikulovské dny rehabilitace a lazenstvi — prispévek na téma , Pohybova aktivita v laznich: kli¢
k prevenci a zdravi“. Abstrakt byl publikovan ve sborniku abstrakt(.

e XXX. sjezd Spoleénosti rehabilitacni a fyzikalni mediciny CLS JEP v Luhacovicich — pfispévek na
téma »,Monitoring pohybové aktivity v laznich: optimalizace |éCby
a prevence”.

e Scientia Movens, Fakulta télesné vychovy a sportu UK — pfispévek na téma ,Objektivizace

pohybové aktivity v laznich: role v prevenci a podpore zdravi”.

Dale byla vypracovana Analyza inovacniho potencialu lazni, kterd zhodnotila aktualni stav
vyuzivani modernich technologii v lazenské praxi v Evropé a identifikovala prilezZitosti pro jejich
systematické zaclenéni do Iécebné-rehabilitacni péce. Na zakladé spoluprace s odborniky
z Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT byla zpracovana technickd specifikace jednotlivych zafizeni,
kterd jsou soucasti demonstracni laboratore. Soucasti aktivit v této oblasti byla rovnéz publikacni

¢innost, ktera prispiva k siteni vysledk( projektu:

e Za partnerskou instituci FBMI CVUT byl zpracovan a odeslan k recenznimu fizeni ¢lanek
,Soucasny stav a perspektivy lazenské l1é¢ebné rehabilitacni péce o pacienty po aloplastikach”.
e Dalsi ¢lanek s nazvem ,The Implementation Potential of Innovative (Modern) Technologies in

Czech Spa Care” byl pfipraven a rovnéz zaslan k recenznimu fizeni.

Vysledky a pripravné aktivity spojené s budovanim demonstracni laboratofe a zavadénim
modernich technologii byly dale prezentovany na odbornych konferencich, ¢imz doslo k jejich Siteni

mezi odbornou i aplikacni verejnost:
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e Urazové a rehabilitatni WINTER férum v Janskych Laznich — ptispévek na téma ,Vyuziti
technologie virtudlni reality v lazenské péci“.
e Konference INOVACE 2025 v Sokolové — pfispévek na téma ,Jak virtudlni realita (z)méni svét

lazenstvi“.

s v

Vyhodnoceni Environmentadlni ¢dsti projektu

V avodni fazi aktivity ,,Komplexni uchopeni problematiky lazeriské terapeutické krajiny” byla
zpracovana podrobna reserSe dostupnych odbornych a historickych zdrojd, ktera se stala vychodiskem
pro dalsi odbornou cinnost. Na jejim zakladé vznikl odborny ¢lanek ,Therapeutic Spa Landscape as an
Inherent Part of Comprehensive Spa Treatment”, ktery byl odeslan k recenznimu fizeni. DalSim krokem
bylo vypracovani metodiky lazeriské terapeutické krajiny, jejimz cilem je stanovit systematicky rdmec
pro hodnoceni a monitorovani tohoto specifického prostredi. Metodika je v souCasnosti ovérovana
prostfednictvim terénnich méreni, ktera probéhla v Karlovych Varech a Laznich KynZvart. Na zakladé
vysledk( ziskanych z téchto méreni je metodika pribézné dopliiovana a upravovana tak, aby co nejlépe
odrazela praktické podminky a byla vyuZitelna v praxi lazeriskych mést. V soucasné dobé probiha také
pfiprava mapy s odbornym obsahem, zamérené na Uzemi Karlovych Vard, kterd bude slouzit jako
podklad pro dalsi analyzy a pro prezentaci konceptu lazenské terapeutické krajiny odborné verejnosti.
Predbéiné vysledky zpracované metodiky a terénnich méreni byly prezentovany na mezinarodni

konferenci European Geosciences Union General Assembly 2025 (EGU 2025).

Byla zahajena referencni méreni koncentraci organickych latek v pfizemnich vrstvach atmosféry
v Karlovych Varech umoznujici validaci imisni zatéZze v oblastech s vysokym vyskytem navstévnik(
a rezidentni zastavbou v Dblizkosti pramen(l. Tato méreni predstavuji dllezity krok
k pochopeni kvality ovzdusi v 1azeriském prostredi. Jejich efektivita spociva v ziskani zakladnich dat pro

budouci monitoring a hodnoceni vlivu lazenského prostredi na lidské zdravi.

V rdmci aktivity ,Ucéelové zkoumani ptirodnich lé¢ivych zdroji z hledisek balneologickych
a pfirodovédnych” probiha vyzkum zaméreny predevsim na pfirodni mineralni vody a jejich komplexni
hodnoceni z hlediska balneologického, hydrogeologického a prirodovédného. Zvlastni pozornost
je vénovana také problematice geneze, paleogeomorfologického a paleoekologického vyvoje zfidelnich
struktur, které predstavuji zasadni prvek lazeriskych lokalit a vyznamné ovliviiuji vyuZitelnost prirodnich
|éCivych zdroji. Predbéiné vysledky tohoto vyzkumu jiz byly prezentovany na fadé odbornych

konferenci, ¢imz doslo k jejich zpfistupnéni odborné komunité a podpore mezioborové diskuse:

e 17. konference s odkazem Vincenze Priessnitze v Jeseniku.
e Balneotechnické dny 2024 v Marianskych Laznich, konané pod zastitou Ministerstva

zdravotnictvi CR — Ceského inspektoratu lazni a ziidel a Ministerstva zdravotnictva SR.
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e Konference ,Pfirodni charakteristiky zapadnich Cech v regiondlnich projektech
Karlovarského kraje a GFU AV CR“
* European Spas and Balneology Congress v Litveé.
e 18. konference s odkazem Vincenze Priessnitze v Jeseniku.

e 19. konference s odkazem Vincenze Priessnitze v Jeseniku.

Dale byla zahajena terénni méreni plynnych spoust. Zahajeni terénnich méreni je dilezitym
krokem k aktivnimu sbéru dat v redlném prostfedi. Zahdjeni terénnich méreni vystupu plynd
predstavuje prelomovy bod pro sledovani prirodnich faktor lazeriského prostredi, zejména v kontextu
mozného uvolnovani, CO,, radonu a dalSich plyn( v bezprostiedni blizkosti pramen(. Ackoliv se
monitoring zatim soustfedi pouze na terénni odbéry (nikoli na kontinualni sledovani vystupnich tok),
samotny sbér dat je cennym zdrojem informaci pro pochopeni dynamiky ptirodnich procesu v lazenské
oblasti. Soucasné také probiha studie teplotniho rezimu reky Teplé, ktera podava environmentalni
kontext pro hydrologické a mikroklimatické aspekty lazeriského Uzemi. V této oblasti vyzkumu byla
navazana spoluprace s Pfirodovédeckou fakultou Univerzity Karlovy. Jednou z vyznamnych aktivit této
Casti projektu je vyzkum termofilnich mikroorganism( v mineralnich pramenech Karlovych Var(. Tyto
mikroorganismy predstavuji specifickou soucast pramenného ekosystému a jejich studium ma
potencial prinést nové poznatky jak v oblasti balneologie, tak i v SirSim pfirodovédném
a biotechnologickém kontextu. V prvni fazi byla provedena podrobna reserse dostupnych odbornych
zdrojli, ktera shrnula dosavadni poznatky o vyskytu, vlastnostech a moznych aplikacich termofilnich
mikroorganismu v lazenském prostredi. Na zakladé této reserse byl pfipraven odborny ¢lanek s nazvem
,Jermofilni mikroorganismy minerdlnich pramenu a potencial jejich vyuZiti“, ktery byl nasledné odeslan
k recenznimu ftizeni do casopisu Chemické listy. Soucasti této aktivity projektu je rovnéz vyzkum
peloidd, které predstavuji vyznamnou soucdst tradiéni lazeriské 1é¢by v Ceské republice. Vyzkum je
zaméren na jejich sloZeni, plvod, zpUsoby vyuZiti a perspektivy dalsi aplikace v balneologické praxi.
Predbéziné vysledky byly prezentovany na vyznamném mezinarodnim odborném féru — IX. Congreso
Iberoamericano de Peloides, ¢imZ se podafilo zaradit ¢esky vyzkum do ramce mezinarodni odborné
diskuse o vyuZiti prirodnich peloid( v lazeristvi. Soucasné probiha priprava odborného ¢lanku s nazvem
,History of the Knowledge of Peloids, their Classification and Use in the Czech Republic”, ktery shrnuje
historicky vyvoj poznani v této oblasti, pfistupy ke klasifikaci a tradi¢ni i soucasné formy vyuZiti peloidl

v Ceskych lazenskych lokalitach.

7 vs

Vyhodnoceni socioekonomické cdsti projektu

IM

V aktivité ,Vyzkum existence lazenského mista a jeho rozvojovy potencial” doslo

k vypracovani metodického postupu pro vyzkumné a vyvojové aktivity v socioekonomické oblasti
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lazenstvi. Tento metodicky rdmec slouZi k systematizaci vyzkumnych a analytickych postupll, umoziiuje
jejich provazani s ostatnimi odbornymi oblastmi projektu a zajistuje komparabilitu vysledkd na
regionalni, narodni i mezinarodni Urovni. Soucasné byla ustavena interni odborna (expertni) skupina
pro rozvoj VaV a inovacnich aktivit v oblasti socioekonomickych aspektl lazenstvi. Na zakladé
odbornych debat doslo k identifikaci hlavnich priorit vyzkumu. Jednim
z inovativnich smérud je problematika tzv. sandboxi ve vztahu k lazenstvi, kterad reflektuje moderni
pristupy k testovani novych fesSeni a modeld v fizeném prostifedi a umozZnuje hledat nové formy
spoluprace mezi vyzkumnou, aplikacni a samospravnou sférou. Tento pristup predstavuje vyrazny
inovacni prvek socioekonomického vyzkumu v lazenstvi. Nasledné byl pfipraven odborny prispévek
,Regulatorni sandboxy: efektivni ndstroj pro inovace v lazenstvi“ na konferenci Balneoférum 2024.
Vysledky resersni prace byly poté publikovany v internim odborném casopise Lazenstvi a balneologie
(€. 4/2024, s. 11-16). V ndvaznosti na pripravenou resersi byl zpracovan odborny ¢lanek do slovinského
¢asopisu Lex Localis (WoS, SCOPUS), ktery byl pfijat k publikovani. Clanek byl zpracovan ve spolupréaci s
Centrem sportovnich aktivit VUT v Brné, se kterym bylo v ramci projektu podepsano Memorandum o
spolupraci. Vyzkum se v této oblasti mj. soustredil na kulturné-historické aspekty lazenstvi, zejména na
antické motivy, ikonografii a promény balneologickych tradic v pribéhu déjin. Tematicky se aktivity
zaméfily na balneologickou symboliku, pozary v lazenskych méstech a kulturni reflexe vodolécby.

Realizované cinnosti:

e Studium archivnich pramen( a ikonografického materidlu, doplnéné o fotodokumentaci
vyznamnych lokalit.

e Pfiprava odbornych clankd a podkladd pro Almanach ke 100. vyroci navstévy Marie
CurieSktodowské v Jachymoveé, kde byl zpracovan samostatny odborny text.

e Vysledky vlastniho vyzkumu byly prezentovany v podobé on-line prezentace na téma ,,ANCIENT
REFLECTIONS ON THE WEST BOHEMIAN SPA TRIANGLE (CZECH REPUBLIC)“ na mezinarodni
konferenci ,,4th international congress on ancient thermalism® ve Vichy, Francie.

e \Vlyznamné popularizacni vystupy byly realizovany také formou prednasek, napf. v CHKO

Slavkovsky les ¢i v ramci aktivit UNESCO Marianské Lazné.

V ramci nastaveni dlouhodobého a udrzitelného monitoringu socioekonomickych dopadl
lazenstvi a dalSich navaznych oborl, ktery pak jednotlivé dil¢i vyzkumy pilotné ovéri, doslo
k zahajeni praci s cilem zlepSeni znalosti baze, kterd umozni identifikaci rozvojového potencialu 12
lazeniskych mist, ale také pfipadnych budoucich krizovych situaci. Byly zahdajeny prace na pfipravé
metodiky vybranych socioekonomickych indikatord analyzovanim indikatord pouZivanych ve
strategickych dokumentech v zdjmové oblasti a nasledné byla zpracovana reserse socioekonomickych

indikatort pouzivanych ve strategickych dokumentech Karlovarského kraje. Zapocaly prace v ramci
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vyzkumného tématu srovndvajici vliv lazenskych center na rozvoj regionu ve tfech sousedicich zemich
— Sasku, Bavorsku a Cesku. V ramci pracovnich setkani odborného tymu byla rozvijena vyzkumna
koncepce zamérena na lazenistvi v kontextu regionalniho rozvoje
a preshrani¢ni spoluprace. Diskutovana byla moZnost wvyuZiti strategickych dokumentld mést
a krajl, zejména s ohledem na jejich kvalitu, ucelovost a komparaci s némeckym prostfedim. Zvlastni
pozornost byla vénovana dopadim zapisu mést na seznam UNESCO - jak z pohledu urbanistického
a architektonického vyvoje, tak i z hlediska instituciondlnich a ekonomickych zmén. Byla vytvorena
vyzkumna matice pro mezindrodni srovnani lazeriskych mist v Cesku, Bavorsku a Sasku, kterd
zohlednuje parametry jako dostupnost, velikost lazenské zony, ekonomicky vyznam sektoru ci vlastnicka
struktura zafizeni. Vysledky jsou zpracovavany i kartograficky — v podobé specializované online mapy
lazefistvi. V této souvislosti byly feSeny otazky sbéru dat z CSU, UZIS a némeckych rozvojovych agentur,
tvorba datovych sad (véetné databaze pramen( a peloid(l) a zapojeni partnerl z univerzitniho

i aplikacniho prostredi.

Dale se vyzkum soustfedi na navstévniky a potencialni navstévniky lazeriskych mést, rezidenty,
stejné jako na identifikaci novych trend(, postup( a inovacnich pristupt v lazenstvi. DuleZitou soucasti
je rovnéz vyhodnocovani bariér, které brani jejich Sirsi aplikaci. V této ¢asti projektu je primarnim cilem
pfiprava komparativni studie o lazenstvi a jeho vlivu na regiondlni rozvoj a potazmo kvalitu Zivota. Byl
zpracovan clanek, ktery bude slouzit jako zakladni informacni baze pro dalsi vystupy, kterd bude vse
dale rozpracovavat do (prostorové) site a datové/Casové hloubky. Dale byly ustaveny dva specializované
vyzkumné tymy se zamérenim na: a) profilovani lazeriskych hostli a jejich spokojenosti, b) vztah
rezident(l k lazenstvi. Po jejich ustaveni byla provedena bibliometrickd a datova reserSe pomoci
softwaru R a analytickych nastroji databazovych systém(. V breznu 2025 byl sestaven a distribuovan
dotaznik pro obyvatele Karlovych Var(, Marianskych Lazni a FrantiSkovych Lazni. Od srpna do prosince
2024 probéhl pilotni sbér primarnich dat u navstévnik( lazeriskych mést. Ziskan byl vzorek 300
respondentt, ktery poskytl vstupni informace o profilu navstévnikl, vyuzivani lazeriskych sluzeb
a spokojenosti s nimi. Data z Marianskych Lazni byla dale vyuZita v rdmci diplomové prace studentky
navazujiciho studia, ¢imz doslo i k propojeni s vysokoskolskym vzdélavanim. Vysledky vyzkumu této
aktivity projektu byly prezentovany na mezinarodni konferenci AIEST 2025, Pafiz (08/2025) — pfispévek
,SPA Visitor Typology (SPAVITY)“. Prezentace urcila determinanty spokojenosti navstévnikud lazenskych
destinaci na zakladé teorie VPT a komparovala rizné typy destinaci. Na zakladé vysledkd je pfipravovan
védecky ¢lanek s pracovnim nazvem ,Determinants of Visitor Satisfaction in Spa Tourism Destinations”
s planovanym podanim do 12/2025 do odborného ¢asopisu. V ramci diléiho vyzkumu ekosystému
lazenstvi (na zakladé systémové-dynamického modelu) byl vytvofen metamodel, ktery vychazi

z predchozich vyzkum( a z metamodelu destinace cestovniho ruchu. U tématu makroekonomické
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aspekty lazenstvi doslo k vytvoreni analyzy dopad( odvétvi na celkovou ekonomiku. Béhem
sledovaného obdobi byla také rozvijena prace na vyzkumné linii tykajici se rezidentské prinaleZitosti
k mistu ve vztahu k turismu a socioekonomickych dopad( lazenstvi. V oblasti vyzkumu lazenstvi
z pohledu verejného sektoru byl na zakladé resersnich analyz pfipraven odborny ¢lanek ,,Spa Care —
Bibliometric Analysis“ zabyvajici se bibliometrickou analyzou k tématu lazenstvi z pohledu verejného
sektoru. Cldnek je v recenznim fizeni. Dale byl prezentovan pfispévek ,Wellness Economy:
Development and Importance for the Sustainable Future” na konferenci ,,Enterprise and Region — Local,
National, and Global Transformation Challenges”. Na konferenci Aktudlni problémy cestovniho ruchu

2025 poradané Vysokou Skolou polytechnickou lJihlava byl prezentovan prispévek “Lazerisky nebo

wellness turismus?”.

s vs

Jednou z klicovych aktivit v rdmci socioekonomické ¢asti projektu je pfiprava datového portalu
zaméreného na identifikaci a sledovani kli¢ovych indikatorl rozvoje lazenstvi a lazeriskych mist a jejich
dopadl na mésta a regiony. V hodnoceném obdobi byla zahajena priprava zaddvaci dokumentace pro

vyhlaseni vybérového fizeni, které zajisti dodavatele reseni portalu.
Vyhodnoceni priifezové aktivity Vzdélavani

V hodnoceném obdobi se uskutecnilo celkem 14 akreditovanych seminar(i s vice nez 200
Ucastniky. Seminare byly tematicky zaméreny na komplexni lazenskou péci, vyuzivani prirodnich
|éCivych zdrojl i na specifické oblasti zdravotnické praxe. Vzdélavaci akce jsou poradany dle Stavovského

predpisu CLK &. 16.

e Komplexni lazenska péce: prirodni IéCivé zdroje v praxi, Karlovy Vary

e Komplexni lazenska péce: prirodni |éCivé zdroje v praxi, Marianské Lazné

e Komplexni lazenska péce: prirodni IéCivé zdroje v praxi, FrantiSkovy Lazné

e Komplexni lazenska péce: prirodni IéCivé zdroje v praxi, Lazné Kynzvart

e Komplexni lazenska péce: prirodni IéCivé zdroje v praxi, Lazné Jachymov

e Lazenska péce jako cesta k redukci hmotnosti, Karlovy Vary

e Hodnoceni zdravotnickych technologii (HTA) a jejich ekonomické prinosy, Marianské Lazné

e Historie kynzvartskych lazni v kontextu vyznamnych jubilei a jejich IéCivy potencial, Lazné
Kynzvart

e Diferencidlni diagnostika — svaty gral fyzioterapie, aneb...., Karlovy Vary

e Neurorehabilitacni strategie u vaskularniho kognitivniho deficitu v lazenstvi, Karlovy Vary

e Principy robotem asistované terapie, prinosy a uUskali robotické rehabilitace, Karlovy Vary

e Zakladni principy a klinicka aplikace metody Akralni koaktivacni terapie u vybranych diagnéz

v lazenstvi, Karlovy Vary
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e Funkcni diagnostika a terapie u vybranych respiracnich diagnéz u déti a dospélych, Karlovy Vary

e Zmeénila se léCba obezity v [aznich 21. stoleti?, Karlovy Vary

Ve spolupraci s partnerem projektu FBMI CVUT byl p¥ipraven zcela novy studijni predmét

17VFVL Fyzioterapie v lazeristvi, ktery je zafazen do letniho semestru:

e bakalarského studijniho programu Fyzioterapie (B0915P360015),

e navazujiciho magisterského studijniho programu Aplikovana fyzioterapie (N0915P360004).

Predmét zahrnuje moderni pristupy a novinky v oblasti vyzkumu, vyvoje a inovaci v oblasti
lazenstvi, které vychazeji z nejnovéjsich vysledkd vyzkumu Institutu lazenstvi a balneologie v rdmci

projektu Centrum lazenského vyzkumu.

Dale doslo k pfipravé a realizaci tfi vyznamnych odbornych konferenci, které pfispély k Sifeni vysledk

vyzkumu, k propojovani védeckeé a aplikacni sféry a k posileni mezinarodniho renomé ceského lazenistvi:

e Balneoforum 2024 (22. 11. 2024, Marianské Lazné).
e Moderni technologie v lazenstvi 3.0 (15.04.2025, Karlovy Vary).
e Konference ke 100. vyroci ndavstévy Marie Curie-Sktodowské v Jachymové (12.06.2025,

Jachymov).

Soucasti vzdélavacich a popularizacnich aktivit projektu je pravidelné vydavani Ctvrtletniho
odborného Casopisu Lazenstvi a balneologie. Vydavani casopisu pfispiva k budovani znalostni baze
Ceského lazenstvi, zvySuje jeho viditelnost v odborné komunité a posiluje roli Institutu lazenstvi

a balneologie jako klicového centra vyzkumu a vzdélavani v této oblasti.
Za aktivity v oblasti vzdélavani ILaB ziskal specialni ocenéni Evropské asociace lazni (ESPA).
Vyhodnoceni priifezové aktivity Transfer znalosti a technologii

Transfer znalosti a technologii je prifezovou aktivitou projektu, ktera zajistuje prenos vysledkd
vyzkumu do praxe, posiluje spolupraci s lazeriskymi zafizenimi a rozviji inovacni ekosystém

karlovarského lazenstvi.

V pribéhu hodnoceného obdobi probéhlo nékolik odbornych workshopt uréenych pro

management lazenskych zatizeni:

e 16.10.2024 — Gvodni workshop ,Transfer znalosti a technologii v lazenstvi“
e 11.12.2024 - workshop ve spolupraci s AHR na téma ,,MozZnosti spoluprace v roce 2025“

e 25.02.2025 — workshop ,,Zdravotnické technologie v lazeristvi: ekonomika a klinicka praxe”
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e 17.06.2025 — workshop ve spolupraci s AHR na téma ,,Spolecné za lazenstvi postavené na
excelenci”
e (01.10.2025 — workshop pro samospravy na téma ,Budoucnost lazenskych mést“
e 10.10.2025 — workshop na téma ,Uméla inteligence v lazenstvi — prilezitosti a praktické
vyuziti“

e (07.11.2025 — workshop na téma , UdrZitelnosti v lazenstvi — strategie, praxe, inspirace”

Pro odborny tym projektu byla vysoutéZena a realizovana série internich Skoleni, ktera se
zaméfila na inovacni ekosystémy a jejich fizeni, aplikovany vyzkum a jeho transfer do praxe, komunikaci
védy a vysledkd vyzkumu. Skoleni probéhla v tomto roce v nékolika terminech (14.08., 15.08., 17.09.,

23.10., 24.10., 19.11.).

Vyznamnym krokem v oblasti transferu znalosti bylo navazani spoluprace s Asociaci hotelli
a restauraci CR (AHR CR), kterd byla stvrzena slavnostnim podpisem memoranda o spolupraci za G¢asti
primatorky Karlovych Var(. Tento krok vytvari nové prileZitosti pro zapojeni aplikacni sféry, podporuje
Siteni vysledk(l projektu do praxe a prispiva k rozvoji inovacniho prostredi v oblasti lazenstvi

a cestovniho ruchu.
Vyhodnoceni priifezové aktivity Komunikace

Cilem aktivity Komunikace je systematické informovani a zapojeni SirSi vefejnosti do ¢innosti
projektu. Duraz je kladen na vyuzivani modernich digitdlnich nastroji, medialnich vystupl i pfimy
kontakt s obcany Karlovarského kraje. Projekt je pravidelné komunikovan prostfednictvim webovych
stranek instituce a socialnich siti, které slouZi k sifeni aktudlnich informaci, pozvanek a vysledku
vyzkumu. Bylo pfipraveno a distribuovano nékolik tiskovych zprav pro regionalni i celostatni média.

Vysledkem je fada medidlnich vystup, které posilily povédomi o projektu a jeho pfinosech pro region.

Jako hlavni forma pfimé komunikace s verejnosti byla zvolena roadshow po Karlovarském kraji
ve formatu ,KAFE a VEDA“ Tento format spojuje neformalni diskusi s odbornym obsahem
a umoznuje verejnosti seznamit se s aktualnimi vysledky vyzkumu ptistupnou formou. Konkrétné se

jednalo o nasledujici akce:

e KAFE & VEDA o Zazraénych mokiadech — 27.11.2024

e KAFE & VEDA o Lazeriské terapeutické krajiné — 10.10.2024

e Pfedvanoéni specidl KAFE & VEDA: Jak véda a vyzkum méni svét lazeristvi — 17.12.2024
e Online KAFE & VEDA: Antické pocatky evropského lazefistvi — 20.12.2024

e KAFE & VEDA: Inovace posouvajici hranice balneoterapie — 22.01.2025

e KAFE & VEDA: Lé¢iva sila mineralnich prament — 19.02.2025
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e KAFE & VEDA: Pohyb jako kli¢ k prevenci zdravi — 25.03.2025
e KAFE & VEDA: Jak fyzioterapie (ne)kouzli — 24.04.2025
e KAFE & VEDA: Ne kaZzdy sandbox je piskovisté — 15.05.2025
e KAFE & VEDA: Gastro well-being — 22.10.2025
e KAFE & VEDA s odkazem Davida Bechera — 06.11.2025

V pribéhu letnich mésich byly v rdmci roadshow realizovany komentované prochazky, které

priblizily ucastnikim vyznam lazenské krajiny, pfirodnich léCivych zdroja a kulturniho dédictvi regionu:

e Komentovana prochazka: Historie jimani pramen( v Marianskych Laznich—31.05.2025

e Komentovana prochazka méstem Jachymov: Od kolébky tolaru ke kolébce radonu —
29.06.2025

* Komentovana prochazka kynzvartskou lazenskou ¢tvrti — 19.07.2025

e Komentovana prochazka meéstem FrantiSkovy Lazné: Po stopach |écebné tradice —

24.08.2025

V ramci komunikacnich aktivit projektu se Institut lazenstvi a balneologie snaZi vyuZivat
osvédcéené kanaly a spoluprace s etablovanymi akcemi a partnery, které zarucuji Siroky dosah
a zapojeni verejnosti. Jednim z priklad( je zapojeni do celonarodni akce Noc védcl. U¢ast na této akci
umoznila predstavit téma lazenstvi a balneologie atraktivni formou, oslovit stovky navstévnikl z rad
Siroké verejnosti a soucasné navazat spolupraci S dalSimi védeckymi
a vzdéldvacimi institucemi. Tento pfistup — kombinace vlastnich format(i (napf KAFE a VEDA,
komentované prochéazky) s Ucasti na zavedenych akcich — zajistuje efektivni komunikaci, posiluje

viditelnost projektu a rozsituje sit spolupracujicich partnerd na regionalni i narodni Grovni.

DosaZené hodnoty indikdtord a specifickych vykonnostnich parametri

Datum
.. naplnéni S, Aktualni
, s 3 Mérna o Cilova . .
Nazev indikatoru Kod . cilové dosazena
jednotka hodnota
hodnoty dle hodnota
RoPD
Integrované projekty izemniho rozvoje RCO 76 projekt 31.12. 2027 1 1
11
Pracovni mista ve vyzkumu vytvorend
RCR 102 FTE/rok 31.12. 2027 11
v podpofenych subjektech e (18,41
celkem)
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Datum
_ naplnéni ., Aktualni
e , Mérna o, Cilova .,
Nazev indikatoru / SVP Kéd . cilové dosazena
jednotka hodnota
hodnoty dle hodnota
RoPD

Stanoveni lécebnych postupt Lécebny postup | 31.12.2027 | 2 -
Recenzovany odborny ¢lanek

¢lanek 1.12.2027
v databézi SCOPUS clane 3 0 6 !
Clanek v recenzovaném odborném

¢lanek 1.12.2027 1
periodiku v databazi WoS clane 3 0 3
Specia |zovlanav mallpa s“odbornym Specializovana 31.12. 2027 1 i
obsahem lazeriské krajiny mapa
Odborna kniha Odborna kniha | 31.12. 2027 1 -

. oy . Specializovana
Specializovand verejna databaze

verejna 31.12.2027 1 -
v oblasti socioekonomickych véd ) )
databdze
Usporadani vystav té Usporadani
Sporaciani vystaly ha tema sporadant 31.12.2027 | 1 -
lazenské terapeutické krajiny vystavy

%

Metodika implementace vybranych
modernich technologii do metodika 31.12. 2027 1 -
lazenskych provozl

Doporuceni pro tvorbu
terapeutickych tras v lazerské
krajiné Karlovych Var( véetné
davkovani outdoorovych aktivit Ostatni
v |éCbé lazeriskych pacientt a vysledky
vizualizace znaceni a mobilidre
podporujiciho Ucinek lazeriské
terapeutické aktivity

31.12. 2027 1 -
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Metodika pro monitoring vybranych
socioekonomickych faktor( metodika 31.12. 2027 1 -
v lazeniskych mistech

Datovy portal — komplexni

. " RV Datovy portal 31.12.2027 1 -
informacni systém lazenstvi

Datum naplnéni milniku dle

Aktualni plnéni
RoPD

Milnik projektu

Analyza inovaéniho potencidlu

f % . " 31.12. 2024 Splnéno
lazenstvi a balneologie ve svété

Vyhodnoceni dil¢ich etap
vyzkumnych praci a posouzeni 30. 09. 2025 Splnéno
efektivity aplikovanych programd I.

Vyhodnoceni dil¢ich etap
vyzkumnych praci a posouzeni
efektivity aplikovanych programd
I.

30. 09. 2026 -

Hodnoceni praktického transformacniho potencialu vybranych vysledkt

Jiz po prvnim roce realizace projektu Centrum lazenského vyzkumu jsou zfetelné konkrétni
a prokazatelné dopady s vysokym transformacnim potencidlem, které se promitaji jak do institucionalni
urovné a vyzkumné infrastruktury, tak do regionalni ekonomiky a odborného postaveni Karlovarského
kraje v narodnim i mezindrodnim kontextu. Projekt tak napliuje sv{j hlavni strategicky cil —
transformovat karlovarské lazenstvi z tradi¢niho, empiricky zaloZzeného oboru na oblast podloZenou

védeckymi dikazy, inovacemi a systémovym fizenim.

V roce 2025 bylo dokonceno premisténi Institutu lazenstvi a balneologie do reprezentativnich
prostor Alzbétinych lazni v Karlovych Varech, ¢imZz doslo k vytvoreni komplexniho vyzkumného
a vyvojového zazemi v pfimé navaznosti na lazensky provoz. Soucasti nového sidla je demonstracni
laboratof modernich technologii a laboratorni pfipravna pro analyzu ptirodnich lécivych zdroju. Tato
infrastruktura predstavuje unikatni spojeni vyzkumu a praxe in situ — umozZnuje provadét klinické,

environmentalni i technologické studie pfimo v kontextu autentického lazenského prostredi.

Projekt umoznil vyznamné navySeni kapacit kvalifikovanych vyzkumnych pracovnikd.
Karlovarsky kraj tak poprvé v historii dosahl nejvyssiho poctu vyzkumnych pracovnikl zaméstnanych ve
v. v. i. Tento posun predstavuje zdsadni strukturalni zménu v regionalni vyzkumné infrastrukture —

vznikla multidisciplindrni védecka komunita, kterd umoznuje realizovat komplexni projekty s vysokou
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pfidanou hodnotou. Dlouhodoby dopad spociva v posileni absorpcni kapacity regionu pro narodni
i mezindrodni grantové schémata. Diky vytvoreni atraktivniho vyzkumného zazemi, stabilnimu
institucionalnimu prostfedi a ambiciéznimu vyzkumnému programu doslo k reverzi dlouhodobého
trendu odlivu talentl z Karlovarského kraje. Projekt se stal impulsem pro relokaci odbornik(
z univerzitnich mést (Praha, Brno), ktefi se rozhodli prestéhovat do regionu a trvale zde pUsobit.

Zaroven doslo k prvni zahrani¢ni stazi studentky ze Slovenska.

Institut lazenstvi a balneologie v ramci realizace projektu ziskal dvé ocenéni ESPA Innovation
Awards za védecky prinos v oblasti lazeriské mediciny a systematické vzdélavani odborniku v lazeristvi.
Ocenéni jsou indikatorem vysoké kvality vystup(l, potvrzuji prenositelnost vysledkl projektu a oteviraji
nové moznosti pro strategicka partnerstvi, zapojeni do mezinarodnich konsorcii a pfistup k evropskym
programim (Horizon Europe, INTERREG). Soucasné posiluji i image Karlovarského kraje jako centra

excelence v oblasti lazenského vyzkumu.

Karlovarsky kraj se diky aktivitdm projektu a jeho mezindrodnim vazbam stdva uznavanym
centrem mezinarodni odborné komunikace v lazenstvi. Poradani dvou kli¢ovych svétovych kongres(i —
EHTTA (European Historic Thermal Towns Association) 2027 a AIEST (International Association of
Scientific Experts in Tourism) 2027 — predstavuje strategicky milnik, ktery zasadnim zpUsobem zvysi
viditelnost a odbornou prestiz regionu. Poradani akci vytvofi z Karlovych Vard evropsky hub pro vyménu
védeckych poznatk(, inovaci a politik v oblasti lazenstvi, balneologie a zdravotniho turismu. Zaroven
posili synergie mezi védeckou a aplikacni sférou a pfinesou pfimy ekonomicky efekt prostrednictvim

rozvoje kongresového turismu a navaznych sluzeb.

Ve spolupraci s Fakultou biomedicinského inZenyrstvi CVUT byl vytvoren a akreditovan novy
vysokoskolsky predmét Fyzioterapie v lazenstvi, zafrazeny do bakalarského i magisterského studijniho
programu. Tento predmét vychazi z nejnovéjsich vyzkumnych poznatkl projektu a prenasi je do vyuky
zdravotnickych profesi. Byla navazana spoluprace s Fakultou pedagogickou Zapadoceské univerzity
v ramci oboru Kinantropologie a Wellness specialista, jehozZ vyuka probiha v Karlovych Varech, Institut

lazenstvi a balneologie bude vyucovat 3 predméty a zajiStovat praxe pro studenty.

Soucasné byl iniciovan vznik odborné spole¢nosti pro balneologii pti Ceské lékarské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP), kterd bude pUsobit jako odborna platforma pro tvorbu
doporucenych postupl, metodickych standardd a celoZivotniho vzdélavani. Tim dochazi
k institucionalizaci oboru lazenstvi v rdmci ceské Iékarské komunity, coZ predstavuje zasadni systémovy

transformacni vysledek.
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VysSe uvedené skutecnosti jednoznacné prokazuji, Zze projekt Centrum lazeniského vyzkumu jiz
po prvnim roce implementace vykazuje vyrazné transformacni efekty. Transformace se uskutecnuje ve

tfech komplementarnich dimenzich: infrastrukturni, personalni a systémové.

Projekt se tak stava hybnou silou transformace Karlovarského kraje v uznavané centrum
lazenské védy a vyzkumu v Evropé, s pfimym presahem do zdravotnictvi, vzdélavani i regionalni

politiky.



