B pavet
Karlovarsky Senior =Y

kraJ - AKADEMIE LEP3i PAMETI

KURZ

. TRENINK
4(/ PAMET!

PRO SENIORY

PROGRAM
10 hodin prednasek v 5ti tydnech.

Navazujici pfednasky na téma boje proti zapominani, zpomaleni starnuti mozku, zlepSeni paméti,
moznosti prevence Alzheimerovy nemoci, efektivniho uceni ve vy3$§im véku, rozvoje tvofivosti apod.,
vCetné seznameni ucastnikd kurzu s mnemotechnikami a jejich procvi¢enim.

KDE?
Gymnazium Cheb - AULA, Nerudova 2283, 350 02 Cheb 2
KDY?
stfeda 10:00 - 12:00 hod.
8.11.2023 ¢ 15.11.2023 ¢ 22.11.2023 ¢ 29.11.2023 « 6.12.2023

VSTUP ZDARMA

K Ucasti je nutné se pfedem pfihlasit

na e-mail: ales@zlepsipamet.cz nebo na tel. 775 702 602.
Do predmétu zpravy uvedte: ,Trénink paméti Senior pas”

Kurz se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje

Lektor: Ing. Petra Kulhanka.

Ing. Ale$ Prochazka,

certifikovany trenér Z akce bude pofizovana fotodokumentace pro potieby poradateld a partnerd akce.

paméti II. st. CSTPM) MCiZze byt zvefejnéna na webu, FB profilu ¢i tisténych materialech pofadateldl a partnerd akce.
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