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Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spole¢né

Pecovatelska sluzba

a je financovana z prostiedka ESF a statniho rozpoctu Ceské republiky.

Vysledna
kompetence

Oblast potreb

Téma

Potireba uzivatele

Co dana potreba zahrnuje

Vysvétlivky

o svou

svych potieb
zvyklosti

Osoba pecuje

hygienu podle

a

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Ukony bézné denni
hygieny

Rannf hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)

Vecerni hygiena

Vysmrkani se

PouZiti intimspreje

Péce o uista

Vycisténi zubti
Péce o zubni ndhrady - oCisténi

Nasazeni ndhrady

Oholeni se

Cesani a myti vlasi

Cesani

Myti vlasti a dal$i péce o vlasy (balzam atd.)

Uprava vlast (vyfoukani, natoceni, nalakovani vlast apod.)

Péce o nehty

Ostrihani si nehtd na rukou

Nalakovani nehti

Ostrihani nehtli na nohou

Péce o ocCi

Umyti oci

Nasazeni bryli

Cistén{ bryli

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

Péce o usi

Cistén{ usi

Nasazeni naslouchadla

Ci$téni naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Myti a
koupani

Myti téla a koupani

Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Myti celého téla

Sprchovani

Koupani

Osetieni pokoZKy, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Vykon
fyziologické
poticeby

Vykon fyziologické
potireby

Pouziti WC

PouZiti toaletniho kresla

Vyména inkontinen¢nich pomiicek

Vypusténi sbérného sacku na moc

Vyména menstruacnich vlozek

Mit moZnost provést vSechny
ukony osobni hygieny a péce o
télo s fyzickou podporou,
nebo s dohledem (nebo

s obéma druhy podpory)

v tempu, které je osobé
piijemné a kterého je osoba
schopna, diistojné a

v soukromi

Osoba o sebe
pecuje podle
svych potreb
zvyklosti

a

Zvladani
béznych
tukont péce o

Oblékani

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni a dopliki (pocasi, prilezitost a vhodné
vrstveni)

Oblékanf a svlékani jednotlivych ¢asti obleceni, popf. s vyuZitim
vhodnych pomiicek

Mit moZnost naddle udrzovat
s fyzickou podporou, nebo
dohledem (nebo s obéma typy
podpory) svij styl v oblékani
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Vyslednd . a . - a . . _—
kf)/ o Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
vlastni osobu Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prilezitost a celkovy a celkové uprave vzhledu, byt
Obouvani, zouvani vzhled respektovan pii volbé svého
Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim vhodnych pomiicek vzhledu
. Uprava vzhledu (nap¥. pied odchodem ven, pfed zrcadlem
Celkova uprava R . T~ (napr. p E )
Liceni/odliCeni
vzhledu e p
PouZiti parfému
Posouzeni, co je
treba nakoupit Zhodnoceni, zda méa osoba k dispozici vhodné obleceni, obuv,
v souvislosti s pé¢io | kosmetiku, doplnky
vlastni osobu
Zména polohy téla na lizku
N Posazeni na lizku
Zména polohy na : v
oy Manipulace s dekou a polstarem
luzku PRV, T P
Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.)
Manipulovani s polohovatelnym liZkem Mit informace o pomtickach/
(. P Vstani z lazka . .
Zména polohy | Vstavani a uléhani na p Yo postupe?h, k'Eere usnadnuji
lizko Ulehnuti na léizko pohyb, ¢i zménu polohy na
Osoba se Presun na vozik a na ltizko ltzku, vstavani z 1azka
pohybuje ., , Stoupnuti
podle svych Stani a sezeni — Py
y Sezeni mimo lizko
potreb a Polohovaci a fixa¢ni
zvyklosti o Pouziti polohovacich a fixa¢nich pomticek
pomiicky
Osoba Piremistovani a Premistovani predméti denni potieby Mit kontrolu nad svymi
kontroluje Samostatny Manipulaces | manipulaces pfedméty denni potieby, byt
prostor kolem | pohyb predmeéty predméty denni Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod. respektovan v rozhodnuti, jak
sebe, je potreby se s nimi ma manipulovat
poloze pomticky/informace/fyzickou
s ohledem na podporu pro bezpecny pohyb
své potieby a Pohvh Bezpectny pohyb po mistnosti, vdomacnosti ve vlastnim prostoru, pro
{ o ve . vi o , ,
zdravotni stav vlasi’nim Pohyb ve vlastni prizptisobeni vlastniho
domacnosti ¢ feba
prostoru prostoru svym potiebam
Mit informace o pomickach,
Otevreni a zamdceni dveri, manipulace s kli¢i a domovnim zvonkem | které usnadiiuji manipulaci se
zamky, otvirani dveti
Pohyb mimo Chiize Chiize po roviné Mit informace o pomiickach,

Chize po schodech

které usnadni pohyb mimo
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Vyslednad . . . - f oy . _—
£4 Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
domacnost Pohyb po domé a vyjiti z domu domov, event. 0 moznych
Pohyb mimo vlastni stavebnich tpravach
domacnost Pohyb mimo diim Byt informovan o rizicich
padu pii pohybu mimo domov
Priprava teplych napojii Mit i{lformace o tom, jake?
pomiicky mohou usnadnit
P Priprava/vareni jidla konzumaci jidla, piti
Fiprava stravy
Osoba se Ohfivani stravy Mit informace o tom, jak jidlo
stravuje podle Podani jidla na talif (servirovani) upravit, aby je osoba mohla
svch dobie konzumovat
¥ ) Zajisténi Priprava a Napiti
zvyklosti a . . Y oer Y, Mi v ur
otfeb. md stravovani prijem stravy | Pfijimani stravy Najedeni 1t moznost vyuzit
potren, = odborné/fyzické podpory pti
zajisténou Porcovani stravy o 4
T : Py — " : priprave stravy
stravu Zajisténi potravin Posouzeni, jaké potraviny je potreba nakoupit
Mit mozZnost nacviku piipravy
Zajisténi stravy Dovoz stravy stravoy  event. Vhf) dne
pomtcky usnadiiujici
piipravu stravy
Umyti nddobi Mit moZnost, s event. fyzickou
UloZeni potravin podporou ukladat véci na
UKlid lednice a mraznicky misto podle vlastniho uvazeni,
BéZné udrzeni poradku - davani véci na své misto nebo projevit vili, jak maji byt
Osoba pecuje Uklid a udrzba BézZny uklid domacnosti (vytreni podlah, uklid koupelny, WC, uloZeny
o svou domacnosti setfeni prachu...) L
domacmzs t Udrzovani UdrZeni vnitfniho porddku ve skiinich a v kuchyni Mit rr.lolinoks; r(;)zhdodovat 0
podle svych domacnosti Zajisténi a pouziti iklidovych prostiredk a jiného vybaveni tom, jaka kdy bude
potieb a doméacnosti provedena udrzba a uklid
2y _k:IOVSt{/mé Pece,o Péce o kvétiny - zalévani, pfesazovani viastni domacnosti
zajisténou domacnost Stlani .
péci o svou Mit mozZnost rozhodovat o
domdcnost Péce o lizko zpusobu stlani lizka, o dobé
podle svych Prevlékani liZkovin prevlékani ltizkovin, o vybéru
potieb a lizkovin
zvyklosti Prani pradla Mit moZnost, s event. fyzickou
Péce o Péte o pradlo Prepirani drobného pradla podporou, pecovat o obleceni,
- . ’ SusSeni pradla
obleceni, boty | obleceni a boty = p ” obuv
Zehleni pradla
UloZeni pradla Mit moZnost rozhodovat o
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potieb a prdni

it Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Drobné opravy pradla péci o obleceni a obuv
Cisténi bot
. , Vétrani , . oy
UdrZeni tepelné v R ST S Mit moZnost ovliviiovat
cevex s Zajisténi vody a topeni, v¢etné zajiSténi topiva .
pohody a zajisténi o RNT Y7 tepelnou pohodu ve vlastnim
. . Obsluha karmy, radiatort, ¢i jinych spotiebici pro zajisténi tepla a .
L. vody v domacnosti , prostoru, rozhodovat o ni
UdrZzovani teplé vody
tepelného MozZnost vyuZit podporu p¥i
nacviku obsluhy domaécich
komfortu, Y 1ivo M vr
bsluh spotiebicl. MoZnost vyuzit
obs lvl aw ., Obsluha domacich pomticek, které usnadni
spotfebici oy evo Obsluha pracky, trouby, lednice, mikrovinné trouby atd. samostatnou obsluhu
spotiebicta L. Y 1ive .
domacich spottebict (napf.
jednoduché, grafické navody,
vyznaceni na spotiebicich,
atd.)
Nakladani Caa g Tridéni odpadu (v pfipadé zajmu
Nakladani s odpady PR - (v prip mu)
s odpady OdnéaSeni odpadu
Uskuteénéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi Mit k dispozici podporu
Uskute¢néni kontaktu s prateli, sousedy, spolupracovniky, kolegy potfebnou k us.kutecnenl
kontaktu s rodinou (napf-.
moznost nadiktovat dopis,
Znalost spole¢enskych norem ziskat znalost navazovani
kontaktu ptes Skype), s
blizkymi lidmi
L. Mit informace o moznostech a
. Navazovani a o L.
Osoba je e v, udriovani zpuisobech seznamovani,
v kontaktu se | Zajisténi y ) o , podporu/informace pti
o h Spolecenské piratelskych, (. .o
spolecenskym | kontaktu se . o hledani partnera a udrZenti
rostiredim le¢ kY kontakty sousedskych a jinjch artnerského vztahu
2 odle svych spo efenf ym spolecenskych P
.| prostfedim vztahi Navazovani a udrzeni partnerskych vztahi

Mit podporu pri navazovani
sousedskym
vztahti/kolegialnich vztahi

v zaméstnani - mit informace
o tom, co je ve spolecnosti
obvyklé, jaka pravidla plati

v kontaktech mezi lidmi

v praci, v sousedstvi, ve
spolecnosti, mezi partnery

Orientace v case,

Orientace v Case (béhem dne, v tydnu, rocnim obdobi)

Mit moZnost vyuZit odborné




Zpracovatel: QQYT, s.r.o., kontaktni osoba PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450

R ” OPERACNI PROGRAM [ PODPORUJEME Nositel projektu: Karlovarsky kraj. Akce se uskutefuje vramci realizace vefejné zakazky ,Zajisténi realizdtora aktivit projektu
evropsky | %, , % ﬁ LIDSKE ZDROJE ’ KARLOVARSKY ~ VASI BUDOUCNOST Karlovarského kraje pro oblast komunitniho planovéni a metody BSC“, ktera je soucasti projektu Karlovarského kraje s nazvem ,V
- SAoCH: ETORRRRORE A ZAMESTNANOST KRAJ www.esfcr.cz Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spole¢né&“ a je financovéna z prostfedk ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.
Vyslednad . a . - A . . _—
Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Orientace v misté, v osobach Orientace ve vlastni domdacnosti (nalezeni WC, kuchyné apod.) podpory (fyzické, slovni) pti
Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.) event. oslabeni orientace
Orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovniki sluzby, 1ékairi | Mit k dispozici nabidku
apod.) pomiicek/informaci, které
orientaci usnadni
Mit podporu pri rozvijeni
schopnosti komunikovat, -
rozsirovat slovni zasobu,
Schopnost Dostate¢na slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich potfeb a navazani | vyjadrovat se zplisobem, ktery
Komunikace srozumitelné se kontaktu je imérny véku a ve
vyjadrit Schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadrit potreby a spole¢nosti obvykly
navazat kontakt
Mit podporu pfi nacviku a
rozvijeni optimalni formy
alternativni komunikace
Mit moZnost s event. fyzickou
podporou dal vyuZivat verejné
Navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zbozi) sluzby, mit informace o téchto
sivani vefeinvch Vyuzivani posty sluzbach a jejich mozném
Vyuzivani Vyuzivani verejnyc Vyuzivani banky vyuziti
béznych sluzeb a zapojovani Navs$tévovani obecniho tfadu, ¢&i jinych instituct
veiejnych do socialnich aktivit Navstévovani klubti, napt. diichodcti, knihovny Mit informace o dal$ich
sluzeb odpovidajicich véku | Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd. subjektech, které mohou
Navstéva sportovist, bazénu, hristé zprostiredkovat navstévu
Navstéva restaurace, kina, divadla socialnich aktivit (poradenstvi
- kontakty na dobrovolnické a
jiné subjekty)
Navstévovani Skolského nebo jiného vzdélavaciho zatizend, Mit podporu pfi osvojovani
univerzity tretiho véku bezpecné cesty do
Osoba se Y Iv) . yw .
o, vzdélavaciho zarizeni, nebo
realizuje
. doprovod
v prdci/ ve
smysl “f_’”e Jiskéni znalosti Mit podporu pii zvladani
cimnnostt Seberealizace | vzdélavani uciva, nebo informace o

Osoba travi
volny cas
podle svych
prdni a potreb

dovednosti

Zvladani uciva

moznostech podpory z jinych
zdroja (napr. dobrovolnik)

Mit informace o moZnostech
vzdélavani, vzdélavacich
institucich, subjektech




Zpracovatel: QQYT, s.r.o., kontaktni osoba PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA, ctvrtnik@qqt.cz, tel. 603 454 450

R ” OPERACNI PROGRAM [ PODPORUJEME Nositel projektu: Karlovarsky kraj. Akce se uskutefuje vramci realizace vefejné zakazky ,Zajisténi realizdtora aktivit projektu
evropsky | %, , % ﬁ LIDSKE ZDROJE ’ KARLOVARSKY ~ VASI BUDOUCNOST Karlovarského kraje pro oblast komunitniho planovéni a metody BSC“, ktera je soucasti projektu Karlovarského kraje s nazvem ,V
- SAoCH: ETORRRRORE A ZAMESTNANOST KRAJ www.esfcr.cz Karlovarském kraji planujeme socialni sluzby spole¢né&“ a je financovéna z prostfedk ESF a statniho rozpoétu Ceské republiky.
Vyslednd . a . - a . . _—
Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
nabizejicich poradenstvi
v oblasti vzdélavani
PHprava na Volba a ptiprava na pracovni uplatnéni Mit pristup k informacim
zanl:éstnéni Uplatiiovani prava na pomoc uradu prace pti hledani zaméstnani (poradenstvi, internet) o
Ziskani navyki souvisejicich s pracovnim uplatnénim moznostech pracovniho
Pokradovani pracovni &innosti uplatnéni osoby, nebo
dobrovolnické ¢innosti
Mit informace o subjektech,
Pracovni které pomohou osobé
uplatnéni (e s volbou pracovniho uplatnéni
Pracovni a jiné
uplatnéni Doprovod do zaméstnani Mit moZnost vyuzit
pomtcek/poradenstvi/event.
fyzické podpory pri
pokracovani v pracovni
¢innosti
Mit informace/podporu pii
Planovani volného ¢asu hledani moZnosti, jak travit
Znalost moZnosti naplnéni volného ¢asu volny cas
Sport , " b g
Klubové aktivity Mit podporu pti dochazeni do
Rekreace/regenerace mist, kde je moZné travit
Ctend volny ¢as
Oblibené i L . . ,
o . Oblibené ¢innosti Poslech hudby a mluveného slova Mit informace o tom. kde ie
cinnosti Sledovani TV, videa, DVD .. ’ J
wioa o mozné si
Pouzivani internetu P oLy, .
« o . . -~y : ziskat/vyptjcit/knihy,
Rucéni prace, vytvarné ¢innosti videokazetv. CD. atd
Uspokojeni duchovnich potteb - navstéva kostela, farniho Y, LU, atd.
;polecens;tvll( o Mit informace o tom, jak
lpqrtg‘l’%l a ,tlv‘_”ty ) . fe. shé Istvi oblibené ¢innosti vykonavat,
Jiné oblibené ¢innosti - napt. péce o zvire, sbératelstvi mit podporu pii nécviku
téchto Cinnosti.
Pét dravi Pfivolani pomoci Mit k dispozici bezpetnou
Osoba vi, jak ece o0 zdravl , o . o Lo, . . omiicku, napf. mobilni
“ JAX vs Zdravotni Znalost opati‘eni pro | Prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim p »ap
pecovatosvé | a bezpeci v v o v telefon/mit informace o
, . prevence zajisténi bezpeci — — - ~ —— . ) oy
zdravi a (rizika) Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napft. ataky dusevni | zpasobu, jak pFivolat pomoc
bezpeci nemoci)
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s e Oblast potreb Téma Potireba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Mit dostatek informaci o tom,
jak omezit rizika padu a
zranéni, mit dostatek
informaci o rizicich
vyplyvajicich z onemocnéni a
o zpusobech, jak jim
predchazet/jak je
minimalizovat
Pomiicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu, nebo rizika Mit P,oo’lpf)ru pri hledfm,l a
spojena s onemocnénim vyuzivani k?mpenzacnlch a
jinych pomticek
Mit podporu pri rozpoznavani
signal(, které avizuji zhorseni
zdrav. stavu, mit podporu pri
hledani preventivnich
opatieni, nebo opatreni, ktera
je tieba pri zhorseni zdrav.
stavu ucinit
PouZiti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce atd. Mit informace o postupech
Provedeni drobného osetreni
jednoduchého . AL A . . . “ov . .
oSetieni Zasobovani 1ékarnicky prostiedky k zakladnimu oSetieni Mlt. povdporu / mforrpace o tom,
co je tteba k drobnému
oSetreni
Zdravi Navstéva lékare Mit mozZnost rozhodnout se,
Zajisténi potrebnych 1éki zda k uzivani 1éka potrebuje
Navstéva lékaie a UZzivani 1éki v 1ékafem stanovené dobé osoba asistenci, dohled
dodrZovani Rehabilitace - napt. dodrZeni doporuceni fyzioterapeuta vcéetné
lé¢ebného rezimu pravidelného cvieni Mit dostatek informaci
Piti tekutin v dostate¢ném mnoZstvi krozhodnuti o navstéve
Dodrovan{ diety léljgfe/dodriovém' 1é¢ebného
Znalost potravin, které prospivaji/skodi rezimu
Zdravé viva lelfl_lost zasad zdravé | Znalost optimdlniho mnozZstvi urcitého jidla Mit dostatek informaci
vyzvy Znalost potravin vhodnych pro dietu pfedepsanou lékairem (poradenstvi) o zdravé vyzive,
vhodné dietni stravé
OSObavVl', jak Uplatiiovani Finanéni a Hqspot}alt'er!i Rozv,rievm', Qf‘ijmu tak., ab}r byly pokry,ty vSechny platby Mit informiace ) torp, kdo by
uplatiiovat s finan¢nimi Provadéni tihrad spojenych s bydlenim mohl osobé& pomoci
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fond v CR EVROPSKA UNIE

it Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
svd prdva, jak prav a majetkova prostiredky Provadeéni thrady dané z nemovitosti s hospodarenim s finan¢nimi
predchdzet oprévnénf/ch oblast Provadeéni uhrady poplatki za telefon prostiredky, mit nabidku
riziku zneuZit{ ZAimd a Provadéni tihrady zdravotniho a socialniho pojisténi zakladniho poradenstvi, mit
) . ., informace o specialnich
obstaravani Provadéni Ghrady - jiné sluzbach v hospodaieni
osobnich s finan¢nimi prostredky
zalezitosti Jednani s vériteli Mit podporu pti odpovédném
Ptijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynoucich z dluhti (ztrata feSen{ dluhti, hledani
majetku, bytu apod.) optimalniho rozvrzeni
Regeni dluhd, financnich pr0§tf’edkﬁ tak, aby
exekuce dluhy mohly byt uhrazeny
Jednani s organem, ktery natidil exekuci Mit informace o specidlnich
sluzbach, které se dluhovou
problematikou zabyvaji.
Uzavieni smlouvy o ndjmu Mit informace/podporu pii
uzavirani smluv
Uzavirani smluv . 3 o uee L, . Mit informace/kontakty na
Uzavieni kupni smlouvy (jiné nez béZzny nadkup v obchodé) subjekty zabyvajici se
touto oblasti (notar, advokatni
kancelar, ob¢anska poradna)
Prevedeni majetku Mit k informace/kontakty na
Nakladani Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, zahrady, subjekty v oblasti spravy
s majetkem chalupy atd.) majetku, mit podporu
Darovani majetku v rozhodovani o svém majetku
Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody, napt. priikaz ZTP, Mit moZnost vyuzit nabidky
prispévek na péci zakladniho poradenstvi, mit
PoZadani o nenarokové davky informace o jednotlivych
Vyuziti socialnich davka,ch a} vyh(v).dac,h,,o
davek a jinych vjhod podminkach ptiznani
Upolatnéni prava na hmotné zabezpecenf ve stari, v invalidité Mit podporu p¥i vypracovani
(dlichod) sadosti o davky a vyhody, pFi
jednani s prislusnymi
institucemi
Zakladni Platné osobni Zajigténi platnych dokladii (nap¥. obéansky prikaz, pas, rodng list, | Micpodpory, dojde-li ke
doklady doklady pritkaz zdravotni pojistovny) ztraté, ¢i vyprsi-li platnost
dokumenti
Uéast na Uplatiiovani Utast na zasedéni zastupitelstva Mit k dispozici informace o
politickych prav Uplatnéni prava volit moznostech realizace
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Vyslednad
kompetence

Oblast potreb

Téma

Potireba uzivatele

Co dana potreba zahrnuje

Vysvétlivky

vefrejném
Zivoté

Uplatnéni peticniho prava

Uplatiiovani prava byt ¢lenem politické strany

politickych prav

Mit psychickou podporu pfti
rozhodovani, zda realizovat
sva politickd prava

Ochrana prav

Ochrana pred
zneuzivanim

Ochrana prav v oblasti sousedskych/obcanskych vztahi

Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti organu
verejné spravy)

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v pripadé zneuziti, nebo
ohrozeni zneuzitim

Znalost kontakti na pomahajici subjekty v pripadé domaciho nasili,

nebo ohroZeni domacim nasilim

Mit moZnost vyuZzit informace,
event. podporu, pti ochrané
svych prav, mit informace o
subjektech, které pomahaji
prava hdjit, mit podporu pfti
navstévé instituci hajicich
prava, event. pfi jednani

S nimi

Mit informace o mozZné formé
arizicich zneuzivani a
zplsobu, jak se mu branit

Mit informace o subjektech,
které se ochranou pied
zneuzivanim zabyvaji

Mit informace/kontakty na
subjekty, které se zabyvaji
pomoci v piipadé domaciho
nasili

Osoba
zajistuje péci
o déti
odpovidajict
jejich véku a
zdravotnimu
stavu

Podpora
rodicovskych
kompetenci

Péce o déti

Zajisténi plnéni
Skolnich povinnosti
déti

Dochazka do Skoly

Ptiprava do skoly

Kontakt se $kolou

Vyuziti navazujicich sluzeb

Doucovani

Mit moZnost vyuZzit
informace/podporu pti
kontaktu se skolou, kterou
dité navstévuje

Mit informace o moZnosti
vyuzit ndvaznych sluZeb, o
kontaktech na né, mit
podporu (doprovod) pfi jejich
navstéve (napr. pedagogicko-
psych. poradna, SVP, SPC,
logoped, Rana péce, SAS pro
rodiny s détmi, atd.)

Mit moZnost vyuZzit sluzbu
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R Oblast potreb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
jako doprovod ditéte do skoly,
k 1ékari atd.
Zajisténi odpovidajici stravy Mit fyzickou podporu pii péci
Osobni hygiena o dité/déti v domacim
Péce o malé dité prostredi

Mit informace/kontakty na
poradenské subjekty,
Zajisténi péce o dité navazné/specialni sluzby
v domacim prostredi . , L, r. A péc

P Zajisténi smysluplného traveni (napf. Rand péce)

volného casu déti Mit informace o moznostech

traveni volného ¢asu déti,
kontakty na organizace, které
se aktivitami pro déti zabyvaji

... Registrace u lékate, ndvstéva ordinace Mit moZnost vyuzit
UdI‘ZOV?fl-Ill’ Absolvovani 1ékarskych vysetreni informace/ kontakty na
u;p()koll‘fﬁho Identifikace priznakii onemocnéni subjekty, které poskytuji
(zi,:vE;VOtnlv (:is:]a,vu . | Uzivani 1ékt odborné poradenstvi v oblasti

_l _ekf apre .c ;}zenl Dodrzovani diety pécCe o zdravi ditéte, v oblasti
rizikum spojenym Schopnost predchazeni infek¢nim onemocnénim specialnich pomtcek/mit
s o[r)lem(;)cnelzufl, Vyuziti kompenzacnich pomtcek (hole, berle, protézy, bryle, podporu pfi navstéveé 1ékate
Izll(:e\(/)yzhor:r‘llgnlilllnm naslouchadla apod.) s ditétem, pii navitévé dalich
odbornych sluzeb

V odlvodnénych pripadech se pripousti i donaska nakupd, 1ékd, hygienickych potieb apod., a to v ramci tzv. prechodného obdobi od schvaleni Regionalni karty socialni sluzby -
Pecovatelska sluzba v organech Karlovarského kraje, tj. v obdobi 2015 - 2017.



