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Vyrocni zpravu zpracovaly: Mgr. Kristyna Matéj PhD. a Ing. Michaela Balikova

Tuto vyrocni zpravu o ¢innosti a hospodareni projednala Dozorci rada Institutu lazenistvi a balneologie,
v. V. i., dne 10. 6. 2020 a schvalila ji Rada Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i., dne 14. 4. 2020.



Informace o instituci

Nazev: Institut |azenstvi a balneologie, v. v. i.

Sidlo: Zavodni 353/88, 360 06, Karlovy Vary

Pravni forma: verejna vyzkumna instituce

Zfizovatel: Karlovarsky kraj, ICO: 70891168, Zavodni 353/88, 36006, Karlovy Vary — Dvory
Datum zfizeni: 28. 2. 2019

V rejstiiku MSMT zapsano dne: 29. 4. 2019

IC: 08122539

C. uétu: 115-9869680277/0100

Osoba povérena fizenim: Mgr. Veronika Vodickova



Vznik Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i.

9.7.2018 -V Karlovych Varech se konalo jedndni odborné platformy, které se zucastnili zastupci
vedeni Karlovarského kraje, Balneologického institutu Karlovy Vary o.p.s., Vyzkumného
Ustavu balneologického, v.v.i. M&ené — lazné, Ceského inspektoratu lazni a zfidel,
MEDISPA, Svazu lécebnych lazni, Spravy prirodnich lé¢ivych zdrojl a kolonad, Sdruzeni
lazefiskych mist a Zivy kraj — destinaéni agentury pro Karlovarsky kraj, z. s. Diskutovali na
téma strategického sméFovani lazeristvi a balneologie v Karlovarském kraji. U¢astnici
této platformy se shodli na problematické absenci balneologického vyzkumu a vyvoje a
chybéjici moznosti vysokoskolského studia tohoto oboru. Usnesli se na tom, Ze
Karlovarsky kraj by mél mit roli lidra v oblasti rozvoje balneologie a lazenistvi v regionu a
meél by usilovat o obnoveni védy a vyzkumu v oblasti balneologie.

22.10. 2018 — Rada Karlovarského kraje schvalila usnesenim ¢. RK 1197/10/18 zamér zalozZeni
Verejné vyzkumné instituce Karlovarského kraje vénujici se védé a vyzkumu v oblasti
lazenstvi a balneologie (dale jen ,v. v. i.“).

Cilem instituce sloZzené prevazné z odbornik( a vyzkumnik( z oblasti lazeristvi,
balneologie, geologie a biologie ma byt:

1) obnovenivédy a vyzkumu v oblasti lazerstvi a balneologie a snaha o objektivni
stanoveni Ucinkd lazernské lé¢by na lidsky organismus

2) vzdélavani — priprava vzniku vysoké skoly, nebo pobocky jiz stavajici vysoké Skoly se
zamérenim na balneologii, zafazeni oboru balneologie do stfedniho a vyssiho
odborného vzdélavani, Skoleni stredniho zdravotnického personalu, popularizace
vysledkd vyzkumu

3) development — tvorba projektovych zamér( pro mista s pfirodnimi léCivymi zdroji ve
spoluprdci s Czechlnvestem

4) certifikace a standardizace lazeriské 1éCebné rehabilitacni péce

5) navrhy potfebnych zmén v legislativé

6) digitalizace a sjednoceni balneologické knihovny

19. 11. 2018 — Rada Karlovarského kraje schvélila usnesenim ¢. RK 1342/11/18 nazev instituce ve
znéni Institut lazenstvi a balneologie, v.v.i. (ddle jen ILaB).

18. 1. 2019 — Rada Karlovarského kraje usnesenim ¢. RK 30/01/19 povérila Mgr. Veroniku Vodickovou
(vedouci odboru kultury, pamatkové péce, lazenstvi a cestovniho ruchu) fizenim ILaB,
v. V. i. do doby jmenovani reditele verejné vyzkumné instituce.

11. 2. 2019 — Rada Karlovarského kraje zmocnila usnesenim ¢. RK 139/02/19 Martina Hurajcika,
naméstka hejtmanky, v souladu s § 30 odst. 4 a 5 spravniho radu k provadéni ukoni za
Uzemni samospravny celek ve véci ILaB, v. v. i.

28. 2. 2019 — Zastupitelstvo Karlovarského kraje schvalilo usnesenim €. ZK 63/02/19 znéni zfizovaci
listiny ILaB, v. v. i.



12. 3. 2019 — Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR byl zasldn navrh na zépis ILaB, v. v. i. do
rejstfiku verejnych vyzkumnych instituci.

29. 4. 2019 — Institut [dzenstvi a balneologie, v. v. i. byl zapsan do rejstfiku vefejnych vyzkumnych
instituci.

15. 8. 2019 — uzavieny smlouvy s prvnimi zaméstnanci ILaB, v. v. i.
20. 9. 2019 — Probéhly prvni volby do rady instituce.
4. 10. 2019 — vypsano vybérové fizeni na pozici feditele/feditelky ILaB, v. v. i.

11.11. 2019 — ndvrh rady ILaB, v. v. i. na jmenovani MUDr. Dominiky BeneSové feditelkou instituce
neschvalila Rada Karlovarského kraje.

21.11. 2019 — rada instituce schvdlila rozpocet ILaB, v. v. i. s vyhledem na roky 2020-2022

25. 11. 2019 — vypsano nové vybérové fizeni na pozici feditele/feditelky ILaB, v. v. i.



Organy Institutu lazenstvi a balneologie v. v.i. v roce 2019

Osoba povérena fizenim: Mgr. Veronika Vodickova

Rada instituce:

interni ¢lenové: MUDr. Ladislav Spiak CSc. (pfedseda)
RNDr. Patricie Hlouskova PhD. (mistopfedsedkyné)
RNDr. Tomas Vylita PhD.

externi ¢clenové: Mgr. Zdenék Ttiskala
Ing. arch. Vojtéch Franta

Tajemnik: Ing. Alina Huseynli

Dozorci rada (od 1. 2. 2020):

Martin Hurajcik (predseda)

Ing. Josef Ciglansky (mistopredseda)
Ing. Andrea Pfeffer Ferklovd, MBA
Mgr. Veronika Vodickova

Ing. Petr Klicek

Organizacni schéma Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i. v roce
2019

odborny pracovnik
(prac. smlouva 0,7)

odborny pracovnik

(DPC0,2)
sttedovy manazer | | ERIEITIAEIo ol S
“y (neobsazeno) (DPCO0,2)
osoba povérena 0
odborny pracovnik

(DPC0,2)

odborn\'/vmanaier
(DPCO,3)

| projektovy manaZer
(prac. smlouva 0,5)



Vnitrni strategie Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i.

1)

4)

5)

Objektivizace Gcink( lazeriské lécby

a)

Objektivizace Uéinku komplexni lazeriské Ié¢by na onemocnéni nealkoholickou steatdzou
jaterni

Objektivizace ucinku lazenské |écby na onemocnéni diabetes mellitus 2.typu

Vyuziti pdvodnim zplUsobem dezintegrovanych humolitl (slatiny a raseliny) v balneologii
Zjisténi vyznamu serotoninu jako slozky rehabilitacniho procesu

Financni pfinos lazenské |é¢ebné rehabilitacni péce — sbér dat

Vyzkum a odborné feseni hydrogeologické a krenotechnické problematiky spojené s vyuzivanim a
ochranou ptirodnich lé¢ivych zdroju

a)

b)

c)

Kvalitativni parametry terapeutické krajiny v lazeriskych mistech Lazné Kynzvart a Karlovy
Vary

Vyzkum vybranych chemickych parametr( prirodnich 1é¢ivych zdrojl (studium vyznamu
kyseliny ortokifemicité v mineralnich vodach KK)

Vyzkum a vyvoj modernich technologii Upravy a oSetfeni technologickych, lazefskych vod pro
|é¢ebné procesy

Vyzkum moznosti regenerace zdrojl peloidl

Vyzkum vyuzitelnosti doplfiikovych pfirodnich latek pro balneologické vyuziti

Vyzkum zfidelnich sediment( a jejich vztahu k ochrané ptirodnich Ié¢ivych zdroju
Vyzkum vlivu geologického prostredi na mikroklima lazenskych mist s pouZitim
atmogeochemickych metod

Vzdélavani pracovnikl v balneologii a zajisténi kontaktu s klinickymi pracovisti, certifikace

lazenskych privozl

a)

b)

e)
f)

Koordinace a zabezpeceni dalSiho vzdélavani stredniho a vyssiho zdravotnického personalu
organizovanim prednasek, seminard a workshopl

Podporovani otevieni vysoké Skoly v Karlovych Varech se zamérenim na lé¢ebnou rehabilitaci
a fyzioterapii

Podileni se na vypracovani manuall pro balneoprovozy, lazenské hotely a sanatoria

Podileni se na tvorbé Lazenskych statutl lazenskych mést, Gdrzbé vnitinich tzemi lazeriskych
mist a Uzemnim planovani v rdmci l[azenskych mist

Vypracovani manudll pro balneotechniky

Stanoveni podminek a principu certifikacniho procesu

Podpora informovanosti a marketingu v balneologii

a)
b)
c)
d)
e)

Podileni se na marketingu a propagaci komplexni lazefiské |écby a rehabilitacni péce v [aznich
Prezentace vysledk( vyzkumu a sledovani Gcinku lazeriské Ié¢by v CR a v zahraniéi
Spoluprace s Infocentry jednotlivych lazeriskych mist

Medializace lazeriské 1écby

Spoluprace s Iékarskymi fakultami ve smyslu informovani studujicich Iékafstvi o ucincich
lazeniské lécby

Development

a)

Tvorba projektovych zamér(i pro mista s prirodnimi IéCivymi zdroji ve spolupréci s
Czechinvestem



Hlavni ¢innost ILaB, v. v. i. v roce 2019

Odborna ¢innost

Ing. Alina Huseynli — védecka pracovnice

Vyzkumna cCinnost:

1) interni projekty ILaB v. v. i.

a) Priprava projektového zaméru ,Stanoveni ptirodniho terapeutického faktoru na Uzemi
Karlovarského kraje” (nasledné prepracovano, rozsifeno doc. Hrkalem, a podano do
programu TACR ETA).

2) podané zadosti o granty a role v nich:

a) TACR ETA — Terapeuticka lazeriska krajina jako nastroj pro zkvalitnéni Zivota — ¢len
resitelského tymu

b) TACR ZETA- Outdoorova pohybova aktivita jako soucdst lazeriské [é¢by — hlavni fesitel /
manazer

Publikacni ¢innost (s afiliaci ILaB, v. v. i.):

Zapojeni do procesu pripravy odborné knihy se zamérenim na tematiku prirodnich Iécivych zdrojl
mineralnich vod. Vydani se planuje ve spolupraci s odborem kultury, pamatkové péce, lazenstvi a
cestovniho ruchu v roce 2020.

Prezentace na konferencich a seminafich, prednaskova ¢innost atd.: —
Pasivni ucast na konferencich: —
Ucast na vzdélavacich seminatich apod.:

11. 9. 2019 — seminaf vénovany vefejné souté?i programu ETA a mezindrodni spolupraci v
programech TA CR (Praha)

Ostatni ¢innost:

Pomoc s pfipravou voleb do rady Institutu Iazenstvi a balneologie, v.v.i. a vybérového fizeni a
feditele/Feditelku instituce

Od 3.10.2019 tajemnici rady instituce

Ucast na zaseddani Inovaéni platformy lazeristvi a balneologie ve dnech 7. 10. 2019 a 30. 10. 2019.
ZaloZeni Gctl ILaB, v. v. i. na socidlnich sitich a vypracovani docasného loga

Zpracovani karet opatieni na rok 2020 v ramci Koncepce lazenstvi a balneologie Karlovarského kraje

Ptiprava videa s tematikou ,Mustafa Kemal Atatlrk v Karlovych Varech” na konferenci The Future
Healthcare Turkey 2019

Graficka pfiprava roll-up banneru pro prezentaci ILaB, v. v. i. na konferenci Arab Health Exhibition
and Congress 2020



RNDr. Patricie Hlouskovd, PhD. — odborny manazer (DPC)

Vyzkumna cinnost:

1) interni projekty ILaB v. v. .
a) priprava projektového zaméru ,Detekce monoterpent v lazerské terapeutické krajiné
Karlovarska“
2) podané Zadosti o granty a role v nich: —

Publikacni ¢innost (s afiliaci ILaB, v. v. i.): —

Prezentace na konferencich a seminarich, pfrednaskova cinnost atd.: —
Pasivni ucast na konferencich: —

Ucast na vzdélavacich seminafich apod.: —

Ostatni ¢innost:

Seznameni se s problematikou fungovani verejné vyzkumné instituce

Administrace studentské soutéze na navrh loga a logomanudlu ILaB mezi studenty 3. ro¢niku stredni
uméleckoprimyslové skoly keramické a sklarské v Karlovych Varech

Mistopredsedkyné rady ILaB, v . v. i.
Ucast na zasedani Inovaéni platformy lazeristvi a balneologie - 7. 10. 2019.

Komunikace s Ceskou lékafskou komorou ohledné zajisténi moznosti dalsiho vzdélavani lékait a
ostatniho zdravotniho personalu v ILaB, v. v. i. dle Stavovského zdkona.

doc. Ing. Miroslav Marek, CSc. — védecky pracovnik (DPC)

Vyzkumna cCinnost:

1) interni projekty ILaB v. v. i.
a) projektovy zamér ,Vyuziti plvodnim zplsobem dezintegrovanych humolitl (slatiny a raseliny)
v balneologii“
— studie dezintegrace raseliny s cilem ziskat co nejjemné;jsi suspenzi jemné dispergované
raseliny ve vodach s riznym obsahem mineralnich i organickych latek, jejiz castice by zlUstavaly
ve vznosu, aniz by dochazelo k jejich postupné sedimentaci
— sledovani mnoiZstvi z raseliny extrahovanych organickych latek v roztoku v zavislosti na
zpUsobu dezintegrace. Na zakladé vysledk( screeningovych pokusl byl vypracovan originalni
zpUsob zpracovani raseliny, pomoci kterého je mozno ocekavat efektivnéjsi vyuZiti humolit(
v balneologii.
b) Priprava projektového zaméru ,Peroralni vs. transdermalni absorpce riznych forem hofciku“.
¢) Priprava projektového zaméru ,Serotonin jako slozka rehabilitaéniho procesu”
2) podané zadosti o granty a role v nich: —

Publikacni ¢innost (s afiliaci ILaB, v. v. i.): —
Prezentace na konferencich a seminarich, pfrednaskova cinnost atd.: —

Pasivni Ucast na konferencich: —



Ucast na vzdélavacich seminafich apod.: —

Ostatni ¢innost: Navazani kontaktd s firmou Torf Ziegler s. r. 0., ktera se zabyva zpracovanim raseliny
pro poutZiti ve fyzioterapii a rehabilitaci.

MUDr. Ladislav Spisak, CSc. — védecky pracovnik (DP€)

Vyzkumna ¢innost:

1) Interni projekty ILaB v. v. i. — stav FfesSeni

a) Objektivizace komplexni lazernské 1éCby nealkoholické steatozy jaterni — byli sledovani
jednotlivi pacienti pfed a po 14-ti denni komplexni lazeriské |écbé. Na zakladé zjisténych
skutecnosti je vypracovan postup vybéru sledovanych pacientl do studie

b) Objektivizace komplexni lazenské 1écby diabetes mellitus 2. typu — zjistovano snizeni
inzulinové rezistence pacientd jiz po 14ti dnech lé¢by — nejvétsi efekt se priklada pitné 1écbé
a pohybové |écbé

c) Vyuziti pGvodnim zplsobem dezintegrovanych humolitl (slatiny a raseliny) v balneologii —
resitel

2) Podané zadosti o granty a role v nich
a) Projekt SKANZEN podany do programu TACR Prostiedi pro Zivot — Skryté bohatstvi
nevyuzivanych zdroji mineralnich vod Karlovarského kraje — resitel
b) Projekt OUTDOOR podany do programu TACR ZETA — Outdoorovd pohybova aktivita jako
soucast lazeriské |é¢by — mentor

Publikacni cinnost (s afiliaci ILaB, v. v. i.): -
Prezentace na konferencich a seminafich, pfednaskova cinnost atd.

Spisak, L.: The Future of Well Being, Future Healthcare Conference, Istanbul, 10. — 12. 12. 2019,
prednaska (invited speaker)

Novinky v preventivni kardiologii — pfednaska pro lékare 22. 10. 2019, Karlovy Vary

Ozempic a ovlivnéni kardiovaskuldrniho rizika — pfednaska pro lékare, 13. 11. 2019, Karlovy Vary
Pasivni ucast na konferencich: -

Ucast na vzdélavacich seminatich apod.: -

Dalsi ¢innosti:

Organizace vzdélavani lIékarl v Karlovych Varech — postgradualni vzdélavani — poradani pfednasek a
seminarl pro lékafe karlovarského regionu s frekvenci 1x mési¢né v oboru diabetologie a kardiologie

Ptiprava nabidky témat bakalafskych praci pro Fakultu zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity
v Plzni (viz. kapitola Vzdélavani)

Pfedseda rady ILaB, v. v. i.



RNDr. Tomas Vylita, PhD. — védecky pracovnik (DP€)

Vyzkumna cinnost:

1) interni projekty ILaB v. v. .

a) projektovy zamér ,Kvalitativni parametry terapeutické krajiny v lazeriskych mistech —
Kynzvart a Karlovy Vary” — pfiprava terénnich méreni terpent (alfa-pinent) a
atmogeochemickych méreni, ptiprava objednavky pro subdodavatele, komunikace s
feditelem Lazni KynZzvart.

b) projektovy zamér , Vyzkum vybranych chemickych parametrd pfirodnich Iécivych zdroja“

2) podané Zadosti o granty a role v nich:

a) Projekt SKANZEN podany do programu TACR Prostfedi pro Zivot — Skryté bohatstvi
nevyuzivanych zdroji mineralnich vod Karlovarského kraje — pfiprava projektu spolu
s doc. Z. Hrkalem CSc. (hlavni Fegitel, VUV, v. v. i.), &len Fesitelského tymu

b) TACR ETA — Terapeutickd lazeriskd krajina jako nastroj pro zkvalitnéni Zivota — ¢len
resitelského tymu

Publikacni Cinnost (s afiliaci ILaB, v. v.i.): —

Prezentace na konferencich a seminafich, pfrednaskova cinnost atd.:

Vylita T.: , Vrtani v aktivnim mofetovém poli“, Balneotechnické dny, Janské Lazné, 03.11. 2019
Pasivni tcast na konferencich: —

Ucast na vzdélavacich seminafich apod.: —

Ostatni ¢innost:

Pfiprava manual( (zasady balneoprovozu aj.).

Mapovani situace v oblasti vyzkumu a spravy prirodnich lé¢ivych zdroju

Clen rady ILaB, v. v. i.

Pfiprava vnitfnich smérnic ILaB v. v. i.

Projektovy management

Bc. Véra Simeth — projektova manazerka (0,5 tvazku na ILaB, v. v. i., 0,5 tuvazku na Karlovarské
agenture rozvoje podnikani, p. 0. Karlovarského kraje hrazeno z projektu Smart Akcelerator 2.0)

Pripravila ve spolupraci s odbornymi pracovniky k podani nasledujici projekty:

1) Skryté bohatstvi nevyuzivanych zdrojii mineralnich vod Karlovarského kraje (SKANZEN)
Datum podani: 18. 9. 2019
Grantovy program: TA CR Prostfedi pro Zivot
Rozpocet: Celkové naklady ¢ini 10 451 666,- K¢
Spolutcast ILaB, v. v. i.: 0,-K¢
Doba trvani projektu: leden 2020 — prosinec 2022
Dalsi fesitelé: Ceskd geologickd sluzba
Zaméstnanci ILaB, v. v. i. zapojeni v projektu: MUDr. Ladislav Spi$ak CSc., RNDr. Tomas Vylita
PhD.
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Popis projektu:
Cilem projektu je aktualizace historického prehledu vyskytd minerdlnich vod na uUzemi
Karlovarského kraje, leZicich mimo centra tzv. lazenského trojuhelniku. Ziskand data budou
prevedena do GIS databdze, ktera se stane zdkladem informacniho systému vyskytu mineralnich
vod na uUzemi Karlovarského kraje. Vyznamnou soucasti studie bude posouzeni socialné
ekonomického potencidlu kazdého z nové evidovaného vyskytu minerdlnich vod.
Zapojeni ILaB, v.v.i. do projektu a roli Karlovarského kraje jako aplikacniho garanta bez finanéni
Ucasti na tomto projektu bylo schvdleno Zastupitelstvem Karlovarského kraje dne 23. 9. 2019
usnesenim ¢. ZK 278/09/19.

2) Terapeuticka lazenska krajina jako nastroj pro zkvalitnéni Zivota (TERAPEUT)
Datum podani: 31. 10. 2019
Grantovy program: TA CR ETA
Rozpocet: Celkové naklady ¢ini 13 844 713,- K¢
Spoluticast ILaB, v. v. i.: 1 568 160,-K¢
Doba trvani: kvéten 2020 — kvéten 2023
Dalsi fesitelé: METCENAS, o.p.s., Ceskd geologicka sluzba
Zaméstnanci ILaB, v. v. i. zapojeni do projektu: Ing. Alina Huseynli, RNDr. Tomas Vylita, PhD.

Popis projektu:

Cilem projektu je sestavit a otestovat metodiku vymezeni specifického krajinného utvaru
"Terapeutickd lazenska krajina". Jedna se o multidisciplinarni aktivitu, kterd pomoci védnich
disciplin zahrnujicich r(izné obory pfirodnich véd a lékafstvi a aspekty socidlni i ekonomické,
definuje kritéria, ktera musi splfiovat unikatni druh krajiny, ktery lze vyuzivat jako nadstavbu k
dnesni klasické lazeriské péci. VSechny kritéria budou kvantifikovana a budou testovana na
pfikladu Karlovarského kraje. Vybrané Uzemi poslouzi jako testovaci modelova lokalita na
posouzeni jejich pozitivnich dopadl na kvalitu Zivota ¢lovéka a soucasné i jejiho pfinosu v socialni
a ekonomické sféfe na Uzemi celé Ceské republiky. Zapojeni ILaB, v.v.i. do projektu a roli
Karlovarského kraje jako aplikaéniho garanta bez financni G¢asti na tomto projektu bylo schvaleno
Zastupitelstvem Karlovarského kraje dne 16. 12. 2019 usnesenim ¢. ZK 413/12/19.

3) Outdoorova pohybova aktivita jako soucast lazerniské lécby (OUTDOOR)
Datum podani: 21. 11. 2019
Program: TA CR ZETA
Rozpocet: Celkové naklady ¢ini 5 527 205,- K¢
Spolutcast ILaB, v. v. i.: 356 670,-K¢
Doba trvani: ¢erven 2020 — kvéten 2022
Dalsi fesitelé: Zapadoceska univerzita v Plzni

Zaméstnanci ILaB, v. v. i. zapojeni do projektu: Ing. Alina Huseynli, MUDr. Ladislav Spisak CSc.
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Popis projektu:

Cilem projektu je posouzeni narocnosti terénnich kar jako specialni formy pohybové terapie.
Vystupem projektu bude software, ktery ma dopomoci k objektivizaci uc¢inkd terénnich kar a
presnému davkovani pfimo pro jednotlivého pacienta (vzhledem k jeho pohlavi, véku, zakladnimu
onemocnéni, adaptaci na zatéz, pohybovym dovednostem, kompenzaénim pomUckam atd.) a
primému prenosu vysledk( a kontrole oSetfujiciho lékare. Propojeni tradi¢nich lé¢ebnych metod
s novym systémem individualizace pohybovych aktivit bude mit daleZity pfinos pro lazersky
trojuhelnik a pomuze slouzit k marketingovym Ucelim destinace. Zapojeni Institutu lazenstvi a
balneologie, v.v.i., do tohoto projektu bylo vzato na védomi Zastupitelstvem Karlovarského kraje
dne 16. 12. 2019 usnesenim ¢. ZK 413/12/19.

Dale je ILaB, v. v. i. asociovanym partnerem v projektu:

Studentské mezioborové inovace v éesko-bavorském regionu / Studentische interdisziplinire
Innovationen im tschechisch-bayerischen Raum

Datum podani: srpen 2019

Grantovy program: Cil EUS Ceska republika — Svobodny stat Bavorsko 2014 — 2020
Rozpocet: 138 000,- EUR

Spolutcast ILaB, v. v. i.: 0,-K¢

Doba trvani: leden 2020 — prosinec 2020

Dalsi fesitelé: Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni, Fakulta designu a uméni Ladislava
Sutnara ZCU v Plzni, Technischen Hochschule Deggendorf; ILaB, v. v. i. je v projektu jako
asociovany partner

Popis projektu:

Projekt je zaméreny na odbouravani jazykovych a systémovych bariér ve vzdélavani a jeho
ptizplsobovani zménénym podminkam na spolecném trhu prace. Na jeho realizaci se budou
podilet dvé partnerské VS — ZCU v Plzni prostfednictvim Fakulty zdravotnickych studii a Fakulty
designu a uméni Ladislava Sutnara, Technischen Hochschule Deggendorf. Zapojeni Institutu
|azenstvi a balneologie, v.v.i., do projektu Studentské mezioborové inovace v ¢esko-bavorském
regionu bylo schvaleno Radou Karlovarského kraje dne 12. 8. 2019 usnesenim ¢. RK 960/08/19.

Ucast na vzdélavacich seminafich (hrazena z rozpo¢tu ILaB, v. v. i.):

Skoleni k programu Horizon 2020 — rdmcovy program pro vyzkum, vyvoj a inovace, QCM s. r. 0., Praha
25.9.2019

Seminaf vénovany vefejné soutéii programu ETA a mezinarodni spolupraci v programech TA CR,
Praha

Aktualni dotacni pfilezZitosti a pfiprava projektl (bezplatny seminar), Karlovy Vary, 4. 12. 2019
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Ostatni ¢innost:

U&ast na zasedani Inovaéni platformy lazefistvi a balneologie ve dnech 7. 10. 2019 a 30. 10. 2019.

Kompletni zhotoveni webovych strdnek www.i-lab.cz v€. souvisejici spravy, pravidelné aktualizace
webu a sprava e-mailu instituce.
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Dalsi a jiné Cinnosti [LaB, v. v.i. v roce 2019

Vzdélavaci aktivity [LaB, v. v. i. v roce 2019

Fakulté zdravotnich studii Zapadoceské univerzity v Plzni byla nabidnuta nasledujici témata
bakalaFskych praci (vedouci prace MUDr. Ladislav Spi$ak, CSc.):

00

Fyzioterapie v lazenské |écbé obstrukéni choroby bronchopulmonalni
Vyuziti mékkych technik v lazeriské |é¢bé vertebrogennich onemocnéni

Y]

1) Uloha fyzioterapie v lazefiské 1é&bé komplikaci diabetes mellitus
2) Organizace fyzioterapeutického pracovisté v lazenskych zafizenich
3) Miisto fyzioterapie v 1é¢bé spankové apnoe
4) Terénni kary v laznich — moznosti a vliv na zdravotni stav pacienta
5) Rehabilitace kardiak( v laznich
6) Misto fyzioterapie v lazenské lécbé infertility
7) Uloha fyzioterapie v lazeriské 16¢bé diabetes mellitus u déti

)

)

Hospodarska ¢innost ILaB, v. v. i. v roce 2019

V roce 2019 Institut lazenstvi a balneologie v. v. i. nevykonaval Zddnou hospodarskou ¢innost.

Cinnost rady ILaB, v. v. i. v roce 2019

Volby do rady instituce probéhly 20. 9. 2019. V roce 2019 zasedala rada instituce v nasledujicich
terminech: 3. 10. 2019 a 21. 11. 2019. Na svém jednani zvolila pfedsedu (MUDr. Ladislava Spisaka
CSc.) a mistopredsedkyni rady instituce (RNDr. Patricii Hlouskovou PhD.). Pfedmétem jednani byla
vnitfni strategie ILaB, v. v. i., finan¢ni rozpocet a moznosti financovani vyzkumnych projekt

z rozpoctu ILaB, v. v. i. a z grantovych projekt( TA CR. Dale byly probirany otazky budouciho sidla
ILaB, v. v. i. v budové byvalé skoly na ndbfeZi Jana Palacha v Karlovych Varech, zadani pfipravy loga
ILaB, v. v. i. atd.

Mezi jednanimi probéhlo nékolik schvalovani vnitfnich predpist per rollam. Byly takto schvaleny
Pracovni rad, Vnitini mzdovy predpis, Poskytovani cestovnich ndhrad zaméstnanclim ILaB, v. v.i. a
Stravovani zaméstnanc( ILaB, v. v. i.
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Spoluprace ILaB, v. v. i. s jinymi subjekty

ILaB, v. v. i. spolupracoval v roce 2019 s nasledujicimi subjekty:
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Cesky inspektorat lazni a zfidel

Svaz lé¢ebnych lazni Ceské republiky

Sdruzeni lé¢ebnych |azni Karlovy Vary

Sdruzeni lazeniskych mist

Statutarni mésto Karlovy Vary

MEDISPA, zajmové sdruzeni pravnickych osob

Asociace hotell a restauraci

Fakulta zdravotnich studii Zapadoceské univerzity
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Rozpocet ILaB, v. v. i. na rok 2019 s vyhledem na roky 2020—-2022

Rozpocet ILaB, v. v. i. byl schvalen radou instituce dne 21. 11. 2019.

ILaB v.v.i. - personalni a provozni naklady VIII-X11/2019 2020 2021 2022 ‘3
zaméstnanci - superhruba mzda 1023 300,004 022 400,00(4 022 400,00( 4 022 400,00 13
cestovné 183 000,00 293 000,00| 293 000,00/ 293 000,00 13
vybaveni kancelare 342 423,00| 131700,00f 30000,00 30 000,00 13
vizual organizace / webové stranky / sprava 40 000,00 40 000,00 40 000,00 40 000,00 13
hosting domeny 2 500,00 6 000,00 6 000,00 6 000,00 13
ucetni 20000,00f 48000,00f 48000,00f 48000,00 1}
ucet instituce 2 500,00 6 000,00 6 000,00 6 000,00 li
PC servis 15000,00f 36000,00) 36000,00 36 000,00 ‘i
najem a energie 30000,00f 120000,00{ 120000,00( 120 000,00 ‘i
2019: mésiéni tarif telefony 4 200,00 0,00 :i
2020: mésic¢ni tarif telefony 14 400,00 14 400,00 14 400,00 13
pojisténi instituce 10 000,00 24000,00/ 24000,00 24 000,00 ‘i
bezpecnost prace 1 500,00 3 600,00 3 600,00 3 600,00 13
pohonné hmoty 78 000,00| 78 000,00 78 000,00 13
pofizeni automobilu do terénu / operacni leasing 180 000,00 180 000,00( 180 000,00 13
pravnické sluzby 35 000,00 84 000,00 84 000,00 84 000,00 li
kanceldrské potreby 2 500,00 6 000,00 6 000,00 6 000,00 ‘i
CELKEM 1711923,00|5 093 100,00(4 991 400,00|4 991 400,00 13
ILaB, v.v.i. - planované naklady na ¢innost 2019 2020(CELKEM
550 000,00{ 1 144 977,00| 1 694 977,00

|Schélené a navrzené prostredky z rozpoctu Karlovarského kraje na roky 2019 a 2020 8 500 000,00 ‘i

Naklady na €innost jsou minény naklady na hlavni ¢innost v. v. i.
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Prilohy

Pfiloha 1 — Ucetni zavérka ILaB, v. v. i.

Pfiloha 2 — Zprava auditora
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