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Domov
pro osoby se zdravotnim
postizenim
,,PRAMEN“ v Mnichove

"

18.9.2011



»

Domov Pramen muze byt
i Vasim domovem, pokud:

/V

d Jste zena nebo muz se zdravotnim
(zejména mentalnim nebo kombinovanym)
postizenim s tézkou nebo uplnou zavislosti na
pomoci jineho cloveka.

- Je vam vice nez 18 let

- Netrpite psychickym onemocnénim
nebo nejakou zavislosti (alkohol, drogy)
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Nabizime vam:
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Celorocni ubytovani se stravovanim
Osetrovatelskou a rehabilitacni péci
Zdravotni peci

Praci v dilnach

Kurzy vecerni skoly

Ruzné moznosti, jak travit volny cas



UbytOVéni O Bydlet mizete v jedno

az triluzkovém pokoji,
ktery si upravite nebo
dovybavite vlastnim
nabytkem.

O Mate pravo na své
soukromi, obyvatelé
vlastni kli¢e od svého
pokoje.

3 Uklizet si budete sami
nebo Vam bude uklid
zajisten.
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Stravovani 0V kuchyni Vam

pripravime snidane, _
obedy, svaciny i vecere.

0 U snidani si muzete
vybrat ze dvou jidel.

Q Jidelnicek muzete
ovlivnit vlastnimi navrhy.

O Muzete si téz
pripravovat jednoducha
jidla s podporou
zamestnancu.
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Zdravotni pece a rehabilitace

3 Zdravotni sestry Vam
podaji leky, osetri Vas,
doprovodi na odbornée
vysetreni k lékari...

3 Do domova pravidelne
dojizdi prakticka lekarka,
zubar a psychiatr.

0 Nase rehabilitacni
pracovnice s Vami bude
cvicit a provadet masaze.
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~ Pracovni
e d V pracovni dny muzete
rEhab] htace dopoledne nebo i

odpoledne pracovat v
dilné podle sveho vybeéeru
(vyroba svicek, keramiky,
sperku, pleteni kosiku z
pedigu, tkani, batika,
aranzovani).

3 V budove domova
muzete také pomahat pri
uklidu, prip. dalsich
cinnostech.

18.9.2011 74



Vzdelavani o Mmazete se Gcastnit
dopolednich kurzu Vecerni
skoly (rozvijime socialni
schopnosti, orientaci ve
spolecnosti, piseme,
pocitame, cteme,
pracujeme na pocitaci).

[ Odpoledne pracujeme s
piktogramy, mame kurzy
znakoveho a anglického
jazyka...
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VOlny Cas O Podle svych zajmu mlzete

sportovat - jezdit do blizkeho
meésta na kuzelky, na
spinning nebo do bazénu.

—— 4~ (] Také muzete malovat,

~  kreslit, vyrabéet keramiku.
= O Ve mésté si pujcovat knihy
v knihovné, navstévovat

koncerty, filmova a divadelni
predstaveni.

a V leté jezdime v malych
skupinach na dovolenou - po
Cechach i do cizich zemi .
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3 _Mnoho zen, které u nas
Ziji, se prateh S muzi z
mech domovu. Jezdime
spolecné na zabavy,
koncerty, sportovni hry.

0 Spratelit se muzete i s
dobrovolniky z blizkeho
gymnazia, kteri do
domova JeZdl (spolecne
vylety, dilny...)

3 Vase naystevy za Vami
mohou prijet kdykoliv (ale
jistejsi je predem se
ohlasit telefonem).
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Festival
a jina setkani

18.9.2011

3 V poloviné kvétna porada nas

Nz I“

domov ,,Festival porozumeni®.
Schazi se tu pri koncertech,
divadelnim predstavent,
vytvarné, dramaticke nebo
hudebni dllne , lidé s
postizenim* i lideé bez postizeni
a zjistuji, ze porozumet si neni
tak tezke.

3 Pred Vanoci se setkavame pri

»vanocnim zastaveni“ se vsemi,
kdo maji chut’ vyrabet darky,
ozdoby, betlemy a uzit si
svatecni atmosferu.
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Libi se vam
U Nnas?
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O Navstivte nékterou z nasich akci,
setkani, festivali a mizete se s nami
osobné seznamit.

O Zatelefonujte nam na cislo
354 692 134
a prijed’te se na nas podivat.

O Nase adresa je:
Domov Pramen
Mnichov 142
Marianské Lazné
353 01

O O tom, co se u nas déje, najdete
zpravy také na internetu: www.

kr-karlovarsky.cz/obce/mnichov
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... tak moZna nashledanou?!

O Loudise s Vami klienti a zaméstnanci
Domova Pramen z Mnichova u

Marianskych Lazni.
Reditelka:

Ing. Monika Sumova

tel. 602 476 759

Ekonomka:

Zdénka Lindenbergova
tel. 733 697 428

Socialni pracovnice:

Bc. Alena Kovandova

tel. 733 697 422

Vedouci useki socidlni péce:
Bc. Jitka Dvorakova, Dis.
Mgr. Michaela Matéjkova
tel. 733 697 426

Vrchni sestra:

Bc. Irena Hlavackova

tel. 733 697 421
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