Prispivkova organizace Karlovarského kraje
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim ,PRAMEN“ v Mnichové

Sidlo: Mnichov 142 ,353 01 Marianské Lazé, Ceska republika, IC: 71175326, DC: NE,
tel.: +420 354 692 134, http://web.quick.cz/usp-mchov, e-mail: usp.mnichov@tiscali.cz

UBYTOVACI A PROVOZNI RAD

Charakteristika a zaméieni pracovisg :

Jednd se o poskytovatedecialnich sluzeb — domov pro osoby se zdravotnim
postizenims touto zakladnfinnosti poskytované sluzby :

pomoc i zvladani BZznych Ukor pé&e o vlastni osobu

pomoc fii osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti stravy nebo pomodéi gajiS€ni stravy

poskytnuti ubytovani

zprostedkovani kontaktu se spoEnskym prosedim

socialré terapeutick@&innosti

pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani
osobnich zéalezitosti

vychovne, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

Nogo,rwNE

©

Budova domova :

[l.podzemni podlaZzi:

Na podlazi je umigha strojni pradelna ,susarna pradla ,Zehlirna anasss
okénkem na ukladani pouzitého pradla. Na tomto giidje dale umisha
télocvicna pro klienty z moznosti vyuziti jako divadelni. sa

l.podzemni podlazi:

Na podlazi je umish kuchyisky provoz ,ktera se sklada z varny &y
¢erného a bilého nadobi a vydejny jidel ,dale je udestna jidelna pro 64
osob. Na tomto podlazi jsou také sklady #&pmavny potravin ,kanceia
hospod&y ,Satny pro personal s hygienickymfizanim ,denni mistnost a
samostatné WC pro personal kuchymilna a denni mistnost pro personal
udrzby afidice ,dale technologické #iaeni plynové kotelny ,zalozniho zdroje



elektrické energie a Upravna vody. Je zde také nodst vybavena pro
rehabilitace a bezbariérové WC pro Klienty.

Prizemi:

Zde jsou umisiny kancel&e ieditele ,socialni pracovnice ,ekonoma ,vrchni
sestry ,kuchigka a socialni zézeni pro personal. Dale je zde @éeha a denni
mistnost pro personal a ¢ sluzbu ,sklactistého pradla a k@rkarna pro
invalidni voziky. Dale jsou zde umésly loznice klientek a dvdenni mistnosti
pro klienty a bezbariérové WC a koupelna vybaveadzenim pro hygienu
klienta ,kte'i jsou trvale upoutani n@zko(zvedak ,polohovaci sprchovaééklo

a lizko).

l.podlazi:

Na tomto podlazi jsou umésty loZnice a denni mistnosti kliégntdale denni
mistnost pro personal ,kanceMedouci vychovatelky ,kinosal ,spoié Satna
klienta a socialni zézeni(WC ,umyvarna a sprchy).

[l.podlazi:

V jedné ¢asti tohoto podlazi jsou loznice Kliénts kompletnim socialnim
zazemim(umyvadlo,sprcha ,WC) V dal&asti je mistnost pro katlgci a
pedikérku ,obchod pro klienty ,terapeutické dilnyida ve&erni Skoly.

V mezipatrech domova je zimni zahrada a fskyi ateliér.
VSechnycasti budovy jsou dostupné prissdinictvim bezbariérového vytahu.
Kapacita zéizeni: 76 izek
Pcatet loznic: 5 jedndtkovych
28 dvaidkovych
Iritizkové
dtyrluzkove

VedlejSi provozni a pomocné mistnosti:

OSetovna: 1
Denni mistnost pro klienty: 7
Jidelna pro 64 osob 1
Denni mistnost pro personal 4
Sklady potravin 5
Mistnosti stravovaciho provozu 3
Kancel&e 6
Provozni mistnosti pradelny 4
Rehabilitace 1
Télocvicna 1
Kinosal 1



Satny personalu
Ostatni pomocné

2
a technologické mistnosti.

Celkova vybavenost hygienickym z&izenim:

- pro klienty

18 loZnic samostatné WC + sprshkout+umyvadlo

10 loZznic samostatnycspivy kout+umyvadlo

- pro personal

9 loznic k dispozi@ kazdém podlazi 5 x WC + 3 x sprcha
1x WC pro personal kuchyn

4x WC pro ostatni aral rozmisiné po budoy
2x sprchovy kout v &atn

Personalni zajiséni :

V zatizeni pracuje CELKEM 50/48,1 pracoviiKfyzicky/prepaiteny )

reditel 1/1
ekonom 1/1,25
acetni 1/0,5
hospod#&a/skladni 1/1
socialni pracovnice 1/1
vrchni sestra 1/1
zdravotni sestra 6/5
rehabilitani sestra 11/
pracovnice socialni @gé 22 /21,5
vedouci kuchika 1/1
kuchaka 3/3
pomocny pracovnik v kuchynich 3/2,1
adrzba —idici 2/2,6
uklizecka 1/1
pradlak strojni 2/2
opravaodkva a pradla 0/0,15

Lékiaka sluzba je zaji&ha smluvnim leékaem.

Prijem a vySateni

Zasady pri prijmu klient u:

lze prova& pouze v prostoru k tomu ¢gném — oSébvna.

Prijem provadi vrchniippadré sluzbu konajici sestra.
Pokud je podaeni na poéinajici infekkni onemoc#ni je feba provést
izolaéni a bariérové op&ni nebo lékazajisti gelozeni na infekni oddleni.
Odkv a obuv klient se uklada ve sknich na pokojich.



Zasady @i oSetrovani klientu:

Pii oSetovani klienti musi oSdtjici personal pouzivatisty pracovni
odeév, ktery si méni deng a dale dle poeby. Ri praci s biologickym
materialem, hygieh pouzivat jednorazove rukavice/na kazdéeho klieraén

Pred kazdym oSé&tnim klienta si musi o&ejici personal umyt ruce
mydlem a teplou vodou,utirat pouze jednorazovynpimmwymi rwniky.Hi
kontaminaci biologickym materialem,proveést takéiniekci rukou.

Odkéry biologického materialu Ize prové&d v prostoru ktomu
uréeném/vyglenéna cast osdbvny/nebo u idzka za dodrzeni aseptickych
podminek. K odéru se pouzivaji sterilni jednordzové parky,sterilni nastroje,
jednorazové latexové rukavice a to vzdy pro jedno$etovaného klienta.

Biologicky material je nutno ukladat do standardaoych nadob a do
dekontaminovanychippravek. Neprodlenpo odiru se biologicky material
transportuje tak, aby nedoSlo k jeho znehodnocé&rolaozeni fyzickych osob.

Zadanka o vy3&eni biolog.materialu musi obsahovat jméngijnpeni,
rodné ¢islo, bydlis€, kod poji§ovny, datum, razitko léka wetné jmenovky,
druh poZzadovaného vy$enhi, upozoréni na nosistvi HbsAg.

Pomicky pro osobni hygienu musi mit kazdy klient svalgstni, etrg
holicich poteb.

ZvysSena pozornost musi bynovana klienim s rizikovymi faktory jako
jsou nap. diabetes mellitus, & nad 60 let, kardiovaskularni onemen
obezita. Déle zvySena oEetatelska pé&e u trvale lezicich kliedt— prevence
dekubiti ,pitny rezim ,rehabilitace ,aktiviZai ¢innosti.

Uklid:

Uklid v3ech prostor ¥&zeni socialni pé& se provadi degma vihko.
Kazdé pracovigtma vytlerény podle delu pouziti vlastni Uklidové
prostedky, které jsou skladovany na&eném mist a udrzovany ¥istote.

Na Uklid se pouziva : Dezox v koncentracaskibvani dle navad
Desur vyrobce.
Incidur
Savo

Pro uklid pouzivat vodu o tepb20-25°C, neni-li uvedeno jinak. Dezintek
prostedky je nutné stdat, aby se zabranilo rezistenci mikroorgariism

Tyto prostedky slouzi jak k vytirani , tak k otirani plochteté maji byt
dezinfekni. (stolky,izka apod.)

Za uklid ploch zodpovida uklizka, za uklid povrch oSetujici personal,
kontrolu provadi vrchni sestra.



Dezinfekce:

Dezinfelkéni roztoky se fipravuji dend pomoci odmirky nebo
specialnich davkova dle pokyri vyrobce. Nesmse iipravovat do zasoby. Za
spravnost na zdravotnim Useku zodpovida vrchnissasha stravovacim Useku
vedouci srany.

Pii manipulaci s dezinfalnimi prostedky se dodrzuji zdsady ochrany
zdravi a bezpmosti @i praci, pouzivaji se osobni ochranné paRy.
Pracovnici jsou paieni o zasadach prvni pomodi pstupnim Skoleni — vrchni
sestra.

Dezinfekce nastrdj: nalozeni do dezinfékiho roztoku, pak mechanicka
¢ta. (Jedna se o stomatologickeé videdci nastroje
, které si staalagicka sestra odvazi do své ordinace
v M.Lazni ,kdésteduje sterilizace.)

- Dezipur v koncentracicticdach expozice dle vyroibc
- Medicarine

Povrchova dezinfekce:

- Saniten

- Dezox

Dezinfekce rukou personalu:

- mechanicka éista,osuseni jednordzovyminikem
- Spitaderm nebo Manox

Dezinfekce pokozky:
-  Septonex

Pii kontaminaci prostor a ploch biologickym materialese provede
okamzita dezinfekce prostor, dekontaminaceiipniného mista fekrytim
mulem namoéenym v @&inném dezinfe&knim prostedku s virucidnim &inkem
(Desur ,Dezox ,Dezikon), po expozici nasleduje rmeatka @ista.

Pro rychlou dezinfekci fiistroji a povrchi Ize také pouzit Desident nebo
Gutar.

VySetovaci lehatko ma omyvatelny a dezinfikovatelny obwvr

Povrchova dezinfekce se provadi se provadi &eanvSech Usecich.
Dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, gendm, podikem. Dilezité je
dodrzet koncentraci a dobuigpbeni dezinfelniho prostedku gedepsaného
v havodu.

Dvoustupiova dezinfekce: neprovadi se
VySSi stupé dezinfekce: neprovadi se
Sterilizace: neprovadi se



Manipulace s pradlem:

Na uskladwni a gepravu pouzitého pradla se pouzivajfamé obaly a
nadoby uzaviratelné, omyvatelné a dezinfikovatelné.

Pred uloZzenim do obalu se pradlo na &ddi neroztepava. Pouzité
pradlo se uklada do olial které zabrawji kontaminaci okoli n&stotami
z tohoto pradla. Pouzité pradlo se skladuje veélengném prostoru mimo
odcEleni. Personal manipulujici s pouzitym pradlem pe@zochranny oV,
rukavice, ustenku. DodrZzuje zasady hygienyet® osobni. Po skaeni
provede dezinfekci rukou.

Pouzité pradlo se dehrodnaSi do strojni pradelny domova daiemé
mistnosti na pouzité pradlo a je ihned vyprano.
Vymeéna lozniho pradla se provadi 1x za 14 dni a déeateby.
Cisté lozni pradlo je uloZeno ve skladistého pradla v oddenych kovovych
regalech, Uklid je prové&ad 1x tydre.
Pii manipulaci s pradlem v pradélse manipuléni a dopravni cestyistého a
pouzitého pradla nesmfikit.

Nakladani s odpady:

Pevny odpad je ukladan do uzaviratelnych odpadkovy@adob
s vloZzenym plastovym pytlem na jedno pouziti. Jsti@iovan z oddleni deng
do uzaviratelného kontejneru.Odpadkové nadoby setytix¢ dezinfikuji.
Nadoby na iidény odpad jsou umishy ve stojanech na vyhrazeném mist
mimo budovu.

Jednorazovy material, pouzitdéilsacky a jehly jsou ukladany bez dalSi
manipulace do pevnastnych, spalitelnych oba&l a deng odstraovany
z odckleni. Likvidace zaji&tna ve spolupraci s MUDr.KriStofovou a firmou
SangLab Karlovy Vary.

Pouzité inkontinentni poficky jsou ukladany do igelitovych pytla
denrg odnaseny do uzaviratelnych kontejnarimo budovu.
Likvidace zajis&na firmou T.0.P. EKO s.r.0. Plitespalovna dle katalogsla
180103 /nebezpay odpad/.



Stravovani:

Ve stravovacim provozu je vypracovany systém Wit bodi HCCP
podle ustanoveni vyhlasky137/2004 Sb. Sledujeme zejména :

- zaznamy teplot v chladicich/mraziciclfizanich

- zaznam o fipraw teplych pokrni

- Cas ffipravy od do , teplota a vydej pokrméas do , teplota

- kontrola sanitace

- kontrola zamstnané

- vejce a vytloukani vajec
Zaznamy jsou uloZzeny v organizaci po dobu jednatko.r

Jsou uchovavany vzorky podavanych pokrm

Strava je vydavana z vydejny jidel ,ktera navamgekuchyni a fimo
servirovana v jideth Druhym okénkem je odebirano pouzité nadobi, kseré
umyva v myce na nadobi s pouzitim dezinfekce a pFemhi€i na myti nadobi
dle navodu vyrobce. Tyto praetky a jejich davkovani jsou sgasti myky.

Pii manipulaci s nAdobim nesmi dochazet kiddaicistého a pouzitého
nadobi.

Pii pripraw a vydeji stravy je nutné pouzivat pracovniggdobuv a
pokryvku hlavy nebo vlasy vhodrupravit. Pracovni agl musi byt po celou
smEnu udrzovan Vistot, dle poteby meénén i v pribéhu snény. OSetujici
personal, ktery roznasi jidlo, musi mit ochrannyvoastru). Nelze opoust
pracovisé v pribéhu pracovni doby v pracovnim &di a obuvi. Je nutno mit na
rukou kratce osthané nehty a ruce bez ozdobny¢hdmeta. Pouzity pracovni
odév ukladat na vyhrazené misto. Dezinfekce kueéhgrvnitniho vybaveni se
provadilx tyda — sanit&ni den, generalni Uklid a 3é&sice, malovani kuchyn
1x rocné.

Zbytky stravy jsou ukladany do plastovych, omylmteh a
desinfikovatelnych nadob, které jsou ukladany verageném prostoru a denn
likvidovany — odvazeny.

Voda :

Zdroj pitné vody — vlastni studna —cca 800m od ktoje

Rozbory vzork pitné vody jsou provamy 1x rané v laboratdi
CHEVAK Cheb a.s. Vysledek rozhiorje zasilan na KHS KK, Uzemni
pracovisé¢ CHEB , nebo fedavan fi kontrole pracovnici KHS.

Objekt ma vlastndistirnu odpadnich vod .



Nozokomialni ndkazy :

Tento provoznifdd stanovuje v souladu se zakoneér258/2000Sb, o
ochra vefejného zdravi ve z&mi pozdjSich gredpisi, hygienicka a
protiepidemicka op&teni k gedchazeni vzniku aigini nemocrinich nakaz, jez
je naSe zidzeni povinno dodrzovat dlgiplusnych vyhlasek.

HlaSeni vyskytu nozokomialnich nakaz provadi Ustdékea' a dale jsou
realizovana bariérova ogfani dle pokyn KHS KK, Uzemni pracovitCHEB,
proti dalSimu pipadnému $éni €chto nakaz.

HlaSeni zman :

Pokud dojde ke zémam a rozsahu poskytovanécpénebo jinym podstatnym
zmgnam v zéizeni, bude toto hlaseno organu ochrankeyeho zdravi - KHS
KK, Uzemni pracovi& CHEB, tel. : 355 328 411

Provoznirad zpracovala : 23.11.2006 vrchni sestra : Bcadlewa Irena

Za dodrzovani URR a jeho kontrolu zodpovida :

Bc.Hlav&kova Irena Ing.Monika Sumova
Vrchni sestra reditelka

S provoznim¥radem byl seznamen veskery personal dne 11.12.2006hni
sestrou. Podpisy zaréstnanai na prezergéni listiné jsou nedilnou sodasti UPR.



